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“肛”痛，别不当回事

记者 焦守广 济南报道

进入秋冬时节，昼夜温
差加大，许多人因肠胃受凉
而出现腹泻、感冒等不适。在
肛肠科门诊中，肛周脓肿的
发病人数随之上升。

济南市中心医院肛肠科
主任苏永红表示，这种疾病
早期可能仅表现为轻度的肛
门胀痛，但若因轻视或拖延
不治，往往会在短时间内迅
速加重，出现剧烈疼痛、排便
困难，甚至伴随发热、寒战等
全身症状。及时就医和规范
治疗，是防止病情恶化、减轻
痛苦的关键。

秋冬季节易发病

从现代医学角度来看，
随着天气逐渐转凉，人体容
易受到冷热刺激，导致抵抗力
下降，还容易出现腹泻等问题，
肛门腺体感染的风险也随之增

加，从而导致肛周脓肿。
从中医角度看，秋气凉

燥，燥易伤阴，阴虚毒恋，从
而导致肺脾肾三脏受损，湿
热淤毒则乘虚而下，易发为
肛痈(即肛周脓肿)。

哪些人更容易中招？苏
永红表示，下列人群务必提
高警惕：青壮年男性，特别是
体型肥胖者；患有糖尿病、免
疫系统疾病(使用免疫抑制
剂或激素)、肿瘤、炎症性肠
病的人群；常有腹泻或肠功
能紊乱的人。

需特别注意的是，许多
患者因肛周脓肿就诊，才首
次发现早已存在糖尿病、炎
症性肠病甚至肿瘤等基础疾
病——— 肛周脓肿往往是机体
发出的一个重要警示，这不
仅是肛门的警报，更是全身
健康的提醒！

这些信号别忽视

“肛周脓肿的症状其实
很明显，就怕大家不当回
事！”苏永红提醒，肛周脓肿
这些信号别忽视，首先就是，

肛门周围肿起个硬包，疼得
让人坐立难安，甚至晚上疼
得睡不着觉。严重的时候，还
可能发烧、浑身没力气、没胃
口。

还需警惕的是，一些高位
复杂的肛周脓肿，可能只有发
烧，没有严重的肛门疼痛，或者
只有肛门坠胀不适。

如果出现以上情况，请不
要拖延，要立即到医院肛肠科
就诊。

“很多患者希望通过保
守治疗缓解肛周脓肿，如口
服消炎药、外用药膏或输液
抗感染。在极早期轻微情况
下，这类方法或可暂时缓解
症状，但多数患者病情会持续
进展，肿块增大、疼痛加剧，反
而错失最佳治疗时机。应尽早
到医院就诊，越早处理，手术
越简单，恢复也越快。”

有的患者期待脓包自行
破溃后好转，但这仅能暂时
缓解，感染根源并未清除，极
易反复发作，出现流脓、肿痛
交替等情况。若感染扩散，还
可能发展为复杂肛周脓肿或
肛瘘，治疗难度大大增加。

目前，肛周脓肿根治术
是处理该病的有效方式，通
过彻底清除脓腔和处理内
口，能显著降低复发风险。

日常防护不可少

合理饮食：少吃辛辣、油
腻及刺激性食物，避免过量
饮酒；多摄入蔬菜、水果和杂
粮，保持大便通畅。

及时治疗腹泻：尤其在换
季时，出现腹泻应及时诊治，
频繁稀便是诱发肛周脓肿的
重要因素。

增强免疫力：规律作息，
避免熬夜，适度锻炼，提高身体
抵抗力。

保持肛周清洁与舒适：
便后建议用温水清洗，穿宽
松透气的内裤，避免久坐。

定期复检与健康管理：
对于易感人群，如糖尿病患
者应严格控制血糖，炎症性
肠病患者需规范治疗并定期
复查。

总之，肛门周围出现肿
胀、疼痛等不适时，就应积极
就医。

关注“他”健康，不适别硬撑
中医强调“治未病”，日常养护比患病后调理更重要

记者 焦守广 济南报道

别忽视
身体预警信号

山东省中医院男科主任
医师高兆旺介绍，在中医理
论中，男性的健康与“肾”

“肝”“脾”三大脏腑关系密
切，肾主生殖、藏精，肝主疏
泄、调畅气血，脾主运化、气
血生化之源。

而现代男性普遍面临熬
夜、久坐、应酬饮酒、精神压力
大等困境，正不断耗损着脏腑
功能，催生各类健康问题。

从临床数据来看，前列
腺问题是成年男性的“高发
困扰”。不少男性出现尿频、
尿急、排尿不畅等症状时，总
以为是“小毛病”，殊不知中
医认为，这多与“湿热下注”

“气滞血瘀”“肾气不固”有
关，长期拖延可能导致症状
反复，甚至影响生活质量。

此外，性功能减退、腰膝
酸软、疲劳乏力等问题也十
分常见，这些看似“亚健康”
的表现，实则是身体发出的

“预警信号”，多与肾精亏虚、
肝气郁结、脾虚失养相关，若
不及时调理，可能进一步加
重脏腑损伤。

更值得关注的是，男性
往往对自身健康关注度较
低。有调查显示，男性就医频
率比女性低30%，近半数男
性不会主动进行健康体检。

这种“硬扛”的心态，很
容易让小问题拖成大隐患，
比如慢性前列腺炎发展为慢

性盆腔疼痛综合征，肾精亏
虚逐渐影响生殖功能，这些
都给后续调理增加了难度。

辨证施治
不止简单“补肾”

高兆旺表示，调理男性
健康，讲究“辨证施治、个体
化方案”，不是简单“补肾”，
而是根据不同体质和症状，
从肾、肝、脾等多脏腑入手，
综合调理。

针对前列腺问题，以及
疲劳乏力、性功能减退、精子
质量差等，若伴有怕冷、手脚
冰凉，多属“肾阳虚”，可选用
温补肾阳的中药，如淫羊藿、

巴戟天、肉桂，同时搭配健脾
药材，如茯苓、白术，让“气血
生化有源”；若伴口干咽燥、失
眠多梦，多属“肾阴虚”，需滋
阴补肾，如熟地黄、女贞子、墨
旱莲，避免“虚火上炎”；若因
工作压力大、情绪焦虑导致，
多与“肝气郁结”有关，可加入
疏肝理气的药材，如柴胡、郁
金、玫瑰花，让“气血调畅”。

定期体检
有问题早调理

中医强调“治未病”，日
常养护比患病后调理更重
要。男性朋友想要保持健康，
不妨从以下几点入手。

规律作息，养足肾精：中
医认为“人卧则血归于肝，肝
藏血，肾藏精，精血同源”，长期
熬夜会耗伤肝肾精血。建议每
天23点前入睡，保证7-8小时睡
眠，让肾精得到充分滋养。

适度运动，气血畅通：久
坐会导致盆腔瘀血，加重前列
腺负担，建议每坐1小时起身
活动5-10分钟。可选择散步、
慢跑、太极拳等运动，既能促
进气血循环，又能增强肾气，
避免剧烈运动耗伤体力。

合理饮食，健脾补肾：避
免长期饮酒、吃辛辣油腻食
物，以免滋生湿热；可适当多
吃健脾补肾的食材，如山药、
莲子、黑芝麻、核桃等，烹饪时
少盐少糖，保持饮食清淡。

调节情绪，疏肝理气：
长期精神紧张、焦虑会导
致肝气郁结，影响脏腑功
能。可通过听音乐、喝茶、
与家人朋友沟通等方式缓
解压力，保持心情舒畅，让
肝气调畅，气血运行正常。

定期体检，早发现早
调理：建议男性每年进行
一次健康体检，尤其是4 0
岁以上男性，需关注前列
腺、肾功能等指标。若出现
尿频、尿急、腰膝酸软、疲
劳乏力等症状，及时到正
规医院中医男科就诊，避
免拖延。

高兆旺表示，男性健康，
不仅关乎个人幸福，更关乎
家庭和谐。希望每一位男性
都能重视自己的健康，摒弃

“硬扛”心态，用科学的方式
调理身体，用健康的状态迎
接生活。

每年的10月28日是“世
界男性健康日”，这是一个
专为男性健康设立的全球
性节日。

在社会高速发展的当
下，男性作为家庭和社会的
重要支柱，其健康问题却常
常被忽视。男性群体普遍存
在“重工作、轻健康”“有病
扛着、讳疾忌医”的情况，不
少人直到症状严重才就医，
错过了最佳调理时机。今
天，我们就从中医视角出
发，聊聊男性健康那些事
儿，为“他”健康支招。

记者 刘通 通讯员 谢静 济南报道

心脏被称为“人体发动机”，一刻
不停地为全身输送血液。而心脏瓣
膜，就像维持血液流向的“单向阀
门”，随着心跳规律开合，确保血液始
终沿着规定的方向流动。一旦这些

“阀门”出现故障，血液流动就会紊
乱，不仅会让人胸闷、气短，还可能加
重心脏负担，甚至引发“发动机抛
锚”，危及生命。近日，山东大学齐鲁
医院心外科副主任、瓣膜中心执行主
任谷兴华教授走进《壹问医答》直播
间，详细讲述了心脏瓣膜病诊疗的相
关知识，为大众送上实用健康指南。

不同瓣膜出问题，表现也不一样

心脏里有四组关键瓣膜——— 主
动脉瓣、二尖瓣、三尖瓣和肺动脉瓣。
正常情况下，全身血液回到心脏后，会
通过三尖瓣、肺动脉瓣进入肺循环，把
静脉血转化为富含氧气的动脉血，随
后动脉血再回到心脏，通过二尖瓣、主
动脉瓣泵向全身，完成一次血液循环。

可这些“阀门”出了问题，比如
“打不开”(瓣膜狭窄)或“关不严”
(瓣膜关闭不全)，就会严重扰乱血
流，这就是心脏瓣膜病。

“不同瓣膜出问题，表现也不一
样。”谷教授强调，临床中最常见的是
主动脉瓣、二尖瓣和三尖瓣的病变，比
如主动脉瓣狭窄或关闭不全，会导致全身供血不足，
出现胸痛、头晕、乏力甚至晕厥；二尖瓣病变则会让肺
循环回流不畅，活动后容易胸闷、气短、咳白痰；三尖
瓣关闭不全，则会造成全身血液回流受阻，引发腹胀、
肝大、脸肿、腿肿等症状。

心脏瓣膜病五大诱因

心脏瓣膜病的诱因多样，谷兴华梳理了五大
常见原因。一是风湿性心脏病，由风湿热损伤瓣膜
引起；二是退行性改变，瓣膜随年龄增长会逐渐老化；
三是感染性心内膜炎，细菌、真菌等感染会破坏瓣膜；
四是先天性心脏病，部分人出生时瓣膜就存在发育
异常；五是继发性因素，比如心肌梗死后、房颤发
作，也可能间接损伤瓣膜。

“主动脉瓣和二尖瓣病变主要发生在中老年
群体中，其中退行性瓣膜病是老年人心血管疾病
的‘第三大杀手’，仅次于高血压和冠心病。”谷教
授提醒，吸烟、过量饮酒、不健康饮食、缺乏运动，
会加重心脏负荷，加速瓣膜老化。控制高血压等基
础病，对预防瓣膜病至关重要。

警惕早期发病症状

“心脏瓣膜病早期症状很隐蔽，常被误认为是
‘小毛病’。”谷兴华说，很多人把“活动后气短”归
咎于“年纪大了”“没睡好”，把“心悸心慌”当成“工
作太累”，把“脚踝肿”误以为“久坐导致”，殊不知
这些可能是瓣膜病的早期信号。

需警惕以下细节：以前能轻松爬楼、快步走，
现在没走几步就心慌气短；平躺时感觉呼吸不畅，
必须垫高枕头才能舒服；休息后也缓解不了疲劳，影
响日常活动；心跳突然变得不规律，尤其在情绪平稳
时无故出现；下午或晚上脚踝、小腿肿胀，按下去有凹
陷，早上又消退。出现这些情况，要及时就诊。

如何应对心脏瓣膜病

谈及心脏瓣膜病的治疗，谷教授表示，如今已有
创伤更小的微创技术——— 比如TAVR(经导管主动脉
瓣置换术)和二尖瓣钳夹术，不用开胸、心脏不停跳，甚
至能在局麻下完成，恢复更快。

不过，微创并非人人适用。谷教授解释，TAVR推
荐70岁以上患者，60-69岁患者需医生评估后决定；二尖
瓣钳夹术(TEER)主要用于中重度二尖瓣反流且无法
耐受传统开胸手术的高危患者。

对健康人群来说，预防瓣膜病要从生活细节入
手——— 保持均衡饮食、控制体重，减轻心脏负担；规
律运动、戒烟限酒；预防链球菌感染(如咽炎)，重视
口腔卫生；严格管理高血压、糖尿病、高血脂等基础
病；定期做心脏超声检查，留意身体异常信号。
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