
从云端到眼前，“壹点问医”全民健康守护行动温暖启幕

二百余名医生“家门口”为市民送健康

22家医院精锐尽出
二百名专家现场答疑

本次活动由山东省卫生健康委员会、
山东数字文化集团共同指导，齐鲁晚报·
齐鲁壹点主办，省市各大医院、济南市林
场协办，以“壹点关心，健康齐鲁”为主题，
是响应“健康中国”建设、落实“四送四进
四提升”工作部署的具体行动。

活动现场，医疗“主力军”阵容尤为亮
眼——— 山东大学齐鲁医院、山东第一医科
大学附属省立医院(山东省立医院)、山东
第一医科大学第一附属医院(山东省千佛
山医院)、山东中医药大学附属医院(山东
省中医院)、山东大学齐鲁第二医院(山东
大学第二医院)等22家知名医疗机构组团
入驻，覆盖从综合医院到专科机构、从西
医到中医的优质医疗资源。

各医院均派出“精锐力量”：山东大学
齐鲁医院带来骨科、消化科、内分泌与代

谢病科等优势科室专家；山东第一医科大
学附属省立医院聚焦内分泌代谢病、神经
内科、急救中心等重点领域；山东第一医
科大学第一附属医院更组建全“主任医
师”团队，涵盖儿童内科、眼科、肝胆外科
等细分方向；山东中医药大学附属医院则
依托中医特色，派出中医经典科、神经外
科、产科专家……

200余名专家覆盖内科、外科、妇产
科、儿科、眼科、皮肤科等全科室，他们耐
心倾听市民诉求，细致查看病历报告，不
仅给出针对性诊疗建议，还手把手指导用
药方法、讲解疾病预防要点。

咨询服务+科普直播
健康守护“全方位无死角”

“不用挂号排队，在家门口就能见大
专家，还能免费问得这么详细，真是太方
便了！”家住历下区的徐先生拿着体检报
告，顺利咨询了专家。

在山东第一医科大学附属省立医院
的展位旁，急救培训区格外热闹——— 医护
人员特意带来模拟人等专业设备，现场演
示心肺复苏操作流程。市民王女士主动上
前尝试，现场不少市民也围拢过来，拿出
手机拍摄操作步骤，生怕错过关键细节，
学习热情格外高涨。

山东第一医科大学附属眼科医院(山
东省眼科医院)展位前，在医护人员的引
导下有序排起了队。医院带来了视力表灯
箱、验光仪、眼压计、裂隙灯等共计6台专
业眼科检查设备，涵盖多个基础且重要的
眼科项目，可以筛查出不同年龄段的常见
眼科疾病。短短一上午，眼科团队就为300
多名市民完成了检查。

除了核心的健康咨询服务，活动现场
特别设置了《壹点问医》专属演播室，将融
媒科普栏目的优势延伸。专家们用通俗易
懂的语言拆解专业知识，让无法到场的市
民也能同步获取权威健康指导。

活动开场环节，山东大学齐鲁第二医
院的医护人员还带来了传统养生功法《八
段锦》表演，舒缓的动作、专业的讲解，让现
场市民直观感受到日常养生的魅力，不少
人跟着模仿学习，现场氛围轻松而热烈。

从单次服务到长期守护
健康品牌持续升级

作为《壹点问医》健康科普品牌升级
的重要开端，本次活动并非“一次性服
务”，而是齐鲁晚报·齐鲁壹点搭建“线上
科普+线下服务”联动机制的起点。

《壹点问医》作为齐鲁晚报·齐鲁壹点
重点打造的健康科普融媒栏目，自2019年
启动以来，平均每周至少更新一期，累计
播出数百期节目，单期平均点击量超50
万，已成为泉城市民获取权威健康知识的
重要平台。

此次线下行动后，齐鲁晚报·齐鲁壹
点将进一步增加线下健康服务频次，组织
开展系列全民健康守护行动，并对活动中
发现的慢性病患者、高危人群进行后续跟
踪，建立健康档案长效服务机制。通过“线
上+线下”的融合，让权威医疗资源真正下
沉到基层，切实提升居民健康素养，为“健
康山东”建设贡献力量。

上午12时，活动圆满落幕。三个小时
里，200余名专家累计服务市民超3000人
次，发放健康科普资料5000余份，不少市
民带着满意的笑容和满满的健康“干货”
离开。这场秋日里的健康之约，不仅为市
民带来了实实在在的便利，更播下了“做
自己健康第一责任人”的种子，让健康守
护真正融入居民日常生活。

作为22家省市重点医疗机构代表之
一，山东省口腔医院(山东大学口腔医院)
组团参与此次“家门口的健康盛宴”，院党
委书记张青强调：“口腔健康是全身健康
的‘窗口’，龋齿、牙周病等常见口腔问题
不仅影响生活质量，还可能诱发心脑血管
疾病、糖尿病等全身性疾病。作为省级口
腔专科医院，我们有责任、有义务将专业
的口腔健康服务和科普知识送到市民身
边，帮助大家树立‘早预防、早诊断、早治
疗’的健康理念。”

此次活动中，山东省口腔医院(山东
大学口腔医院)派出精锐专家团队，涵盖
牙体牙髓病科、儿童口腔科 (口腔预防
科)、种植科、急诊科等重点科室，针对市
民关心的龋齿防治、种植牙维护、儿童牙
齿矫正等问题提供一对一咨询。现场还设

置口腔健康科普展区，通过图文展板、宣
传手册等形式，讲解日常刷牙技巧、口腔
检查频率等实用知识，累计服务市民超
200人次。

“从线上科普栏目到线下健康行动，
《壹点问医》品牌的升级，为医疗机构搭建
了服务群众的新平台。”张青提到，山东省
口腔医院(山东大学口腔医院)已与齐鲁
晚报·齐鲁壹点深度合作，共同打造口腔
健康科普融媒栏目《牙壹在线》——— 每期
邀请各科骨干专家做客直播间，以“专题
讲解+在线答疑”形式，拆解市民关心的
牙科相关知识。截至目前，《牙壹在线》已
开设13期，总浏览量超千万，不少市民通
过栏目解决了“线下挂号难、咨询不及时”
的困扰。

活动现场，山东第一医科大学第一附
属医院普外中心结直肠肛门外科主任、山
东省肛肠病医院院长陈景波作为专家代
表上台发言。

他表示，自己投身卫生健康事业多
年，此次能与200余名医务同仁共同参与
行动，见证“壹点问医”全民健康守护行动
启航，深感使命光荣。此前他曾走进《壹点
问医》直播间，通过屏幕为观众分享健康
知识，如今从直播间走到市民眼前，是齐
鲁晚报·齐鲁壹点团队推动健康科普从云
端走向实地的成果，让三甲医院专家团队
从诊室“搬到”市民家门口，突破了优质医
疗资源的空间限制，真正实现从云端科普
到实地服务的闭环。

他提出，医者白袍承载生命重量，健
康也不是医疗系统的“独角戏”，呼吁市民
主动关注自身健康，利用此次活动机会进
行基础体检，做到早发现、早干预；践行合
理膳食、科学运动等健康生活方式，让健康
成为日常常态；同时积极传递健康能量，将
当天学到的知识与建议分享给亲友，扩大
公益行动辐射范围，让更多人受益。

他表示，本次行动绝非终点，而是深
化健康服务的新起点，未来将跟随“壹点
问医”的脚步，走进社区、乡村、企业，通过

“线上+线下”立体服务网络，进一步缩小
医疗资源差距，让健康守护成为城市温
度，确保每一位市民都能享受到公平可及
的医疗服务。

山东省口腔医院党委书记张青：

以专科力量注入健康动能
山一大一附院陈景波：

从云端到实地咨询，健康服务无止境

11月1日上午，济南佛
慧山北门广场人头攒动、
暖意融融，首届“壹点问
医”全民健康守护行动在
此正式启动。

作为健康科普从云端
走向实地、专家服务从屏
幕延伸到眼前的重要实
践，本次活动汇聚了22家
省市重点医疗机构、200余
名全科室专家，为泉城市
民带来一场“家门口的健
康盛宴”。
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