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身高增长了

课桌却没跟上

“新桌椅高度合适，课桌下
空间很大，再也不会不知道把腿
放哪了。”梁山县第三中学高一
(26)班的马子航身高1 . 82米，听
课时，喜欢把双腿自然弯曲，放
在课桌下，边听老师讲解要点，
边伏桌做笔记。这样一个多数学
生都会做的姿势，在以前对他来
说有点难。“之前上初中时，桌子
比较矮，桌下空间小，双腿要么
绷直向前，要么分开放在课桌两
边。这些姿势都比较累，一会就
得换个新姿势。现在好了，新桌
椅高度合适，坐得舒服了，就能
坐得住了。”

在梁山县高中，所有超过
1 . 8米的同学新学期都换上了新
桌椅。这得益于梁山县2025年10
件民生实事之一，即高中生课桌
椅适配度提升项目的有序推进。

“在各个高中听评课，以及与任
课老师交流中，我们发现有高个
子学生使用的课桌椅不舒服情
况。”梁山县教育和体育局党组
成员、教研中心主任黄香雨介
绍，全县高中现行使用的课桌高
度为78厘米，该标准已执行10多
年，显然与如今的部分高中生身
高不匹配了。

随着生活条件变好，学生们
的身高也在持续增长。梁山县第
三中学教师付加利已有7年教
龄，已将两批学生从高一带至高
三，目前他担任高一(19)(20)两
个班的语文课老师。“近几年，孩
子们个子都蹿得很高，很多都长
到了一米八以上，最高的甚至到
了1米98。”付加利说，现有课桌
高度显然跟不上学生们身高的
变化。

“原来的课桌，高个子学生
不仅坐得不舒服，而且还容易
弓腰塌背，不利于身体成长发
育。另一方面，我们的课桌有的
4张并在一起，有的两张并在一
起，当有一个同学要换坐姿、移
动桌椅时，也会影响其他学生
的学习效果。”付加利从一线教
学视角出发，他说，有的学生因
为坐得不舒服，在写字时会斜
着半边身子。所以，为孩子更换
适配度更高的桌椅，他十分赞
成。

有学生家长同样表示，家里
孩子曾抱怨过桌椅过矮，坐起来
感觉很“憋屈”。

课桌“长高”3厘米

造福2376名“高”中生

“发现这种情况后，我们到
全县三所高中进行了调研，并与
学生、任课老师、家委会和家长
等多方沟通后，最终决定为高个
子学生们定制新桌椅。”黄香雨
补充说，新定制的课桌高度为81
厘米，比原来提升了3厘米。这3
厘米的空间，已足够近2米的学
生放开腿。

据了解，2025年梁山县公办
高中在校生为1 3 6 1 2人，身高
180cm以上共计2376人，占比
17 . 5%，梁山县政府按照约20%
的比例进行更换，共计更换桌椅
2658套。

经过造价预算、评审等一系
列规定程序，梁山县教育和体育
局面向全社会进行了招标，确定
生产厂家后，县教体局全程积极
与对方沟通，把控生产标准、质
量、时间等因素，最终于5月初完
成课桌椅生产，比原计划提前3
个月。

梁山县三中副校长孙长久
表示，学校共接收了957套定制
课桌椅。根据学生身高情况及申
请，已经分到各个班级。“正式投
用前，专家还到我们学校进行了
桌椅质量验收，确保产品达标合
格。”孙长久说。

梁山县教育和体育局专家
库成员、产品检验专家孙奇参加
了课桌椅的验收工作，他介绍，
这批桌椅为橡胶实木材质，按照
轻工业行业标准、高中生课桌椅
国家标准等，验收团队在三所高
中分别做了抽查检验，确认尺
寸、外观、工艺等达到标准。

“新学期开学，2376位高个
子同学们都已顺利使用上了更
舒适的课桌椅，能够舒心地学
习。此外，被替换下来的课桌椅
也没有闲置，已经用于部分中小
学校课桌椅的补充和更新。”黄
香雨说。

梁山县一中接收了1100套
课桌椅，并已投入使用。该校高
一(28)班的马士瑞1 . 87米，新课
桌的使用体验令他十分满意。

“新桌椅高度正合适，我能坐得

很平很舒适，不用隔几分钟就累
得换坐姿了。而且新书桌桌洞、
桌面都更大了，能放下更多的书
籍和练习册，很方便。”他补充
说，书桌、椅子的表面都十分光
滑、细腻，使用体验一级棒。

了解到孩子的新情况，马士
瑞的母亲崔女士感到很暖心。“孩
子回家就念叨新桌椅舒服多了，
以前写作业时总弓着背，现在腰
板自然就挺直了，腿也放得开了。
别看改动只有几厘米，但对正在
长身体的高中生来说特别重要。
这不仅有利于孩子安心学习，也
有助于孩子身体健康成长。我们
看了都觉得很暖心。”

付加利表示，使用新桌椅
后，高个子的同学坐得踏实了、
小动作少了，明显提升了课堂纪
律和学习效率，他们不仅能更专
注地听讲、更高效地记录笔记，
更在潜移默化中培养了利于长
期发展的良好学习习惯。

以学生为本

办人民满意的教育

其实，令学生们感到温暖
的，不只是课桌椅的适配更换，
近年来，梁山县教体局先后开展
了农村学校饮用水质提升、儿童
青少年护眼照明改造、配齐中小
学师生心理辅导室、中小学生心
理辅导等一系列工程与做法，努
力办好人民群众满意的教育。

“办人民满意的教育不只是
教学质量的提升，也是要更好地
服务学生，让他们在学校里能够
安心学习、踏实学习。”黄香雨
说，保证孩子们身心都能够健康
茁壮成长，是每一个教育者的初
心和使命。

近期，梁山县教体局、团县
委共同开展了“心灵树窝”项目，
以呵护心灵成长，筑牢青春防线
为初心，努力将其打造成学生们
可信赖、可依靠的精神家园。项
目实施中，梁山县第二实验中学
从空间打造到活动开展，从个体
疏导到家校协同，“心灵树窝”正
以专业的力量，为每一位学子的
心理健康注入温暖与底气。

该校在安静的校园角落，打
造了集咨询、疏导、放松于一体
的“心灵树窝”专属空间，让学生
一踏入便能卸下防备。同时配备
情绪宣泄仪、艺术疗愈画板、心
理书籍角等专业设施，既为情绪
波动的学生提供释放出口，也为
渴望自我探索的学生搭建平台，
真正实现“让心灵有处安放”。在
教学楼设置“心灵树窝”信箱，鼓
励学生以匿名或署名的方式，将
学业压力、人际烦恼、成长困惑
等心事诉诸笔墨。结合学生来信
中反映的共性问题，学校定期开
展心理健康主题活动，通过班会
开展“情绪管理小妙招”“如何建
立良好同学关系”等互动分享，心
理老师每月举办一次专题讲座，
组织法治社团开展模拟法庭展演
等活动，帮助学生学会自我接纳、
主动沟通。此外，通过学生主动预
约、班主任观察推荐、家长沟通反
馈等多种渠道，为有需要的学生
提供一对一专业心理咨询服务，
助力学生化解学习压力、亲子矛
盾、青春期迷茫等问题。

下一步，梁山县教体局将继
续秉承“以学生为本”的核心理
念，把“办人民满意的教育”继续
落实为一项项具体行动，努力为
每一位学生营造健康、舒适、温
暖的学习成长环境。
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学生身高长得快，课桌
椅也能“跟着长”，梁山县实
施高中生课桌椅适配度提
升项目，新学期以来已为
2376名高个子高中生配上
更合适的定制课桌椅。

据了解，2025年梁山县
公办高中在校生为1 3 6 1 2
人，身高180厘米以上共计
2376人，占比17 . 5%，县政府
按照约20%比例进行更换，
共计更换桌椅2658套。该项
目也是梁山县2025年十件
民生实事项目之一。

梁山三中学生在上课，个子高学生用上新桌椅。
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