
编辑：曲鹏 美编：陈明丽

作家“破圈”
数字时代，严肃文学作家正以全新面貌“破圈”。莫言

入驻小红书、余华抖音幽默点评、余华苏童参加综艺，他们
借助数字平台展现多面人格，重构作家形象，拉近与大众
距离，为文学传播带来新机遇。

□王雅君

从诗经楚辞的风雅韵味到汉
赋唐诗的开阔胸怀，从宋词元曲
的婉转悠长到明清小说的世事万
千，严肃文学始终是中国人精神
世界的烛火。近日，莫言入驻小红
书分享日常、余华做客董宇辉直
播间畅谈创作、刘震云参演电影、
苏童参加综艺《在岛屿读书》、梁
晓声通过短视频解读时代人生等
现象引发关注，这场由著名作家
引领的“文学破壁”之旅，本质上
是让文学以更丰富的形式走近读
者，为严肃文学的大众化带来全
新的契机。

文艺的人民性要求文学要贴
着土地和人民创作，保持文艺的
通俗性，用简单易懂的语言和形

式传递对命运、情感与时代的深
刻思考。同时，作家应主动“破圈”
拥抱读者，走进大众视线，在新的
历史条件下继续践行“文艺为人
民服务”的宗旨。如今的新媒体时
代，网络小说、短视频相继出现，
严肃文学作品、严肃文学作家也
要求新求变。

莫言在小红书身穿鲁迅同款
毛背心与网友幽默互动，积极回
应“潦草小狗组合”“莫言老师用
什么保养品”等提问，他将生活点
滴化作与读者对话的媒介，以“朋
友”的身份融入读者的语境。余华
以率真幽默的说话方式分享“不
想上班，所以成了作家”的人生经

历，采访时与读者坦诚交流，使其
严肃文学作品《活着》能始终位居
书店的畅销榜单。

苏童、刘震云等作家也开始
用短视频、访谈等多种方式，解读
作品背后的时代记忆，让严肃的文
本有了温度，让抽象的文字变得具
体可感。当作家走出书屋、文学走
向更广泛的读者，严肃文学便打破
了“高冷”的标签。文学不再是遥远
的文字符号，是能与更多读者产生
情感共鸣的精神挚友。董宇辉曾在
直播间分享对迟子建作品《额尔
古纳河右岸》的感悟，“我们在人
声鼎沸中渴望孤独，又在孤独中
渴望烟火气。”直播的当日，这本

书便出售了7万册。
严肃文学的影视化改编，是

文学与读者(观众)的再次握手。
《平凡的世界》《白鹿原》《人世间》
等优秀严肃文学作品改编的影视
剧，都引起了更为广泛和更好的
反响。张艺谋导演曾在获奖时对
严肃文学深表感谢，他说：“那些
年是文学驮着电影走向世界的。”

《红高粱》《活着》等作品通过影像
媒介，将文学的精神内核不断传
承。如今，年轻读者开始重读经典
小说，关注经典文学影视化剧作，
纷纷围绕剧情展开自己的解读，
用弹幕交流感悟，热议严肃文学
的思想深度，“名场面”经网友的

剪辑实现二次传播，让经典文学
作品焕发新的生机活力。

作家主动“破圈”，推动严肃
文学大众化，是文化传播的幸事，
近期，莫言入驻小红书引发的现
象级热度，更印证了严肃文学“破
圈”的多元可能。莫言的“新媒体
首秀”，为严肃文学的大众化传播
做了积极的尝试，让《红高粱》《生
死疲劳》的创作者走进日常烟火，
让读者重新认识“严肃文学家”以
及“严肃作品”的温度。我们期待
文学以更多元、更鲜活的方式融
入读者的生活，让严肃文学的人
文价值得以传承，让文字里的哲
理与智慧，成为人类精神世界的
灯火。

(作者为青岛科技大学传媒
学院硕士研究生)

□邹雨轩

著名作家莫言近日入驻小
红书，短短一天粉丝突破50万。
随后，“莫言回应和鲁迅穿同款
毛背心”的微博话题迅速登上热
搜，莫言在评论区与网友亲切互
动，回应网友关注。

莫言的现象级“破圈”并非
孤例，余华在抖音上以其特有的
幽默点评社会热点，刘震云在微
博上用智慧金句引发思考，这些
严肃文学作家正通过数字
平台展现鲜活面貌，共同描
绘出数字媒介时代作家形
象重构的生动图景。

当莫言在小红书分享
“北师大银杏打卡”的日
常，当余华在电影《河边的
错误》映后会上以“情绪进
入死胡同，而非人生进入
死胡同”妙解年轻人的“发
疯文化”时，他们实际上在
进行一场深刻的形象“去
魅化”。这种转变远非简单
的“走下神坛”，而是一场
复杂的形象重构——— 作家
从单一的作品创造者，蜕
变为具有多维度人格魅力
的真实个体。

《我在岛屿读书》这档
文学类综艺节目上，为观
察作家的形象提供了一个
生动的窗口。节目中，莫
言、余华等作家一改传统印
象中严肃文学作家的形象，
展现出丰富而真实的人格
魅力。余华以他特有的直率
道出“读书不是为了读书，
而是为了感受生活、理解生
活”的金句，莫言则用幽默诙谐的
语言讲述童年趣事，将文学大家
还原为有温度、有情感的普通人。
这些充满智慧和温度的片段，经
由短视频平台的精准传播和观众
的主动分享，形成了强大的破圈
效应，让文学以更亲切的姿态走
进了大众视野。

媒体的互动进一步丰富了
作家形象的立体维度。“莫言否
认偷瓜梗余华承认了”等热门话
题，以轻松有趣的方式展现文学
大家之间的真挚友谊，既满足了
大众的了解欲望，又在无形中消
解了文学的疏离感。余华在微博
上以“潦草小狗”自喻，既贴合其
不修边幅的形象，又巧妙呼应网
络流行文化；莫言在小红书评论
区与网友的幽默对话，既保持语
言的艺术性，又体现真诚平等交
流的姿态。这种跨界互动的成
功，源于作家对数字媒介语境的

深刻理解和运用。
网络时代下的作家形象重

构，其深层意义在于搭建了严肃
文学与年轻受众之间的桥梁。当

“00后”在小红书上发现莫言的
幽默回复，当大学生在B站剪辑
余华的“金句合集”，这些传统上
被认为与严肃文学有距离的群
体，开始以全新的方式接触和理
解文学。莫言、余华作品中对人
性的深刻剖析，对生活本质的执
着探索，也能让年轻的读者产生

共鸣。《活着》中福贵的坚
韧、《红高粱家族》中蓬勃
的生命力，这些经典文学
形象通过社交媒体的二次
创作，被赋予了崭新的文
学内涵。年轻读者不仅在
欣赏作家的人格魅力，更
在寻找能够触动心灵的精
神资源。

数字媒介为严肃文学
作家提供的不仅是一个展
示平台，更是一个重塑文
学传播范式的重要机遇。
在这个过程中，作家们需
要面对一个关键课题：如
何在保持文学品格的同时
实现有效传播。莫言、余华
等人，他们既未完全迎合
网络的浅平化倾向，也未
固守传统的严肃文学姿
态，而是找到了一种微妙
的平衡。在小红书上，莫言
分享的不仅是生活片段，
还有对文学的独特见解；
在综艺节目中，余华展现
幽默的同时，始终保持着
对文学的敬畏。这种平衡
使得他们的网络形象既真

实可亲，又不失深度。
这种新型传播模式的影响

力是双向的：一方面，它让严肃
文学触及更广泛的受众；另一方
面，它也反过来影响着作家的创
作视角。当作家更直接地感知社
会脉搏、倾听多元声音时，这种
体验必将丰富其创作源泉，促使
文学与时代建立更紧密的联系。

严肃文学依然严肃，但这不
妨碍严肃文学作家以新的面貌
与读者共同成长。当莫言在小红
书上突破50万粉丝，当余华的金
句在年轻人中流传，我们看到的
是严肃文学作家的转变。这种转
变不是对文学的背叛，而是作家
与读者对话形式的丰富，作家与
读者的根本对话内容依然是其
作品，但作品之外的沟通、对文
学的传播也很重要。

(作者为青岛科技大学传媒
学院硕士研究生)艺苑论剑
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