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强弱格局依旧，海港笑到最后
幸有新人冒出，比赛更有看头
2025赛季中超联赛落下帷幕，比赛精彩促上座率屡创新高

记者 尹成君 报道

战术革新成功
海港获“三连冠”

本赛季开始之初，可能连很
多海港球迷都无法预料自己的球
队将迎来“三连冠”。随着奥斯卡
和巴尔加斯的离队，以及武磊长
期休养，这支球队的进攻能力和
上赛季相比大打折扣，但最终的
结果却依旧是海港卫冕成功。这
里面，除了竞争对手频繁掉链子，
在关键时刻的战术革新也起到了
重要作用。

赛季上半程，海港是争冠
TOP4当中劲头最不足的，对阵
申花、蓉城与国安没有一场胜绩，
在主场迎战泰山也是惊险获得平
局。那时的中超，国安风头正劲，
斩获半程冠军。穷则思变，海港在
夏季转会窗口用梅伦多换掉了古
斯塔沃，这次换将，使海港的战术
体系更加系统化。

自从穆斯卡特入主海港后，
这支球队一直走在战术革新的前
沿，尤其是在本赛季，穆斯卡特虽
然失去了奥斯卡、巴尔加斯以及
武磊等大牌球星，但他利用系统
化的战术体系弥补了球星缺失的
遗憾，取得了更佳的效果。

现在，这种依靠整体的攻防
体系越来越多地被全世界球队采
用。在中超，大部分球队也摒弃了
昔日后场大脚找外援的简单进攻
打法，转而利用球队的整体链条
来控制比赛。除了海港之外，成都
蓉城、北京国安、上海申花、青岛
西海岸、浙江队都在积极地寻找
突破，穆斯卡特是他们中做得最
好的主教练。

整个赛季，穆斯卡特的战术
灵活多变，他尝试过如今在中超
较为流行的三中卫打法，也曾经
主动让出球权，谋求在防守中进
行高效反击，他们不依赖于某一
球员超常的发挥，而是积极调动
每一个场上队员的能力，尽力做
到没有短板。

也正是如此，在济南1：3输给
泰山后，他们没有像国安那样崩
溃，而是稳扎稳打，主动打好了
接下来的比赛。相比之下，其他
争冠球队就未能做好这一点，
国安自不必说，就连整个赛季都
表现上佳的蓉城也未能随机应
变，在输给实力并不算强的河南
队后掉队。

因此，战术革新将成为中超
争冠军团的重要能力之一，如果
没有新颖的足球理念，就不要对
中超冠军奖杯抱有非分之想。

竞争力不足
尾部球队固化

本赛季中超夺冠悬念直到最
后一轮才揭晓，让球迷大呼过瘾，
但无法否认的是，中超其实也正
在经历层次的固化，本赛季前七
名与上赛季一模一样，保级球队

也与赛季前大家所预料的那样，
别无二致。

争冠TOP4处于断崖式领
先，他们对冠军的渴求直到最后
几轮才逐渐见分晓。山东泰山
在经历了一个不成功的上半程
和一个相对而言较为出色的下
半程后，积分比TOP4末尾的北
京国安仅少4分，勉强能跻身上
游球队，他们身后的天津津门虎
与浙江队，积分上比泰山少了10
分左右。

之后，就是数量庞大的中下
游球队群体。除了个别阵容遭受
重创（如亚泰）或实力实在有差距

（如梅州队）球队外，其他球队战
斗力相差不大。大连英博与云南
玉昆主要依靠强势的主场氛围拿
分，青岛西海岸与武汉三镇依靠
优秀的年轻本土教练带队，而河
南队、深圳队以及青岛海牛则都
有强力外援助阵。这些球队能够
保级成功，位居联赛中游已然不
易，实在没有打破圈层，成为黑马
的能力。

从2024赛季开始执行的五外
援同时上场政策，是中超圈层开
始固化的重要原因，实力雄厚的
球队可以招揽更加优秀的外援，
中下游球队虽然也可以配备五外
援，但差距依旧较大。此外，表现
出色的本土球员也越来越多地聚
集在头部球队。本赛季开始前，亚
泰流失了塞尔吉尼奥和元敏诚，
武汉队流失了吾米提江，天津队
流失了明天和韩鹏飞，实力的差

距被拉大。
因此，中下游球队此时并不

关心自己到底能不能成为黑马，
他们更需要顽强地在中超生存下
去，避免重蹈上赛季沧州队保级
后又解散的覆辙。

因此，在这样的中超格局下，
往日长春队和武汉队夺冠的故
事不太可能重演，下个赛季，最
大的变化是成都队更具竞争
力、泰山重回争冠行列以及浙
江队成为黑马进行搅局，除此
之外，难再有让球迷感到惊讶的
奇迹发生。

B队新政见效
新人得到锻炼

在本赛季中超开始之前，
U20国足在亚洲杯上的表现不
错，令球迷眼前一亮。随着中超揭
幕，这一批优秀的年轻球员在各
自的俱乐部逐渐挑起大梁，并涌
现出了像王钰栋这样可以独当一
面的青年才俊。

出生于2005年前后的年轻球
员，其水平有目共睹，这也是中超
各俱乐部青训结出的硕果。其中，
浙江队的王钰栋、大连队的毛伟
杰、申花的杨皓宇和刘诚宇，以及
泰山的彭啸、依木兰与陈泽仕等
球员都是佼佼者。

本赛季联赛，王钰栋打进11
球，成为本土射手王，是最耀眼的
新星，泰山的彭啸在韩鹏上任后
成长为一线主力，海港的蒯纪闻、

申花的刘诚宇等人不仅入选了国
足一线队，在各自俱乐部也成为
重要的轮换。

他们的冒尖除了自身实力
外，也得益于中超B队与一线队
直通的新政。在新政下，效力于俱
乐部B队征战中乙联赛的球员，
也可以同时在一线队报名征战中
超，能上能下不受限制，这极大地
丰富了俱乐部战术的多样性，让
年轻球员快速成长起来。

中超最后一轮，武汉对阵泰
山，20岁的闵紫曦打进自己的职
业生涯第一球，给球迷留下了深
刻的印象。此外，同样是武汉队的
张振阳在与国安的比赛中打入绝
平球，这些小将在关键时刻的作
用也不容小觑。有了本赛季的利
好，下个赛季会有更多的年轻人
涌现，挑起俱乐部的大梁。

苏超火爆出圈
中超亦可借鉴

虽然没有大牌外援，虽然没
有实力超强的球队，但是本赛季
中超却创下了举办20多年来的上
座 率 新 纪 录 。据 统 计 ，共 有
6180990人次观看了本赛季中超
联赛，平均下来，每一场的观战人
数为25754人。这是中超创办以来
最佳上座纪录，即便在奥斯卡、孔
卡、保利尼奥、德罗巴、胡尔克纷
纷亮相的时代，也从未有过这样
高的上座率。

本赛季之所以能在上座率方

面创下纪录，最主要的因素在于
大连英博冲超成功。仅仅这一支
球队，整个赛季在主场梭鱼湾球
场就贡献了874020人次观赛，远
超其他球队的主场。长年位居
首 位 的 工 人 体 育 场 ，也 有
674627人次观看了北京国安的
主场比赛，光这两个主场的人
数，就占了整个中超总观赛人
数的四分之一。

中超观战人数创造新高值得
祝贺，毕竟这并不是一个精彩纷
呈的赛季，赛季中后期，苏超以及
各地方业余足球赛事的如火如
荼，在一定程度上也对中超进行
了分流。

中超第30轮，梭鱼湾球场共
有62330名观众观看大连英博对
阵上海海港的比赛，这个数字创
下了中超有史以来单场最高上座
人数纪录，巧合的是，在此前不久
进行的苏超决赛中，有62329人观
赛，中超竟然只以一人的微弱优
势“战胜”苏超，实在“有趣”。

这也从侧面表现出，中国足
球的发展可能按照两条线走下
去。一条是以中超为基础的职业
化足球，另一条则是参照苏超进
行的各省市业余联赛，苏超的成
功让球迷们知道了业余比赛同样
可以叫好又叫座。

苏超对中超构成冲击了吗？
从目前来看，为时尚早，但是中超
作为职业联赛也应该自我进化，
吸取苏超在宣传包装、招商等方
面的优点，来增强自身的实力。

11月22日，2025赛季中超联赛落下帷幕，上海海港成就了“三连冠”的霸业，其中过程曲折复杂，中超争冠军团竞争
异常激烈。惊险的剧情，催生了中超人气的复苏，上座率屡创新高。

如今，中超逐渐脱离了依靠大牌外援来积攒人气的模式，用多样化、丰富的竞争态势留住了球迷，下赛季中超，谁
是搅局者，将更有看头。

上海海港队在颁奖仪式上庆祝夺冠。 新华社发
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