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缤纷多彩的节日

唐朝建立之前，经过长期发
展，一个较为完整的节日体系在
我国已经形成。元日、人日、立春、
正月十五、除夕等，这些从过去走
来的“老”节日，大都能在唐代找
到踪影。唐代人还有许多自己的
创造，比如中和节、皇帝诞节、清
明节、八月十五、降圣节等诸多

“新”节日。
虽然节日历来都不乏娱乐色

彩，但唐代以前，不少节日充满
禁忌、迷信。比如寒食节时人们
不敢用火，害怕引起雹雪之灾。
但到唐代，情况发生了根本变
化。一方面表现在思想观念上，
唐代人已把节日视为佳节良辰，
是追求欢乐的日子，当时的节日
诗文中频频出现“佳节”“乐”“欢”
等字眼。另一方面表现在行动上，
唐代的大多节日成为人们寻找欢
乐的时间。

在唐代，虽然不少节日活动
是在户内进行，但人们更愿意走
出家门，走向大自然。正月十五、
三月三、九月九都是如此。寒食清
明节，人们郊游踏青，诸多娱乐活
动更是在户外举行。男男女女、老
老少少从封闭场所走向了开放空
间，节日的繁华和热闹就在这表
演、互动中形成了。

节日放假从汉代就有了，但
天数很少。普遍以节日为法定假
日，是从唐玄宗开始的，当时节假
日有40多天，到唐宪宗元和年间，
节假日更增至50多天。节假日的
普遍设置，对生活产生重要影响。
唐武宗会昌五年(845年)在长安建
筑仙台，动用三千“官健”加紧施
工，因赶工期，寒食节没有放假，
结果三千人愤愤不平，差点惹出
一场祸乱，最后只得每人赐三匹
绢、放三日假才算了事。

许多在唐的“胡人”也深受影
响。登州文登县(今山东文登)青
宁乡赤山村，是新罗人的一个定
居点。生活在这里的新罗人，在保
持本国节日传统的同时，也过唐
朝节日。《入唐求法巡礼行记》记
载，开成四年十二月二十九，“后
夜，诸沙弥、小师等巡到诸房拜
年。贺年之词依唐风也”。

一座节日“唐诗库”

大唐是诗的国度。诗歌是当
时最普及、最受欢迎的文学样式，
唐人用诗抒情，用诗言志，用诗纪
事，用诗结交朋友，用诗博取声
名。由于节日的特殊性质，它无疑
成为诗歌创作的密集期，因而出
现了大量节俗诗。由此，我们可以
管窥那个时代，感受唐代节日生
活的立体、鲜活和多样性。在《白
居易的节日》作者看来，最合适的
唐代诗人就是白居易。

白居易，字乐天，号香山居
士，又号醉吟先生。因曾官太子少
傅，亦称为白太傅。白居易祖籍太
原，唐代宗大历七年(772)正月二
十日，出生于一个“世敦儒业”的
中小官僚家庭。唐武宗会昌六年
(846)，他去世于洛阳，获赠尚书右
仆射，享年七十五岁。在“人生七
十古来稀”的传统社会，白居易已
算长寿。他的生命历程，由安史之
乱后的凋敝走向中唐时代的中
兴，而这也是唐代节日发生重要
变化的时期。

白居易是新乐府运动的倡导
者和践行者，主张“文章合为时而
著，歌诗合为事而作”，他的诗歌

题材广泛，语言平易通俗，富有情
味，深受人们喜爱。尤值一提的
是，白居易十分注意编辑、保存自
己的作品，因而留下了丰富资料。
他先是在43岁时为自己编了个15
卷的集子，52岁时又由好友元稹
帮助结集成《白氏长庆集》50卷，
此后不断增补，直到74岁时，终于
编定75卷的《白氏文集》，共收诗
文3840篇，多数得以存续至今。

在这之中，与节日相关的诗
文有120多篇，涉及节日约20个，
创作时间从16岁到75岁，创作地
点也随作者的行迹不拘一处。《白
居易的节日》指出，由于这些诗文
的创作时间和创作地点十分清
晰，不仅可将白居易描写的节日
生活和当时的节日习俗相联系，
而且能放在他的日常生活和生命
历程中去解读。“这些因节日而
写，为节日而写，写节日之所见所
闻、所思所感的诗文，不仅是白居
易自己的节日生活记录，也成为
再现唐代节日样貌的难得史料。”

旧俗与时尚

“白诗”涉及的节日有元日、
人日、立春、上元、正月晦、中和
节、上巳、寒食、清明、端午、七夕、
八月十五、重阳节、冬至、腊日、小
岁日、岁除、社日、诞节等。他和大
家一样，传承着古老的民俗。

古代，元日吃胶牙饧、春盘是
习俗惯制。白居易在《岁日家宴戏
示弟侄等兼呈张侍御二十八丈殷
判官二十三兄》中提到“岁盏后推

蓝尾酒，春盘先劝胶牙饧”，《七年
元日对酒五首》也提到“三杯蓝尾
酒，一碟胶牙饧”。

人日吃蔬菜饼饵，三月三水
边祓禊，寒食禁火、吃断粥，五月
五日竞渡，重阳出游登高、赏菊饮
酒，除夕守岁等，也都是早已存在
的习俗。白居易有“二日立春人七
日，盘蔬饼饵逐时新”的诗句，可
见盘蔬饼饵等节令食品是他在会
昌六年正月初七这天的饮食内
容。开成二年三月三日，白居易
曾与朋友祓禊于洛水之滨，并撰
有《三月三日祓禊洛滨》。元和五
年和元和九年寒食节，白居易没
有用火，他的《寒食夜》有“无月
无灯寒食夜”，《寒食夜有怀》中
有“可怜时节堪相忆，何况无灯
各早眠”，均可为证。元和七年重
阳节，他与兄弟“起登西原望，怀
抱同一豁。移座就菊丛，糕酒前
罗列”，登高赏菊，饮酒吃糕。元
和十四年重阳节，他不仅登高巴
子台，而且“蕃草席铺枫叶岸，竹
枝歌送菊花杯”，在涂溪边席地而
坐，又是唱歌，又是饮酒，潇洒而
快活。

《白居易的节日》注意到，时
尚也在白居易的节日生活中打下
了烙印。游宴、八月十五赏月、大
过中和节等都经他书写过。

中唐时期，每到重要节日，皇
帝不仅频频赐宴群臣，而且赐给
大臣宴会钱，鼓励他们在户外举
行游宴活动。这种背景下，三月
三、寒食、清明、重阳节等节日，都
成为白居易游宴的时间。

八月十五赏月，也是当时风
尚，白居易作有7篇有关八月十五
的诗，从中可见，无论是在天子脚
下还是处江湖之远，是退居故乡
还是任职他乡，他都将赏月视为
八月十五这一日生活的一部分。

另外，中和节是唐德宗朝的
新创，大过中和节也是当时风尚。
白居易不仅写过一篇《中和节颂
(并序)》，赞颂中和节的设置与做
法，而且在节日里得到过红牙银
寸尺等节物的赏赐。

诗由境生

一个人和谁一起、在哪里过
节、如何过节、形成了怎样的节日
生活，很大程度上取决于他的角
色身份、社会关系和人生经历。

唐政府规定许多节日都放
假，这让官员身份的白居易，在节
日里有了可以自由支配的私人时
间，但又不能完全自由支配自己
的节日时间。元和五年八月十五
当夜，时任京兆户曹参军、翰林学
士的白居易，便不得不在禁中值
班；长庆元年的寒食节，时任主客
郎中、知制诰的白居易，也在值班
中度过。

他有更多机会参与官方活
动，从而令其节日生活呈现出更
多官方色彩。当时，皇帝对官员经
常有节日宴赏之举，比如社日赐
酒饼，清明赐新火，腊日赐口蜡、
面脂，中和节赐牙尺，上巳、重阳
赐宴并酒脯等，白居易多次成为
受赏者，并撰有《社日谢赐酒饼

状》《中和日谢恩赐尺状》《上巳日
恩赐曲江宴会即事》等文章。

就社会关系而言，白居易建
立起由亲戚、朋友、同僚等组成的
交往圈。圈子中的某些人，或者成
为与白居易共度节日的伙伴，或
者成为白居易在节日中思念的对
象。在《岁夜咏怀兼寄思黯》《七年
元日对酒五首》《新岁赠梦得》等
诗作中，都可以看到。

不同年份的节日中，他的活
动和情感不同。同是岁除，贞元
三年的岁除，白居易身处江南，
不能与老家的弟妹共度佳节，变
得郁郁寡欢：“感时思弟妹，不寐
百忧生。万里经年别，孤灯此夜
情。”而贞元十六年前的另一个
岁除，他写下“守岁樽无酒，思乡
泪满巾”，此时在柳家庄客中守
岁、没有亲戚好友相伴的白居
易，感受到了人在异乡为异客的
孤独。开成三年的岁除，白居易
是在与家人的团聚中辞旧迎新
的。在明亮的火光和满溢的酒香
中，看着孩子们快乐游戏，接受来
自晚辈的祝福，白居易感受到了
安宁与温馨。

在“白诗”中，可以看到过去
的节日生活，对当下节日生活尤
其节日情感的影响。比如元和十
三年的三月三日，他就想起了与
元稹同在长安为校书郎时的欢乐
时光：“忽忆同为校书日，每年同
醉是今朝。”这令白居易在当年的
三月三日多了“良时光景长虚掷，
壮岁风情已暗销”的感叹与悲伤。
再如会昌元年寒食节期间，白居
易与时任东都留守的王起频频聚
会，想到“一月三回寒食会”，想到

“鸡球饧粥屡开筵，谈笑讴吟间管
弦”，不由心花怒放，发出“春光应
不负今年”的感叹。

节日带来的感触还有很多。
元和十二年，时任江州司马的白
居易，于三月初三日登上地处江
边的庾楼，由庾楼他想起了好友
庾敬休：“每登高处长相忆，何况
兹楼属庾家。”元和七年重阳节，
在“歌笑随情发”的氛围中，酒已
半酣的白居易起身瞭望，看着辽
阔无垠的原野和天空，一种强烈
的生命意识突袭心头，天也长地
也久，人生却只有短短的几十年，
每个人都向死而生，谁也摆脱不
了死亡的归宿：“天地自久长，斯
人几时活？请看原下村，村人死不
歇。一村四十家，哭葬无虚月。”也
正是在这种特定的情境之中，白
居易不由和同行者互相劝勉，尽
情享受美好时光，正所谓“指此各
相勉，良辰且欢悦”。

可见，节日生活的形态离不
开日常生活的影响，反过来也会
对日常生活产生影响。正如《白居
易的节日》所说，理解白居易的节
日，不但有助于理解唐代的节日，
有助于理解白居易，也有助于理
解当下我们自己的节日，理解我
们自己的心灵。

节日是时间的驿站，生活的华章。节日与平常日子互相穿插协调，一弛一张，共同决定着日
常生活的节奏。在《白居易的节日：唐诗里的岁时烟火记》中，民俗学者张勃通过白居易脍炙人
口的节日诗作，带领读者触摸盛唐社会的文化脉搏。这部书不仅是唐代节俗的系统梳理，也是
一部以诗歌为载体的历史人类学笔记。从“孤灯此夜情”到“笙歌处处楼”，一个个具体而微的节
日场景，让人们窥见那个时代的生活肌理与精神世界。

白居易的诗句里
藏着唐人岁时风俗

2025年11月29日 星期六A03-05 青未了·书坊 好 / 读 / 书 读 / 好 / 书

编辑：曲鹏 美编：陈明丽

《白居易的节日：

唐诗里的岁时烟火记》
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