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宝宝喂养困难呕吐脱水，可能是它在捣鬼
专家提醒：警惕先天性肾上腺皮质增生症

别被体检报告中的“结节”吓住
中医给出科学应对指南，帮你摆脱结节困扰
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记者 秦聪聪 济南报道

“医生，我家宝宝出生才3
周，最近总是拒奶，还频繁呕吐、
拉肚子，体重一点没长，精神也特
别差，这到底是怎么了？”近日，济
南市妇幼保健院接诊了一位焦急
的家长，经过检查，宝宝被确诊为
先 天 性 肾 上 腺 皮 质 增 生 症
(CAH)失盐型，因发现及时，经
过规范治疗后，宝宝病情已趋于
稳定。

专家提醒，CAH早期症状易

与普通喂养不当或消化道疾病混
淆，家长需高度警惕，而新生儿筛
查是发现该病的关键“利器”。

据了解，先天性肾上腺皮质
增生症是一组常染色体隐性遗传
病，因基因缺陷，导致宝宝体内缺
乏关键酶(最常见为21-羟化酶)，
使得肾上腺皮质无法正常合成人
体必需的皮质醇，进而引发一系
列健康问题。

CAH对宝宝的危害可轻可
重，主要分为失盐型和单纯男性
化型两类。

其中，失盐型最为凶险，宝宝
不仅缺乏皮质醇，还缺少维持生
命的醛固酮，导致体内严重“漏水
漏盐”(钠流失、钾潴留)。通常在
出生后1-4周，宝宝会突然出现
拒奶、呕吐、腹泻、脱水、体重不
增、精神萎靡等症状，若未及时干
预，会迅速引发高血钾、低血钠、
代谢性酸中毒，甚至休克、猝死。

“这类患儿早期症状和普通
消化问题很像，很容易被家长忽
视，从而延误最佳治疗时机。”专
家提醒。

正因为CAH在早期难以通
过肉眼观察发现，尤其是失盐型
患儿在出现危象前，看起来可能
和健康宝宝无异，新生儿筛查就
成了发现CAH的关键。

当然，筛查阳性不等于确诊，
家长无需过度焦虑，但务必重视
召回通知。

专家提醒，接到通知后第一
时间带宝宝返院复查，是避免延
误治疗的关键一步。复查环节将
通过再次采集足跟血精准检测
17α-羟孕酮浓度，同时结合电解

质检查、儿科医生临床评估，最终
明确诊断结果。

一旦确诊CAH，治疗需遵循
“早期、规范、个体化”原则。专家
介绍，核心治疗方式是激素替代
治疗，通过补充皮质醇，弥补宝宝
体内激素合成的缺陷，同时根据
病情需要补充醛固酮，维持电解
质平衡。

对于单纯男性化型女宝宝，
待生长发育稳定后，还可通过外
科手术矫正外生殖器畸形，减少
对性别认同和心理健康的影响。

焦守广 通讯员 马芳馨 济南报道

“甲状腺结节”“乳腺结节”
“肺结节”……如今，越来越多人
在体检报告中看到“结节”二字，
难免心生焦虑，担心其会发展为
重症。结节究竟是怎么形成的？真
的容易癌变吗？该如何科学调理？
济南市民族医院治未病科医生党
冬雪从中医角度出发，为大家一
一解答，助力公众理性看待结节。

三类人群易中招
气滞痰凝血瘀是诱因

中医认为，结节的形成并非偶
然，而是与气滞、痰凝、血瘀密切相
关，且大多遵循“气结在先，痰凝、血
瘀在后”的规律。在现代生活中，三
类人群因生活习惯或体质特点，更
容易成为结节的“目标”。

情绪波动大、脾气急躁的人
需格外注意。长期的生活工作压
力易导致情绪不畅，进而引发肝
气郁滞，而肝郁会造成气机不
畅，最终诱发痰凝、血瘀，为结节
的形成创造条件。

饮食不节制、偏爱油腻食物
的人群也不容忽视，中医强调“脾主
运化”“脾为生痰之源”，不当饮食会
损伤脾胃功能，或因肝气影响脾胃
运化，导致水谷精微无法正常输布，
滋生痰湿，凝成结节。

此外，常久卧久坐、缺乏锻炼的
人，正如《内经》所云“久卧伤气，久坐
伤骨”，这类人群气血虚弱、运行不
畅，水液运化失调，痰浊、瘀血易在
体内滞留，逐渐形成结节。

三类常见结节
癌变风险低

很多人一旦发现结节，就将
其与癌症划上等号，其实这是极
大的误区。结节可发生在肾、肝、
卵巢、子宫等多个器官，但临床检
查中，以甲状腺结节、乳腺结节、
肺结节最为常见，且三者的癌变
风险均相对较低。

甲状腺结节的临床检出率虽
高，但恶变为甲状腺癌的几率仅为
5%，即便确诊为恶性，早期有效治疗
后，5年生存率可达90%以上。

乳腺结节是多种乳腺病变的
临床征象，如乳腺增生、乳腺纤维

腺瘤等，体检发现的结节若属于
BI-RADS分类1～3类，大多为良
性，只需定期复查跟踪即可。

肺结节的良性概率远高于恶
性，仅20%-40%为恶性肿瘤，其余
多为纤维瘤、脂肪瘤等良性病变，
其恶变风险主要与结节直径、患
者年龄、边缘形态及高危因素相
关。

做好六件事
帮你摆脱结节困扰

虽然结节癌变风险较低，但
科学的调理与预防依然重要。

党冬雪医生建议，做好以下
六件事，能有效控制结节发展，降
低健康风险。

稳定情绪是首要任务，长期
抑郁或生气会影响荷尔蒙稳定，
诱发结节，不良情绪需及时通过
阅读、听音乐、倾诉等方式宣泄。

饮食要针对性调整，甲亢患者

控制碘摄入，乳腺结节患者坚持低
脂肪、高纤维饮食，肺结节患者需遵
循“阳虚温补、气虚健脾”原则。

睡眠充足必不可少，中医认
为凌晨1-3点是肝经当令的养肝
关键期，建议最晚23点前入睡，避
免熬夜伤肝。

适当锻炼能增强免疫力，结
节较小且无不适者可选择跑步、
游泳等运动，恶性或较大结节则
适合慢跑、瑜伽等温和运动。

适量补充维生素D，可提高免
疫力、预防呼吸道感染，对防治肺
结节有益。

定期体检更是关键，既能及时
发现结节，也能跟踪已发现结节的
变化，做到早发现、早介入。

党冬雪医生提醒，结节的形成
是长期生活习惯与体质因素共同作
用的结果，并非癌前病变，无需过度
焦虑。只要遵循科学的调理方法，定
期监测，多数结节都能得到有效控
制，不必盲目恐慌。

随着年龄增长，很
多人体检报告上的异常
项目，由原来的一页纸，
慢慢变成了好几页……
但在医生看来，有些

“病”并非真的病了，其
实只是衰老的体现，不
必过度检查和治疗。

国家老年医学中心
主任、北京医院前院长
王建业表示：“有些人逢
人就说自己身体不好，
感慨‘年纪大了一身
病’……其实这一身

‘病’无外乎是高血压、
高血糖或高血脂，用了
药，血压基本能正常，血
糖也可以控制。在我看
来，这些都是健康人。”

河北省人民医院心
内科主任医师郭艺芳也
表示，很多“病”其实就
是机体衰老的体现，体
检报告上常出现的以下
问题，不必过度治疗，更
无需焦虑。

颈动脉斑块

“这年头，谁上了年
纪还没有个颈动脉斑块
啊！”郭艺芳表示，人一
般在30岁后出现颈动
脉斑块，40岁时明显增
大增多。可以从30岁开
始筛查斑块。若发现斑
块也不必紧张，调整生
活方式，有些斑块可以
缩小或减少。

不过，一些因素会加速
斑块出现，而这些因素是可
控的。郭艺芳说：“如果我有
高血压，我会积极应用降压
药物。这是为了避免动脉受
到更多伤害，避免斑块进一
步增长。”

心脏瓣膜关闭不全

器官会不可避免地出现
老化，心脏瓣膜的功能也会
逐渐衰退，出现二尖瓣或三
尖瓣轻度反流。

只要没有器质性心脏
病，不会对健康造成太大危

害，不用过于担心，也无
需进行特殊治疗，做好
日常护理，减轻心脏负
担，定期复查即可。

血压值差距变大

你可能已经发现，
每年测得血压的高压
值 ( 收 缩 压 ) 越 来 越
高，低压值 ( 舒张压 )
却逐渐降低。

这是因为，心脏会
慢慢变得不再像年轻时
那样灵活，发生舒张功
能减退，再加上动脉血
管变得僵硬，就自然会
出现这种情况。

前列腺增生

男性到了40岁前
后，前列腺开始出现组
织增生，夜尿增多、尿
急、憋不住尿等情况会
慢慢出现。不影响生活
质量一般不用治疗，但
如果出现排尿困难，或
者起夜频繁影响睡眠，
就需要干预了。

骨关节退行性病变

体检报告中出现
“退行性病变”，通俗说
法就是老化，比如腰椎、
膝关节、颈椎退行性改
变。不必过度担心，影响
到日常生活的可以就诊

处理。

肝囊肿、肝血管瘤

肝囊肿，就像是肝脏长
的“小水泡”，是一种良性病
变，20—50岁人群多见，且
年龄越大，发现几率越高。多
数肝囊肿不长大，也不癌变，
定期进行彩超检查即可。

肝血管瘤也是常见的良
性病变，以30—50岁多见。
如果瘤体直径小于5厘米且
无症状，一般无需治疗，定期
复查即可。

据《生命时报》
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