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当老师在大讲堂上，问出“性
是什么？”时，同学们瞬间坐直了
身体，心里既紧张又好奇。这个让
我们有点“不好意思”的问题，正
是青春里最该认真读懂的课题。

悦纳青春期发育

读懂身体的“成长密码”

活动现场，丰雪首先带大家
认识男生女生的身体构造，并教
给同学们实用可操作的日常护理
方法，手把手教初二学子读懂身
体的“成长密码”。

接下来，丰雪带领同学们读
懂青春期。她详细解读了男女生
青春期身体的蜕变：男生的喉结
突出、声音变粗，女生的胸部发
育、月经初潮……这些都是成长
的“勋章”，无需焦虑或羞耻。

同时，丰雪还分享了情绪管
理小技巧：面对莫名的烦躁、敏感

或波动，可通过哭、唱歌、写日记
等方式疏解，接纳情绪的多样性。

防范艾滋病

守住几条“安全线”

艾滋病全称获得性免疫缺陷
综合征，由人类免疫缺陷病毒
(HIV)感染引起，是危害极大、病

死率高的慢性传染病。很多同学
觉得它“离自己很远”，但数据显
示，青年学生感染率正呈上升趋
势，主要通过性传播、血液传播、
母婴传播。

丰雪指出，艾滋病目前虽无
法治愈，但可通过科学防护有效
预防，预防核心在于，要守住几条

“安全线”。
活动现场，丰雪从性传播、母

婴传播、血液传播三个方面分别
讲解防范方法。她表示，如果发生
了易感染艾滋病病毒的高危行
为，72小时内(2小时内最佳)要及
时告知监护人，就医服用阻断药，
并定期检测。

两性相处的行为界线

结合青春期学生的交往特
点，丰雪还从多个关键维度为大
家划出“安全线”：明确身体接触
的边界，强调不与异性发生任何
带有性意味的身体接触；提醒交
往场合的选择——— 优先在商场、
图书馆、操场等公共空间见面，避
免单独相处可能引发的风险。

与此同时，丰雪还深入解读
了两性情感的行为界限，引导大
家区分好感与越界行为，不因懵
懂情愫打乱成长节奏。

最后，丰雪以“保护自己、尊
重他人”为核心原则，让同学们明
白，健康的两性相处既要守护好
自己的底线，也要顾及对方的感
受，这样才能建立起真诚、和谐的
同伴关系。

(丰雪 李新晶)

唐冶中学开展“守护自己的青春期”主题全环境立德树人教育活动

带领学生用科学解开“性”与成长的疑惑

近日，为促进学生
身心健康发展，营造和
谐的育人环境，帮助同
学们更平稳地度过青春
期，济南历城区唐冶中
学教师丰雪开展了以

“守护自己的青春期”为
主题的全环境立德树人
教育活动。

大学“水课”乱象调查：

“课上讲的知识点，网上搜搜都能找到”
“花钱买出勤，还不是因为学

校有些课太水了。”11月25日，齐
鲁晚报·齐鲁壹点报道的《高校

“有偿替课”现象调查：一节课30
元，有学生花钱买“出勤”》引发社
会热议。

课堂签到能“明码标价”，宝
贵的学习机会沦为交易商品，大
学的知识尊严正遭受挑战。在网
友的上千条评论里，不少学生吐
槽：“PPT用了好几届，老师上课
对着念，自己去了也是刷手机。”
花钱买“出勤”，成了部分学生对
低效课堂的无声抗议。

“水课”真的在大学里普遍存
在吗？记者就此展开了调查。

记者 巩悦悦 实习生 梁寒硕
李坤泽 济南报道

个别老师一本书讲一辈子

“从不更新，与社会严重脱节”

“有些老师上课照本宣科，知识
点陈旧，把自己耗在课堂里纯属浪
费时间。”济南某高校的大三学生小
禾无奈地说。

她透露，学校里的部分“水课”
套路很固定：要么老师盯着用了好
几年的PPT逐字朗读，要么全程放
视频却没任何讲解，就连考勤也多
半是走过场。

何为“水课”？中国教育科学研
究院研究员储朝晖给出答案：本质
上是对学生成长没有实际价值的
课程。“水课没有绝对的标准。有些
课开了几十年、上百年，还能适配学
生需求，就不算水课。但像信息技术
相关课程，技术更新太快，可能两三
年内容就过时了，自然成了水课。”

学生们的吐槽更具体：有的老
师课上讲的知识点，和专业需求、社
会发展严重脱节，网上随便搜搜都
能找到；有些课程考核也“放水”，抄
篇论文、背几道习题就能轻松过关；
还有的课打着“翻转课堂”的旗号，

全程让学生盲目汇报，教师隐身缺
位，最后变成无效消耗。

临沂某高校学生小杨也深有
体会。在他看来，“水课”是对师生的
双向内耗。“对学生来说，坐在课堂
里刷手机、熬时长，耗光时间和精
力，还磨灭了学习热情。看似混到了
学分，其实一无所获。”

社交平台上，多个省份的大学
生都在吐槽“水课”。某“双一流”高
校学生晓美(化名)说，自己也曾纠
结过“要不要找人替课”。内蒙古的
一所高校毕业生小思(化名)则透
露，她学的会计专业，有些老师用的
还是20年前的教材，“个别老师一辈
子只讲一本书，从来不更新。等进入
社会才发现，大学学的很多内容都
过时了。”

有些高校办学像“衙门”一样

“开什么课管理者说了算”

千军万马过独木桥，学子们历
经十年寒窗考入理想大学。可当纯
粹的知识殿堂被“水课”笼罩，难免
损害高校教书育人的形象。“水课”
到底是怎么产生的？又该如何从根
源上治理？

在储朝晖看来，“水课”泛滥的
核心问题，出在高校的管理模式上。

“很多学校长期忽视学生的成长发
展需要，办学像‘衙门’一样。管理者
觉得该开什么课就开什么课，完全
不考虑学生的实际需要。这就导致
一个普遍现象：必修课太多，选修课
太少。”

“如果学校有规范的选修课体
系和制度，水课自然会减少。毕竟学
生不认可的课，大家可以不选。”储
朝晖说，“但如果全是强制要求的必
修课，甚至有学生要花钱找人替课，
那这门课肯定是水课无疑。”

更棘手的是，“水课”还催生了
恶性循环与“绩点内卷”。有些学生
一边吐槽课堂低效，一边为刷高绩
点，主动选“事少分高”的“水课”，反
倒把要求严、能学真东西的“金课”
当成负担刻意回避。而那些认真授
课、注重教学质量的教师，因课程难
度高、给分严，反而不受青睐。久而
久之，就形成了一种“水课越水、选
课越卷”的怪圈。

储朝晖直言，“现在很多大学其
实是‘大教’，不是真正的‘大
学’——— 课程设置不是由学生的成
长发展需求决定，而是由管理者说
了算。”

他介绍，大学的起源本有两种
模式：一种是先生有知识想教给学

生，另一种是学生有需求来请教先
生。核心是“教”与“学”的供求对接
和相互协商，“只有做到这一点，才
能从根本上避免水课产生。”

“其实世界各国不少高校已经
有成熟的解决方案，核心就是规范
的选课制和学分制建设。”储朝晖
说，这些高校不会设置过多必修课，
也不会让学校单方面决定所有课
程，而是给学生足够的选择权。

告别“水课”

多所高校已行动起来

值得关注的是，今年以来，全
国多所高校已经吹响了消除“水
课”的号角，用实际行动破解这一
难题。

小佳(化名)是复旦大学本科
生，他发现今年学校聚焦课程体系
优化，精简了重叠、低效的冗余课
程。部分专业累计削减超20学分，为
优质课程和学生自主成长腾挪出
了充足空间。

“过去上一些通识类课程，我大
多用来写专业课作业，听课都是间
歇性的。”小佳说，自从低效课堂减
少、优质课程增多，自己上课的“抬
头率”都变高了。

无独有偶，这个学期，东华大学

的大一新生收到了更精简的本科
课程计划。毕业所需总分从原来的
180分左右，缩减到160分以内，大约
减少了10门课。

记者注意到，高校减学分并非
“一减了之”，而是同步对课程进行
了优化升级。

以复旦大学为例，在减少20多
个毕业学分的同时，该校全面启动
教育教学改革3 . 0版本，推出“X+
AI”双学士学位项目等创新举措。
“X+AI”项目就是通过将人工智能
与各学科融合，支持学生在主修专
业外获得双学位，培养交叉创新的
能力。

“目前各专业同学都要修读人
工智能基础课程，包括一学期的编
程语言学习(如Python、C语言)，还
有一学期的进阶课程(如“人工智能
基础”等)。”小佳介绍，这些课程针
对不同学科背景做了内容适配，强
调实践导向，不过度纠缠理论推导。
学习过程中会设置综合性大作业，
要求学生运用所学解决真实场景
中的复杂问题。

在小佳看来，这样的课程“能真
正学到东西”，也让他对人工智能有
了更深入理解。

东华大学则增加了97门“专业+
AI”课程，基本实现专业全覆盖，还
开设20个涵盖人工智能等领域的微
专业，让学生有更多接触前沿科技
的机会。

北京航空航天大学航空科学
与工程学院的“飞机总体设计”课
程，要求学生不仅要学习飞机相关
知识，还要组队设计出一架飞机。这
种项目类课程挑战不小，每个小组
要查资料、设计方案，遇到问题约老
师一起讨论是常事。

“只要建立起完善的选课和学
分制度，水课存在的土壤就会大大
减少。”中国教育科学研究院研究员
储朝晖认为，“这个道理说起来简
单，解决思路也不复杂，但想要彻底
根治水课问题，最终还是要靠深层
次变革。”

有大学生在评论区表达了对学校课程设置和老师上课态度的不满。
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