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用生命践行大爱无疆

今年有一位特别的“最美医生”，
他的名字叫张军桥。这位已经牺牲在
遥远的异国他乡的“最美医生”，生前
是山东省承派的第27批援坦桑尼亚
中国医疗队队长、山东第二医科大学
附属医院麻醉科副主任医师。

“生命是我最看重的，我要想办
法尽量挽救每一个生命。”这是张军
桥常挂在嘴边的一句话。今年6月15
日，在坦桑尼亚达累斯萨拉姆海域，
为营救当地溺水民众，张军桥英勇牺
牲，将生命永远定格在了38岁。张军
桥用生命架起的友谊之桥，也永远留
在了中国和坦桑尼亚人民心间。

他生前热心公益，大力普及心肺
复苏急救知识，发起“心跳行动”公益
活动，举办“急救复苏进校园、进企
业”、“幼师急救科普培训”和“初高中
生假期社会实践”等公益科普活动，
累计培训400余场，受益群众2万余人
次。他传播大爱，援外期间工作之余
积极开展义诊活动，曾为一名家境困
难身患巨大腹壁疝的8岁小患者无偿
进行手术并承担住院费用。

张军桥走了，但医者的光，永不
熄灭。“作为一名走出来的中国医生，
我很为我的祖国和我的职业骄傲，也
希望让坦桑尼亚的同行们感受中国
和中国医生的力量。”他的话语、他的
事迹激励着广大中国援外医疗队员
砥砺前行，续写构建人类卫生健康共
同体的时代新篇。

张军桥被追授为“潍坊市见义勇
为英雄”“山东省道德模范”“齐鲁时
代楷模”“全国卫生健康系统先进工
作者”以及2025年“最美医生”等。

用行动交出人生答卷

2025年5月10日至11日是山东省
职教高考时间，对职教学子意义重
大。5月10日早上8点10分，山东城市
服务职业学院姜昭鹏和同学搭乘网
约车前往烟台二中莱山校区考点。上
车大约1分钟后，同行同学突发心梗，
休克倒在姜昭鹏身上，还伴有癫痫、
心脏骤停等症状。

姜昭鹏学过急救知识，深知心脏
骤停4分钟后脑细胞就会出现不可逆
的损害，心源性猝死的抢救时间仅有
宝贵的“黄金四分钟”。他没有丝毫犹
豫，连背上的书包都没来得及放下，便
在车内展开急救。车内空间狭小，施救
难度很大，但姜昭鹏的急救操作精准
且冷静：检查同学意识、开放气道、持

续进行胸外按压……这些在课堂上模
拟过无数遍的步骤，此刻成了挽救同
学生命的“关键钥匙”。连续按压7分钟
后，姜昭鹏的衣服被汗水湿透，胳膊也
酸麻无力，但他仍坚持将同学送进急
诊室，并与学校老师沟通报备。确认不
需要自己后，姜昭鹏迅速赶往考点。
然而，由于迟到时间过长，他未能参
加10号上午的语文考试。

姜昭鹏抹去手上汗渍奔向考场
的背影，展现了当代青年最珍贵的品
质：救人时不空谈牺牲情怀，赴考时
不忘学子本分。正如他自己所说：“考
试还有下一次，但生命只有一次。”这
种对事情轻重缓急的清醒认知，比任
何标准答案都更贴近教育的本质。

姜昭鹏见义勇为的事迹在全网
引发了热烈反响，央视新闻、央视频
等中央媒体纷纷对此进行报道。网友
们纷纷点赞，称赞他用专业与果敢书
写了人间大爱。还有网友表示“姜昭
鹏虽然延误了这场考试，却交出了一
份满分的人生答卷”。5月14日，山东
省教育招生考试院经报请上级主管
部门同意，按照规定程序启用了春季
高考语文科目副题，为姜昭鹏提供了
补考机会。姜昭鹏获得“烟台市见义
勇为先进个人”称号及现金奖励，并
入选2025年“中国好人榜”。

用清债书写诚信守义

在青岛市胶州市铺集镇张家屯
村，有一家质朴无华的“大众快餐”饭
馆。店面不大，店内陈设简单，却承载
了一段令人动容的诚信故事。在这里，
73岁的姜恩兰老人，用21年的漫长时
光，谱写了一曲坚守诚信的赞歌，还清
了亡夫留下的200余万元欠款。

回溯到上世纪八九十年代，姜恩
兰和丈夫是当地令人羡慕的创业夫
妻，是远近闻名的“万元户”。命运却
在1998年陡然转折。这一年，姜恩兰
的丈夫不顾她的反对，毅然关闭饭
店，将200多万元积蓄全部投入编织
袋厂。然而，由于缺乏管理经验以及
诸多复杂因素，工厂经营不善，连连
亏损。面对困境，丈夫四处借贷，试图
扭转局面，却未能如愿，最终积郁成
疾，于2004年抱憾离世，留下了高达
百万的债务。

面对如潮水般涌来的债主和混
乱不清的账目，姜恩兰没有丝毫退
缩，毅然决然地将所有债务揽到自己
身上。为了偿还债务，姜恩兰过上了
极为艰苦的生活。2005年，她重新拾
起老本行，利用自家小楼开起“大众
快餐”。她既是厨师，又是服务员，店
里的大小事务都由她一人操持。为了
节省开支，她常常吃客人剩下的饭
菜，捡树桩当柴火。每攒够三五百元，
她就立刻拿去还债。

逢年过节，别人家都在团圆欢
聚，她的家门口却挤满了要债的人。
她只能拿出微薄的收入，尽可能地给
债主们分一些。最艰难的那个除夕，
她刚赚了200元，还没来得及揣热乎，
就拿去还了债，自己仅靠五个小饼度
过了新年。她独自扛起这份沉重的负
担，“有一千还一千，有一百还一百”，
用“针挑土”般的毅力，一点点偿还着
巨额债务。

2014年，姜恩兰的事迹被报道
后，引起了社会的广泛关注。她先后
荣获“最美胶州人”“青岛市文明市
民”“山东好人”“山东省道德模范”

“中国好人”等诸多荣誉称号。面对这
些荣誉，姜恩兰只是朴实地说，她只
是做了自己认为该做的事。

终于，在2025年2月，姜恩兰还清
了所有债务。21年的漫长坚守，她终
于迎来了无债一身轻的日子。曾经收
到好东西都不敢自己享用，如今，她
终于可以坦然地吃掉铺集镇政府工
作人员送来的烧鸡。这小小的举动，
背后是21年的艰辛与付出。
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回望2025，总有一些面孔，让
我们心生敬意；总有一些故事，让
我们久久难忘，照亮了无数平凡者
身上的非凡之光。

“凡人歌”是齐鲁晚报坚守15
载的正能量新闻阵地。自2011年创
办以来，栏目始终聚焦齐鲁大地上
的“平凡人、不凡事”，以笔墨定格
山东儿女的大义大爱、爱家爱岗，
以文字书写齐鲁儿女的勤劳致富、
敢为人先，生动诠释着社会主义核
心价值观的时代内涵。

2025年的“凡人歌”里，依旧涌
动着直抵人心的感动：中国援坦桑
尼亚医生张军桥，为救人献出宝贵
生命，用热血践行大爱无疆的誓
言；烟台小伙姜昭鹏，为救同学耽
误高考，以义举交出人生的满分答
卷；乡村信使王德建，9年踏遍青山
村落寻访线索，助53名长眠他乡的
烈士魂归故里；临沂网约车司机周
德清，带着患病妻子出车奔波，不
离不弃的相守，让相濡以沫的温情
传遍全网；89岁的“布鞋校长”李振
华，支教72载资助2500余名学子，
以一生坚守，无愧于“全国道德模
范”的荣光；79岁老人张传党，靠卖
废品建起免费图书馆，60年攒书两
万册，为乡村点亮一盏盏阅读之
灯 ；65岁的何志军，12年间弯腰
6400余次，将先天患病无法站立的
孙女“背”进大学校园；聊城市东昌
府区郑家镇五圣新村王庄网格的
120余名村民，自发组成“爱心突击
队”，为突发脑溢血昏迷的同村村
民抢回“救命粮”，谱写一曲质朴赤
诚的信义赞歌……

于细微处见真情，于平凡中见
伟大。这些凡人善举所传递的善
意、温暖与勇气，汇聚成这个社会
最厚重的价值底色，点亮人们心中
的真善美。
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2025年，很多人很多事让我们热泪盈眶

平凡面孔里藏着中国的精神海拔
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2025年，是什么力量触动心
底最柔软的弦，让无数人为之热
泪盈眶？是援坦桑尼亚中国医疗
队队长张军桥，在危急关头挺身
而出的无畏身影；是山东城市服
务职业学院学子姜昭鹏，在高考
与救人的抉择前，毅然偏向生命
的果敢担当；是7 3岁老人姜恩
兰，用21载春秋清偿200余万元巨
债的信义坚守。“平凡人，不凡
事”，折射出人性至善至美的华
彩，奏响动人心弦的道德乐章。

22002244年年1122月月88日日，，张张军军桥桥（（右右））在在坦坦桑桑尼尼亚亚奔奔巴巴岛岛参参加加义义诊诊时时与与当当地地儿儿童童合合影影。。 新新华华社社发发
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