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一张A4纸的“负担之争”
中小学作业打印背后，家校责任边界究竟在哪儿

记者 巩悦悦 实习生 梁寒硕
李坤泽 采访报道

打印任务“压垮”家长
有人日均打印十几页

“孩子从一年级到五年级，家
里的打印机就没闲着。”武彦无奈
地说，老师往群里发电子版资料
让打印，是常有的事儿。

山东淄博的巩女士要照顾两
个孩子，打印作业的任务更繁重。

“一年级的要打生字卡、练习题，
三年级的要打印各类习题。”她坦
言，有时候还得花时间转换打印
格式，“上班已经够累了，下班的
休息时间全被占了。”

河南家长王女士也有同感，
她每天要给两个孩子打印作业，
日均十几张，周末能到二十多页。
一临近期末，打印任务更是翻番。
她家里没买打印机，光是外出打
印孩子作业这一项，一个月的开
销就有100多元。

不过，也有家长表示理解。山
东泰安的一年级家长刘然(化名)
说，虽然打印繁琐，但知道老师是
为了帮孩子巩固知识、打好基础。
六年级学生家长姜女士也明确表
示，愿意配合老师的工作。

老师的无奈与考量：
打印实属“刚需”

一提起作业打印，不少家长
下意识把矛头对准老师。相关话
题登上社交平台热搜后，江苏一
老师无奈发声：“我们也不想啊，
上面不让买教辅材料，作业又不
能不布置，群里发的电子版资料，
都是老师熬夜编制的！”但这番话
很快被家长的声讨声淹没。

其实，老师让家长打印作业，
背后有不少现实考量。山东某初
中班主任陈欣(化名)解释，在家
打印作业背后，有来自教学一线
的实际考量。毕竟，“一科一辅”的
内容比较基础，满足不了班级个
性化复习需求。期末复习资料多
是老师结合学情整合的专属内

容——— 比如教学压轴题、英语专
项语法训练、答题思路，针对性
强，能精准匹配学生复习节奏。

“学校文印室要承担全校学
习资料的印制任务，有时候顾不
上所有学习需求。”陈欣说，为了
不耽误学生复习进度，才不得不
麻烦家长帮忙打印。初中毕业班
数学教师李辉(化名)也补充，期
末复习阶段时间紧、任务重，各班
进度和重点不一样，学习资料需
要临时调整、快速补充，“有时候
孩子放学后才发打印通知，确实
是无奈之举。”

潍坊市一所农村小学的老师
王慧，从没要求家长打印作业。她
更能理解双方的难处：“上级考核
要成绩，老师不得不布置作业。现
在是复习阶段，学校会给老师打
印资料再分发给学生，但练习册
数量有限，学生复习又需要大量
练习，可能这就是老师让家长打
印的原因，初衷都是为了让学生
多掌握知识。”

王慧还考虑到农村家庭的实
际情况：“很多学生家离乡镇远，
在家打印确实不方便。”她通常会
把学习资料以word形式发给家

长，但不做强制要求，“有条件的
自然会打印，没条件的话，在手
机、电脑上学也可以，老师得体谅
家长的难处。”

政策严禁要求
家长自行打印作业

家长和老师各有难处，但解
决问题，还得靠上级部门的规范。
记者检索发现，其实早在2015
年，厦门市教育局就印发《关于进
一步加强中小学作业管理的通
知》，明确提出“学校要加强作业
布置方式的管理，教师不得要求
学生家长自行打印作业”。

2024年，相关规范进一步细
化。泉州市教育局印发《关于进一
步加强义务教育阶段学校作业管
理工作的提示函》，将“严禁随意
要求家长协助打印作业”纳入三
个“严禁”之中。次年4月，上海市
教育委员会在对作业管理“负面
清单”里也明确规定，不得要求学
生、家长打印学校布置的作业，或
违规收取相关费用。

二十一世纪教育研究院院长
熊丙奇指出，要求家长打印作业，
本质是家校责任边界不清。“相关
规定早已明确，不能把教学责任
转嫁给家长，学生作业应直接布
置给学生，这是底线。”他认为，教
师的个性化复习需求可以理解，
但配套支持该由学校统筹提供，
而不是转移给家庭。

分层作业+学校保障
家校协同是破局关键

既要满足学生巩固复习的需
求，又要减轻家长负担，有没有两
全其美的办法？记者采访了教育
专家、一线教师和家长，听听他们
的建议。

家长刘然提议：“如果学校能
向教师开放打印机，统一为学生
打印题目、发放资料，就能减轻家
长排版、打印的负担，家校协作也
会更顺畅。”

一线教师王慧则分享了自己
的做法：布置分层作业。“五年级

学生的学习能力差异很大，不能
搞‘一刀切’。”她介绍，基础弱、字
词不过关的学生，布置基础性作
业；能力稍强的，安排背诵、默写；
有一定基础的，让仿写课文句子
做提升；认知水平较高的，就引导
读课外文章、梳理脉络谈感想。

“我布置作业比较灵活，比如
学新课听写字词，当天批改后发
给家长，全对的就没作业，错得多
的就多改。”王慧说，这样能激励
学生主动学习，“作业多的想变
少，作业少的想保持，不同层次的
学生都能有提升。”

熊丙奇也给出建议：学校要
切实承担教学保障责任，通过完
善文印服务、合理排期，满足教学
所需；教师布置作业时要注重方
式，逐步培养学生自主记录、管理
作业的能力。

“只有家校各司其职、协同配
合，才能在保障教学效果的同时，
真正为家庭减负，让教育回归育
人本质。”熊丙奇说。

业内人士表示，教师将打印
任务甩给家长，实质是教学惰性的
流露；学校默许此类行为，暴露的是
教育理念的偏差。问题的表象在教
师，根源却在教育评价体系。一些学
校管理者仍固守“作业量等于教
学质量”的陈旧观念，将家长配合
度简单等同于教育成效。

教育现代化的核心是尊重教
育规律和人的发展规律。解决这
一问题须进一步明确家校责任边
界。首先，作业布置与材料提供是教
学基本环节，理应由学校承担。学校
可通过建设共享作业库、统一打印
或订购习题册等方式，推广绿色作
业方式，从源头上减少不必要的打
印需求。其次，为强化“双减”政策的
执行力，有必要将减负要求纳入教
育督导体系，对变相增加家庭负担
的行为建立阶梯式问责机制。

家庭不是学校的延伸，家长也
不是教师的助手。当教育真正回归
育人本质，学校与家庭各安其位、各
尽其责，孩子们才能在健康的教育
生态中成长。这不仅是对家庭时间
与精力的尊重，更是构建良性教育
关系的必然要求。

“一个假期，在家打印了少说70张作业！”中小学寒假将至，河南小学生家长武彦(化名)道出了心底的烦心事。从孩子一年级起，
家里就专门买了打印机，平时每天打印三五张是常态，到了寒暑假更是连轴转，夜晚总能听到打印机的嗡鸣声。

记者调查发现，“在家打印中小学作业”让不少家长不堪其扰，相关话题多次登上热搜。评论区里，家长的吐槽、老师师的无奈交织，
既让人们理性审视这一普遍现象，也引发了关于家校责任边界的深层思考。

在某社交平台搜索“打印作业”后发现，不少家长都分享了在家为孩

子打印作业的经历。
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