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张传宝夫妇获阿里公益天天正能量小微公益专项奖，他们表示

奖金全部用于乡村长者公益食堂运营

记者 王倩 杜春娜
实习生 孙乾珲子 济南报道

近日，壹点公益开展年度回
访行动，聚焦2025年曾关注的公
益案例。在济南市济阳区曲堤街
道鞠家村与观音村交界处的雨花
敬老互助家园，残疾夫妇张传宝、
李柱霞将闲置大米仓库先后改造
为公益学堂、长者食堂，用行动反

哺乡村，获评阿里公益天天正能
量小微公益行动者专项奖，获得
由齐鲁晚报·齐鲁壹点联合阿里
公益天天正能量颁发的5000元奖
金。

1月12日，齐鲁晚报·齐鲁壹
点发布《壹点公益回访丨从公益
学堂到长者食堂，“大米仓库”续
写乡村温情》报道，讲述一对残疾
夫妇用公益反哺家乡的爱心故
事。今年47岁的张传宝患有风湿
性关节炎、股骨头坏死等疾病，颈
椎侧翻且行走不便。妻子李柱霞
双腿残疾，需拄拐出行。两人了解
到很多乡村老人独居不能吃到热

乎乎的饭菜后，将租来的大米仓
库农家院再次进行改造，靠着朋
友的帮助，开始运营长者食堂，为
附近村庄的40多名老人免费提供
午餐。

张传宝与妻子李柱霞均身有
残疾，却怀揣反哺乡情的初心。而
在此之前，这间米仓曾是乡村孩
子暑假期间的公益学堂。夫妻两
人的善举不仅温暖了乡村老人，
更带动了更多人参与公益。

为表彰两人的公益善举，
阿里公益天天正能量联合齐鲁
晚报·齐鲁壹点为张传宝、李柱
霞夫妇颁发小微公益行动者专

项奖，并给予5000元正能量奖
金奖励。阿里公益在颁奖词中
写道：

“他用不便的身躯，为乡村扛
起希望的屋檐；她用坚韧的双拐，
为故乡支起温暖的炉灶。一对残
疾夫妇成为‘温暖百家’的乡村守
护者。

那座曾存放谷粮的仓库，在
他们的手中历经三次生命：从沉
默的米仓，到孩子们书声琅琅的
公益学堂，再到如今热气蒸腾的
长者食堂。每一次蜕变，都是他们
对这片土地最深情的反哺。

这里没有精致的餐点，只有

炖得软烂的白菜豆腐；这里没有
宏大的仪式，只有一声‘大爷来
了’的朴素问候。但正是这一餐餐
热饭，焐热了独居老人冷清的灶
台；正是这方小小的院落，聚拢了
乡村日渐疏离的人心。”

得知获奖的消息后，张传宝
充满感激。他表示，这份肯定和帮
助让他坚定了继续服务乡村、反
哺家乡的初心，“不管前行的路上
有多少困难，我们都会慢慢克服。
希望更多人能成为小微公益行动
者，大家一起与爱同行。”他同时
承诺，这些奖金也将全部用于乡
村长者食堂的运营。

文/片 见习记者 冯子芯
济南报道

不少市民
直呼“看不懂”

济南市历下区某大型连锁超
市里，购物人流络绎不绝。采访中，
多位市民表示“不了解NRV%的含
义”；少部分市民表示“大概知道和
营养有关，但具体怎么算不清楚”。

营养素参考值（NRV）是一组
专用于食品营养标签的参考标准，
它规定了健康成年人每日平均所
需摄入的能量和各类营养素的量。
营养素参考值百分比（NRV%），则
指该食品每100克（或每份）中含有
的特定营养素，占健康成年人每日
该营养素推荐摄入量的百分比。

“NRV%的设计初衷是让营
养信息更直观，帮助消费者科学
搭配饮食，但目前公众对它的认
知度不足。”山东农业大学食品科

学与工程学院教授代养勇表示，
营养知识的专业性、科普宣传的
缺 位 ，是 导 致 消 费 者 看 不 懂
NRV%的主要原因。

计算基准不一
分量标注五花八门

食品包装上NRV%的计算基
准不一，则是更隐蔽的“陷阱”。每
个营养成分表上方都会标明此表
的计算基准。一般来说，有“每100g

（100ml）含量”或“每份含量”两种，
其中“每份含量”的重量不固定。

记者探访发现，市面上大多数
品牌的薯片都以“每份30g”作为计
算基准。以一品牌薯片的营养成分
表为例，其上显示：每份30g的该品
牌薯片，脂肪NRV%为16%，钠的
NRV%为11%，能量NRV%为8%。

单看这些数据，似乎“热量不
高、脂肪不多”。但实际情况是，该
品牌薯片的单包净含量为140g，若
消费者一次性吃完一包，按其营养
成分表上计量标准换算下来，摄入
的脂肪NRV%将达到74 . 7%，钠的
NRV%将达到51 . 4%，能量NRV%
达到37 . 4%。除了薯片，肉脯、干脆
面、海苔等热门零食的分量标注也

五花八门，出现了48g一份、32g一
份、15g一份等计算基准。

新标准已引入
“分量参考值”

近日，国家卫生健康委召开新
闻发布会，介绍新版《食品安全国
家标准预包装食品营养标签通则》
有关情况。新标准引入了“分量参
考值”的概念。根据要求，企业选择
按“份”标示营养成分时，“每份”重
量应尽可能接近标准推荐的参考
值，避免因“每份”重量过小导致数
据失真；同时，“每份”的具体含量

（克重或毫升）必须在营养成分表
附近的同一展示版面内清晰标明，
确保消费者一目了然。

“统一的‘分量参考值’能够改
善计算单位不一的问题。”代养勇
表示，在分量统一的情况下，消费
者能更直观地对比不同食品的营
养含量，判断“一包东西吃进去，
占了一天推荐摄入量的多少”，从
而做出更健康的消费选择。

预包装食品上的“NRV%”让人看不懂
近日公布的新标准有望解决标准不一问题

超市货架上琳琅满目的预包装食品背面，都印着一串“营养密
码”——— 营养成分表。其中，“NRV%”，也就是“营养素参考值百分
比”，是重要一项。不过，记者走访市场发现，该指标尚未有统一的
计算标准，不同品牌间的“NRV%”计算标准不一。如此一来，消费
者不仅难以直观对比相关数据，更易产生“营养含量低”的错觉，从
而过量食用。

多数市民不了解NRV%的含义。
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