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直播预告

专家简介：王连雷，教授、研
究员，博导、博士后导师，山东大
学齐鲁医院骨科副主任、骨科一

病区主任。擅长各类脊柱畸形及
退变性疾病(椎间盘突出、椎管狭
窄、滑脱等)的诊治，对于脊柱矫
形及微创内镜手术具有丰富的临
床经验。山东大学齐鲁医院华美
楼每周五下午、周日全天门诊。

中华预防医学会脊柱疾病
预防与控制委员会数据显示，我
国中小学生发生脊柱侧弯人数
已超500万，并且还在以每年30
万左右的数据增长。脊柱侧凸这
个容易被忽视的疾病，正成为肥
胖、近视后威胁青少年健康的又
一大健康隐患。1月22日12:30，山
东大学齐鲁医院骨科副主任、骨

科一病区主任王连雷将走进《壹
问医答》直播栏目，深入讲解儿
童脊柱侧弯预防与诊治的相关
知识，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医答》
由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东大
学齐鲁医院联合打造，每周四12:
30直播。

◆心灵驿站

笑容常被视作快乐的象
征，但有一种抑郁藏在微笑背
后。“微笑型抑郁”是一种隐匿

性极强的情感障碍，患者常因
职场需求、社交礼仪或心理防
御，用刻意的微笑掩盖内心的
低落与痛苦，呈现“人前阳光、
人后崩溃”的鲜明反差。

与典型抑郁的情绪外露不
同，微笑型抑郁的核心特征是
情绪割裂与伪装性，患者社交功
能看似正常，独处时却易陷入绝
望、失眠、自我否定，部分还会出
现不明原因的头痛、胃痛等躯体
症状。而早期识别是干预的关
键，1月22日19点，山东省精神卫
生中心精神四科王佳苗将做客

《心灵驿站》直播栏目，讲述“早
期识别微笑型抑郁”的方法与应
对手段，敬请关注。

健 康 直 播 栏 目《 心 灵 驿
站》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东省精神卫生中心联合打
造，通过专家线上讲座及与网
友即时互动，就大家关心的各
类心理话题进行科普。直播时
间为每天19点，山东省精神卫
生中心各学科心理医生、心理
治疗师将轮番上线，护航心身
健康。

早期识别微笑型抑郁
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警惕脊柱侧弯 守护儿童“正直”脊梁
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记者 秦聪聪 济南报道

1月15日，山东省卫生健康委
举行新闻发布会，介绍2025年度
全省卫生健康系统为民服务成
效。

山东省卫生健康委党组成
员、副主任，新闻发言人张延安介
绍，近年来，在省委、省政府坚强
领导下，全省卫生健康系统坚持
以人民为中心的发展思想，以改
革促发展、以发展惠民生，努力为
人民群众提供更加公平可及、系
统连续、优质高效的医疗卫生服
务。

一方面，提标实施国家卫生
健康委确定的全国卫生健康系统
8件为民服务实事。一是在全省二
级以上公立综合医院、妇幼保健
机构均提供儿科服务基础上，实
现乡镇卫生院、社区卫生服务中
心儿科服务全覆盖。二是在全国
率先完成“12356”省级心理援助
热线平台标准化建设，2025年服

务群众7 . 5万余人次；心理、睡眠
门诊在全省县(市、区)和二级以
上公立精神专科医院实现双覆
盖，省、市两级累计开展心理健康
知识讲座巡讲活动840余场。三是
全省检查检验结果互认项目增加
至429项，接入互认共享平台的医
疗机构数量达到1468家，全省累
计互认医疗检验检查项目1500万
余次。四是全省托育服务机构达
8300多家，托位总数48 . 5万多
个，千人口托位数超过4 . 8个。五
是全省公立医疗机构自2025年3
月31日起全面停止收取门诊预交
金，自2025年6月30日起将医保患
者住院预交金额度降低至同病种
个人自付平均水平。六是全省所

有县(市、区)均能提供血液透析
服务，群众在家门口就能享受同
质化的血液透析服务。七是积极
推进“血费减免一次都不跑”，搭
建山东省无偿献血受益人用血费
用减免系统，全省927家临床用血
医疗机构接入系统，实现异地血
费减免的在线办理，2025年全省
办理血费减免超过7万人次，减免
金额达3836 . 5万元，医院直免加
线上办理占比达92 . 1%。八是举
办“鲁医健康说”系列健康知识发
布会93场，组织“健康科普专家走
基层”活动近8万场次，开展健康
科普讲座4 . 4万余场次，进一步
推动健康知识普及。

另一方面，拓面推进山东省

卫生健康系统“十项民生实事”。
一是全年按照“五有三提升”标准
改造提升2 . 1万个村卫生室，累
计改造提升3 . 1万个。二是全面
推广电子预防接种证，所有县
(市、区)均实现电子预防接种证
上线运行，1592万人通过“爱山
东”政务服务平台绑定接种个案，
申领电子预防接种证1357万份。
三是开展儿童青少年脊柱侧弯中
医药干预省级试点，累计完成在
校生初筛1076 . 8万人，初筛覆盖
率达到70%，为确诊患儿实施中
医药特色干预治疗。四是免费开
展产前筛查和新生儿四种遗传代
谢性疾病筛查，2025年全省产前
筛查率超90%、新生儿疾病筛查

率近98%。五是开展适龄女孩国
产二价HPV疫苗免费接种和健
康教育，2025年共接种26 . 1万剂
次，适龄女孩宫颈癌防治知识知
晓率达95%以上。六是为35-64岁
农村和城镇低保妇女开展“两癌”
(宫颈癌、乳腺癌)免费检查，年度
目标人群覆盖率超90%。七是开
展结直肠癌防治健康宣教、高危
人群评估、初筛检查、早诊早治和
行为干预，全省共完成重点人群
结直肠癌免费筛查20万例。八是
推进老年病医院、康复医院、护理
院建设，实现市级公立老年病医
院全覆盖，71%以上县(市、区)建
成1所以上康复医院或护理院，全
省两证齐全医养结合机构达到
1125家。九是加快“鲁云急救”体
系建设，推动三级公立医院和有
条件的二级公立医院救护车升级
改造为“5G+鲁云急救”救护车，
改造完成院前急救车辆569台，实
现“上车即入院”。十是推广“中药
处方一件事”，全省建成智慧共享
中药房90家，实现每市至少覆盖1
个县级行政区域，提供“线上煎
药”服务，一次就医可享受中药代
煎、配送到家服务，方便群众看中
医、用中药。

下一步，山东将锚定民生福祉
持续升级目标，在巩固既有成效基
础上，聚焦群众急难愁盼问题精准
发力，全面谋划实施好2026年度重
点民生实事，让发展成果更多更公
平地惠及全体人民。

记者 秦聪聪 济南报道

1月16日，山东省
政府新闻办举行政策
例行吹风会，邀请省
药监局主要负责同志
等解读《关于全面深
化药品医疗器械监管
改革促进医药产业高
质 量 发 展 的 实 施 意
见》。

山东省药监局党
组书记、局长，新闻发
言人李涛介绍，药品
和医疗器械是治病救
人的特殊商品，事关
人民群众身体健康和
生命安全，事关经济
社会发展大局。党中
央、国务院始终高度
重视药品安全工作。
为深入贯彻落实《国
务院办公厅关于全面
深化药品医疗器械监
管改革促进医药产业
高质量发展的意见》，
更大力度激发我省医
药产业的创新活力和
发展动能，省政府办
公厅正式印发了《关
于全面深化药品医疗
器械监管改革促进医
药产业高质量发展的
实施意见》。这是我省
在当前新阶段、新形
势下，统筹药品安全
与产业发展的纲领性
文件，标志着山东在
深化药品监管改革、
推动医药产业向更高
层次上迈出了关键一步。

据悉，《关于全面深化

药品医疗器械监管改革促
进医药产业高质量发展的

实施意见》围绕6个方
面提出 2 9条措施：一
是强化医药创新源头
培育，支持前沿技术
布局、加强创新平台
建设、推动创新药械
转化落地、推进产学
研医联动；二是优化
临床试验生态，鼓励
医疗机构承接试验、
提升临床试验伦理审
查效率、推动A I技术
应用、加强机构管理
与服务；三是深化审
评审批改革，主动对
接国家药监局药品和
医疗器械审评检查京
津冀分中心建设、开
展仿制药前置服务、
支持药品分段生产、
推进中药注射剂智慧
监管、推动中药传承
创新、促进医疗器械
转 化 、推进化妆品试
点、构建全链条服务体
系、优化检查核查机制、
支持相关企业提升放射
性药品的研发生产能
力；四是促进临床推广
使用，制定创新产品目
录、加快挂网速度、推动
临床应用、完善医保支
付机制；五是推动产业
国际化发展，强化精准
招商、助力原料药和制
剂出海、提升国际交流
合作水平；六是加强全
过程质量监管，落实企
业主体责任、强化智慧

监管能力、严厉打击违法违
规行为。

聚焦急难愁盼精准发力

去年山东卫生健康“8+10”民生实事见效
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2025年适龄女孩国产二价HPV疫苗免费接种26 . 1万剂次。（资料片）

为了让人民群众共享卫生健
康事业发展成果，进一步提升卫
生健康服务水平，2025年，按照国
家卫生健康委和省委、省政府部
署要求，聚焦聚力群众急难愁盼，
统筹推出“8+10”民生实事系列，
着力提高群众卫生健康获得感、
幸福感、安全感。
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