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用榔头反复猛敲，涂了白色胶水的猪
骨碎块却纹丝不动——— 近期发生在浙江
大学医学院附属邵逸夫医院的这一幕，
让所有人惊叹不已。一款名为“骨02”的
碎骨黏合剂，正让“打一针治骨折”的梦
想照进现实。

骨折是生活中常见的损伤，其中粉碎
性骨折堪称骨科医生的“头号劲敌”。全球
每年新增数千万例粉碎性骨折病例，它不
仅是中青年致残的元凶，更是夺走老年人
生命的重要杀手。

过去，治疗粉碎性骨折就像用铁丝捆
碎石子：医生要耗费数小时，小心翼翼地用
螺钉、钢板固定碎骨片，不仅费时费力，还
很难做到精准的“解剖复位”。

更棘手的是，手术中极易弄丢细小骨
片，或是让骨片被身体吸收，造成不可逆的
骨量损失。而关节部位的粉碎性骨折，复位
时哪怕差之毫厘，患者日后大概率会患上
创伤性关节炎，一辈子被疼痛纠缠。

近百年来，全球科学家和临床医生从
未停止对骨黏合材料的探索，却始终卡在
两道关口：生物安全性与血液环境下的黏
合强度。如今，我国科研团队攻克了这一难
题，神奇的骨“胶水”，将为万千骨折患者带
来全新曙光。

“骨胶水”梦想成真

2024年1月，邵逸夫医
院牵头启动全球首个粉碎性
骨折黏合治疗多中心随机对
照临床研究。

研究历时数月，纳入150
余例患者，结果振奋人心：“骨
02”展现出极佳的安全性和有
效性，没有一位患者出现严
重并发症。

和靠外部金属器械捆
绑固定的传统疗法比起来，

“骨02”走的是生物融合的
路子，面对粉碎性骨折，能
精准黏合碎骨片，实现原位
修复，只需要2-3厘米的微
创切口，不用二次手术取钢
板，大概6个月就能被人体
自然吸收，还能大幅降低异
物反应的风险，让骨头真正
实现浑然一体的愈合。

它的实力远不止于此。

实验数据显示，“骨02”的最
大黏合拉力可达到200公斤
以上，完全有潜力替代金属
内固定物，改写骨折治疗的
游戏规则。

比如，一位工人意外受
伤，腕部桡骨远端摔得粉碎。
按照传统方案，他先要挨一
刀，在大切口里植入钢板和
螺钉，不仅创伤大、有损伤神
经肌腱的风险，一年后还得
再挨一刀，取出金属固定物。

而采用“骨02”方案，让
治疗变得简单。医生只需开
一个2-3厘米的微创小口，
把材料注入骨折处，短短3
分钟，所有碎骨就被黏合、
固定。术后三个月复查，这
位工人的骨折愈合，腕关节
功能恢复，全程没有出现并
发症。

“骨02”的舞台，远不止手术室
“骨02”的神奇之处，远不

止于“粘得住”。它的核心智
慧，在于模仿并促进了骨骼自
然的愈合过程。

这款“骨胶水”由白色的
粉剂和反应液组成。使用前，
将两部分融合，几秒内就会变
成乳白色的胶水状。

医生拿出试验用的猪骨
头，涂抹在断面，然后严密黏
合，等候3至5分钟后，断裂的
骨头已被紧实粘住、复原。即
使用锤子敲打，也纹丝不动。

实验数据显示，“骨02”
最大黏合拉力可达 2 0 0公
斤；在血液浸润的湿性生理
环境下，可实现2-3分钟即
时、强效黏合；材料可完全生
物降解，约6个月后随骨愈
合而自然吸收，实现真正的

“无痕”，免除传统需二次手
术之苦。

在微观层面，这种材料
实现“生物融合”的飞跃。

2025年9月，“骨02”正
式全球亮相，目前已进入国
家药监局创新医疗器械绿色
通道，上市步伐大大加快。

“骨02”的舞台，远不止
于常规手术室。比如，在灾害
现场，救援人员能快速为伤
员固定骨折，为后续转运和
救治抢出黄金时间；在口腔领
域，研发团队已着手开展种植
牙相关临床试验，未来它或许
能让牙齿修复更稳固、更省
心；在脊柱外科，它有望替代
部分微创内固定物，让复杂手
术变得更简单、更安全。

或许不久之后，人们提
起骨折，脑海里浮现的不再
是冰冷的钢板和漫长的恢复
期，而是一支能唤醒骨骼重
生力量的“生命黏合剂”。

 灵感来自牡蛎

时间拨回到2016年，当时还是住院
医师的林贤丰，在手术台边亲眼看着资
深专家忙活数小时，才勉强固定好碎骨，
效果却差强人意。临床一线的这份切肤
之痛，让他下定决心研发骨黏合材料。

点燃灵感火花的，是一次偶然的家乡
之行。从小在温州海边长大的林贤丰，望着
跨海大桥桥墩上密密麻麻的牡蛎——— 任凭
海浪日夜拍打冲刷，它们依旧死死粘在混
凝土上，稳如磐石。

“牡蛎能在海水里粘得这么牢，为啥不
能造出一种能在人体血液里派上用场的

‘胶水’？”这个从海洋生物身上蹦出来的奇
思妙想，劈开了一条仿生学的光明大道。

可把灵感变成能救人的产品，科研团
队得闯过三道“生死关”。

第一关：在潮湿环境里粘得牢。这种材
料不仅要在满是血液、组织液的潮湿环境
里，迅速粘牢骨头；更关键的是，固化时不
能发热，否则会烫伤周围的人体组织。

第二关：让手术台“小白”也能轻松上
手。这种材料操作必须简单，不管是指尖的
小骨头，还是关节处的复杂骨折，都能轻松
应对，贴合外科医生的实战需求。

第三关：既能安全“隐身”，还能促进骨
生长。这种材料既要在体内稳扎稳打，又得
在骨骼愈合后被身体慢慢吸收，不留一点

“垃圾”；还能帮骨头长得更快、更结实。
科研团队从拆解牡蛎的生物黏附机制

入手，熬过上百个不眠之夜，历经50多种
配方迭代、数百次严苛测试，终于啃下了所
有硬骨头。他们给这个心血结晶起了个接
地气的名字———“骨02”，灵感正是来自家
喻户晓的“502胶水”，期盼它能在骨科领
域，续写“强力黏合”的传奇。

“骨02”到底强在哪儿？
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打一针“胶水”，
就能把人体粉碎的
骨头黏合起来？如此
科幻的一幕，还真不
是天方夜谭！浙江
大学医学院附属邵
逸夫医院研制出全
球首款“骨胶水”，
未来可能实现一针
治愈骨折。

这款神奇的“骨
胶水”，究竟有着怎
样的技术原理，又
是如何高效黏合骨
骼的？
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除了受牡蛎启发研
发出“骨02”骨胶水，自然
界里五花八门的生物绝
活，早已成为人类攻克
医学难题的灵感宝库。

娃娃鱼：娃娃鱼的
皮肤，就藏着伤口护理
的大智慧。北京科技大
学研究团队发现，娃娃
鱼的皮肤能牢牢贴合身
体，还能轻松脱落不留
痕。受此启发，他们研发
出一种智能伤口敷料。
这种敷料常温下能紧紧
粘在伤口上，隔绝细菌
污染；降温到8℃以下
时，又能轻松撕下来，再
也不用忍受换药时撕扯
伤口的剧痛。

壁虎：壁虎飞檐走壁
的本事也派上用场。哈佛
医学院的团队，模仿壁虎
脚掌的细微结构，做出一
种可降解的外科黏合剂，
它就像“生物创可贴”，能
牢牢粘住破损处，还能被
身体慢慢吸收。

章鱼：章鱼的吸盘则
给脆弱组织移植提供了
新思路，科学家仿照它的样子做出仿
生吸盘，能轻轻抓起超薄的组织移植
物，避免移植过程中出现损伤和污染。

寄生蜂：寄生蜂的产卵器，也成
为医疗器械的设计原型。科学家发
现，寄生蜂的产卵器能灵活弯曲，于
是模仿它的结构，做出可弯曲的仿
生针头。这种针头不用太费力气，就
能拐着弯精准送达药物，给微创手
术和精准给药提供了新工具。

细菌和海藻：海洋里的小生物，
还能帮我们解决伤口防晒的难题。
浙江中医药大学科研团队，从海洋细
菌和海藻里提取出一种天然防晒物
质，把它和胶原蛋白结合，做成透明
的凝胶敷料。这种敷料就像给伤口穿
上一层“隐形防晒衣”，让暴露在阳光
下的伤口愈合速度提升六成。

这些灵感，也印证了那句话———
大自然才是最厉害的工程师。

挣脱“鸟笼”：别让惯性思维绑架生活
上网看到漂亮花瓶打折就入

手，但空着摆在家里总觉得别扭，
最后忍不住买了鲜花来搭配；跟
风办了健身卡却闲置，被女友反
复追问“怎么不去健身”，于是又
花钱报了私教课——— 你以为这些
是自愿选择？其实是“鸟笼效应”
在作祟，这背后藏着不少心理学
的小秘密。

1907年，心理学家詹姆斯送
给好友卡尔森一只空鸟笼，此后

客人上门必问“你的鸟呢”？卡尔
森一遍遍解释“从没养过鸟”，却
没人相信，后来解释累了，便索性
买了一只鸟养在笼里。

这种行为背后，便是认知协
调的作用：人都想让自己的想法
和行为保持一致，“拥有空鸟笼”
和“不养鸟”的矛盾会让人心里不
舒服，比起一直向别人解释，补齐

“笼中鸟”更能快速找回平衡。
这些“鸟笼”还会悄悄“锚定”我

们的选择。就像买了好看的笔记本
就想练字，换了新手机就想配原装
壳——— 这就是锚定效应，“鸟笼”“笔
记本”这些物品就像一个个标记，让
我们下意识地围绕它们做补充选
择，看似自主，实则是被牵着走。

同时，思维定式也在推波助
澜。我们默认“有笼必有鸟”“买花
瓶必插鲜花”，这种固定思维也让我
们很难跳出框架。再加上身边人追
问带来的从众压力，怕被说“浪费”

“奇怪”，就更难坚持自己的真实需
求，只能跟着大众预期走。

鸟笼效应并非洪水猛兽，它
提醒我们：学会审视那些“理所当
然”的惯性思维，别让外界的“笼
子”，框住内心的真正需求。

下次再觉得“必须这样”时，
不妨问问自己：是真的需要，还是
怕心里不舒服、怕别人议论？

有时，敢于让“鸟笼”空着，才
是真正的清醒。
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