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警惕脊柱侧弯，守护儿童“正直”脊梁

焦守广 济南报道

近年来，脊柱侧弯已成为
继肥胖、近视之后，威胁我国青
少年健康的第三大“隐形杀手”。
为提升公众对脊柱健康的认知，
帮助家长及早发现与干预儿童脊
柱问题，山东大学齐鲁医院骨科
副主任王连雷在《壹问医答》栏目
直播过程中，系统解析了脊柱侧
弯的成因、筛查方法、治疗策略及
预防措施，为大众提供了科学、
实用的指导。

脊柱畸形有哪几种

“正常脊柱从前面和后面
看，都是位于身体正中的垂直
骨性结构，从侧面看呈‘S’形，
有四个生理弯曲，分别是颈椎

前凸、胸椎后凸、腰椎前凸、骶
椎后凸。”王连雷解释，脊柱畸
形是一类以脊柱的生理性曲度
破坏为特征的疾病，表现为冠
状面的侧凸、矢状面的异常后
凸或横断面上的椎体旋转。

常见的脊柱畸形主要有青
少年特发性脊柱侧凸、先天性
脊柱侧凸、神经肌肉型脊柱侧
凸、综合征性脊柱侧凸等。

针对大众关注的脊柱侧凸
(也称“脊柱侧弯”)的病因，王
连雷表示，脊柱侧凸的病因复
杂多样，包括先天性椎体畸形、
特发性(病因不明)、神经肌肉
疾病、遗传疾病或环境因素等。

先天性脊柱侧凸就是先天
获得的，患病率为0 . 5‰—1‰，
主要由脊柱在胚胎发育期椎体
发育畸形引起。

青少年特发性脊柱侧凸没有
明确病因，一般认为是多因素致
病，经常出现在青少年的生长高
峰期，并且女性比男性患者常见。

继发性脊柱侧凸主要是神
经病变或肌肉病变引起，椎旁
肌的脊柱支撑功能受损，从而导
致脊柱被拉向异常方向。

此外，不良坐姿可以使侧凸、
驼背、脊柱病变发生风险增加，久
而久之可引起姿势性脊柱侧凸。

传统诊断“金标准”

脊柱侧凸诊断的传统“金
标准”，是针对整个脊柱正侧位
进行X光检查测量Cobb角———
Cobb角大于10°，便可诊断脊柱
侧凸。家长也可采用居家自测方
法，让孩子向前弯腰，双手放在身
前，手掌并拢，父母站在孩子身后
观察，如果背部看起来不平整，一
侧比另一侧高，这时便需要到脊
柱外科门诊就诊，尽快为孩子做
进一步确诊评估。

个体化评估，阶梯化治疗

王连雷主任表示，脊柱侧
凸的治疗是一项系统性工程，
其核心原则是“个体化评估、阶
梯化治疗、多学科协作”。治疗
决策主要取决于患者年龄、侧
凸类型、弯曲程度(Cobb角)、进
展风险以及骨骼成熟度。

手术方案主要包括脊柱融
合内固定术和非融合技术(如
生长棒技术)。“随着人工智能
的发展，术前可利用高分辨率
三维CT，重建患者个性化脊柱
模型，进行虚拟手术规划，大幅
提升置钉准确性，从根源上降
低神经血管损伤风险。”王连雷
说，全程神经电生理监测，如同
安装“行车记录仪与警报器”，
在脊髓和神经功能受到潜在威
胁时即刻预警，允许医生即时
调整操作。

数字化技术使得手术方案
更个体化、操作更精准、过程更
可控，为手术效果提供了强有
力的保障。

记者 刘通 济南报道

随着生活品质提升，大家
对“美”的追求不再局限于表
面，而是更看重健康与自然的
融合。荧幕上明星们紧致饱满
的肌肤状态，让“面部年轻化”
成为大众热议的焦点。然而，

“年轻化=整容”“越贵的项目效果
越好”等认知误区层出不穷，不少
人盲目跟风医美却收效甚微。近
日，山东大学齐鲁医院整形美容
烧伤科副主任刘培做客《壹问
医答》直播栏目，详细拆解了医
学视角下的“面部年轻化”指
南，分享科学安全的变美方案。

面部年轻化
不等于抗衰

“面部年轻化并非简单的
抗衰或冻龄，而是精准聚焦面
部的医学美学概念。”刘培解
释，面部年轻化是指通过手术
或非手术等综合医疗美容干
预，针对性改善面部皱纹、皮肤
松弛、色素异常等衰老表现，以
恢复或接近更年轻、自然的面
部外观与肤质状态。

与面部年轻化不同，抗衰
的范围更广，涵盖面部与全身，
侧重预防或延缓衰老，日常护
肤、规律作息、运动饮食调理
等，都属于抗衰范畴；冻龄则更
偏向静态化的理想期待，核心
是追求定格某一阶段的面部状
态，试图阻止衰老迹象的出现。

而面部年轻化是“预防+改
善”的结合体，年轻人有初老干
纹时侧重预防维养，中老年人
有松弛下垂时侧重针对性改
善，核心是适配个人情况，既不
忽视衰老问题，也不追求不切
实际的“冻住年龄”。

刘培认为，面部年轻化并
非中老年人的专属，年轻人出
现干纹、暗沉、毛孔粗大等初老
问题时，通过科学的医美干预
和维养，能有效延缓深层衰老，
为肌肤健康打下良好基础。

不同美容项目
适用人群不同

谈及当下热门的面部年轻
化项目，瘦脸针、水光针等，成
为许多爱美人士的消费选择。
不同的面部年轻化项目，有怎
样的适用原则与禁忌？是否适
合所有人群？直播过程中，刘培
一一做出解答。

瘦脸针的核心作用是通过
肉毒素放松咬肌，从而达到瘦
脸和改善动态纹的效果，但仅
对咬肌肥大有效。

刘培分享了三步评估法帮
助大家判断是否适用：第一步，

咬紧后牙，双手触摸脸颊两侧，
若能摸到硬邦邦且可活动的肌
肉块，即为咬肌。

第二步，放松面部，对比咬紧
和放松时的脸宽，若差距明显，说
明咬肌是脸大的主要原因。

第三步，排除误区，若触摸
到的是软软的脂肪或下颌骨突
出，则属于脂肪型或骨骼型脸
大，瘦脸针效果不佳。

刘培提醒，瘦脸针的剂量需
个性化定制，并非越多越好，要根
据咬肌大小、面部基础以及是否
为首次注射等因素综合判断。

水光针是针对皮肤干燥暗
沉的“救星”，它通过针头将玻
尿酸等物质直接注入真皮层，
为皮肤建立深层水库，既补水
又刺激自身锁水功能。

“很多人误以为打完水光
针就无需使用保水护肤品，这
也是错误的。”刘培表示，水光
针注射后，皮肤如同海绵，需要

补充足够水分才能达到理想效
果，术后做好保湿防晒，才能实
现“1+1>2”的效果。

黄金微针结合了微针和射
频技术，能刺激胶原再生，兼顾
紧致肌肤、祛痘坑和改善毛孔等
功效，适用范围包括轻中度松弛、
下颌线模糊、法令纹、妊娠纹、膨
胀纹、油脂分泌旺盛、痘坑痘印、
毛孔粗大等问题，但重度问题需
结合其他项目联合治疗。刘培强
调，黄金微针作为有创治疗，安
全把控比效果更重要。

面部年轻化
不追求“统一模板”

“每个人的面部基础、衰老
程度、审美需求和生活场景都
不同，面部年轻化方案必须个
性化定制。”刘培表示，在临床
实践中，制定方案时会综合考
量多个核心因素，确保治疗的
针对性和安全性。

一般来说，医生往往会首
先评估求美者的面部基础与衰
老层级。通过肉眼观察和触诊，
精确评估皮肤、脂肪层、SMAS
筋膜层、骨骼等四大层次的衰
老状况，明确核心问题所在。

然后，了解求美者全身健
康状况，如是否有糖尿病、自身
免疫病等基础病，有禁忌证的
会直接排除高风险治疗。

“面诊时，医生会重点了解
患者对效果的预期、能接受的
恢复期，同时尊重个人面部特
征，不追求‘统一模板’，确保既
对症又符合患者审美，避免过
度治疗。”刘培说。

对于想尝试面部年轻化治
疗的消费者，刘培坦言，衰老是自
然规律，不可抗拒，只能延缓，若
想全部消除，反而会使皮肤呈现
非自然状态，大家需理智医美、品
质塑美，选择正规机构和专业医
生，通过科学的医美方式，实现健
康自然的年轻化状态。

2026年2月4日是第27个“世界
抗癌日”，今年的主题为“以人为本，
携手抗癌”。这一主题旨在呼吁全社
会聚焦癌症预防、筛查、治疗全链
条，以个体健康需求为核心。癌症并
非不治之症，权威数据显示：1/3的
癌症可预防，1/3可治愈。这份实用
指南，助您和家人抵御癌症风险。

防癌要从
日常习惯入手

癌症与生活方式密切相关，调
整日常习惯可显著降低患癌风险，
关键做好3点：

1 .戒烟+避二手烟。吸烟是肺癌
首要诱因，戒烟是降低肺癌风险的
核心举措。数据显示，戒烟10-15年
后肺癌风险降低50%，任何年龄戒
烟均有益。同时需远离二手烟，避免
被动吸烟危害。

2 .筑牢饮食防线。坚持均衡膳
食，多吃新鲜蔬果、全谷物和优质蛋
白；避开霉变食物、高盐腌制食品和
加工肉类；坚持分餐制可降低幽门
螺杆菌传播，减少胃癌风险。

3 .动起来+控饮酒。避免久坐，
每周至少150分钟中等强度运动（如
快走、慢跑、游泳）；过量饮酒增加多
种癌症风险，摒弃“小酌怡情”误区，
尽量不喝或少喝。

精准筛查
早发现是关键

多数癌症早期无症状，定期筛
查是早发现的“金标准”，不同癌症
筛查重点不同：

·肺癌：50岁以上、吸烟史≥20
包年者（每日吸烟包数×吸烟年
数），每年1次低剂量螺旋CT。

·结直肠癌：45岁起定期做粪便
潜血试验+肠镜，粪便异常需进一
步肠镜检查。

·胃癌：40岁以上高发地区人群、
幽门螺杆菌感染者，定期胃镜检查。

·肝癌：长期饮酒、乙肝/肝硬化
患者，每半年查血清甲胎蛋白+肝
脏超声。

·乳腺癌：普通女性40岁起每1
-2年钼靶检查，高风险女性35岁起
每年1次。

·宫颈癌：25岁以上首选细胞学
检查，30岁以上可HPV检测，30-65
岁推荐联合检测。

·前列腺癌：普通男性50岁起每2
年筛查，高风险男性45岁起每年查前
列腺特异性抗原（PSA）+直肠指检。

规范治疗与心理支持
抗癌双重保障

1 .确诊癌症后，需拒绝“饥饿疗
法”等伪科学，选择正规医疗机构接
受规范治疗。精准放疗、靶向治疗等
技术可精准打击肿瘤、保护正常组
织，提升生存率与生活质量。

2 .癌症治疗亦是心理考验，需重
视心理支持：通过专业咨询、病友互
助、音乐干预及康复运动改善身心状
态。此外，社会关爱是患者重拾信心
的重要支撑，科学治疗与人文关怀结
合，方能构建全方位支持体系。

2026世界抗癌日呼吁人人做自
身健康第一责任人。从健康习惯、主
动筛查到科学抗癌、社会合力，防癌
抗癌需全民携手，方能共筑生命防
线。

山东省疾病预防控制中心 姜帆

以人为本，携手抗癌

这份防癌抗癌指南请收好
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