
居家“呼吸神器”用对才管用
家用无创呼吸机使用指南来了

葛生活课堂
2月4日，迎来二十四

节气中的第一个节气：立
春。此时人体机能、新陈
代谢较为活跃，是一年中
养生的好时机。立春做好
这几件事，为一整年的健
康打下好基础。

不宜过早减衣

立春时节正处于冷
暖空气交汇时期，天气忽
冷忽热，变化无常。此时
是流感、肺炎等疾病的高
发期，高血压患者易突发
中风、心绞痛或心肌梗死
等急性心脑血管疾病。体
质虚弱者及免疫力低下
的人群，要预防“春寒
病”，外出时，应注意遵循

“春捂”原则，保护好腿脚
及下半身。

少吃补品和盐

中医讲求天人合一，立春后，不
论是食补还是药补，进补量都要逐
渐减少。此外，还应减少食盐摄入
量，摄盐过量易伤肾气，不利于保养
阳气。

立春要多吃辛温发散的食物，
如多用豆豉、葱、姜、韭菜、虾仁等有
利阳气生发的食物来调味，还要少
酸多甘，多食用大枣、山药、小米等，
可以补益脾胃之气。

要戒躁戒怒

立春后日照渐长，顺应日照变
化早睡早起，有利于阳气生发。

“春三月，每朝梳头一二百下，
寿自高。”立春时节梳梳头，正符合
春季阳气萌生升发的特点，有疏利
气血、通达阳气的作用。

在精神养生方面，要顺应立春
阳气生发的特点，注意保护阳气，着
眼于一个“生”字。立春要戒躁戒怒，
忌心情忧郁，尽量保持阳光、积极的
心态，使自己的精神情志与大自然
相适应，力求身心和谐、精力充沛。

常做这几个动作

立春后要逐渐增加户外活动的
时间，帮助加快血液循环，有利于气
血运行。运动以“微汗”为好，大汗会
损伤心阳。此时节比较适合进行节
奏和缓的运动，比如八段锦、散步、
打太极拳等。可以经常做以下几个
动作。

提神醒脑搓搓手：三阴三阳经
均在手部循行，搓搓手心、手背，按
按指腹、指尖，可以调养心肺。搓手
心时，将两掌合并，来回对搓；搓手
背时，手心对对侧手背，上下搓动。

补充阳气晒晒背：后背是人体
督脉和膀胱经循行之所，一天中阳
光最充足的时候经常晒晒后背，有
利于充养人体阳气。

活血通络泡泡脚：泡脚和按摩
脚部是春天很好的保健方式。足底
既有足三阴三阳经循行，更密集全
身脏腑反射区。春天用温水泡泡脚，
可以温通全身气血。

按按穴位益健康：立春后，人易
烦躁，影响睡眠。按揉内关穴，能够
宁心安神，帮助提高睡眠质量。建议
每天按3次，每次1～2分钟即可。

迎香穴位于鼻翼两侧1 . 5厘米
处，按揉迎香穴具有通鼻气、散鼻窍
的功效。对于轻微的感冒、慢性鼻炎
有一定的缓解作用。建议每天按3
次，每次1～2分钟即可。

据人民网科普
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守护胎儿智力发育

孕早期甲状腺功能检查不可或缺
记者 秦聪聪 济南报道

“我备孕时已经检查过甲
状腺功能，一切正常，为什么刚
怀孕，医生又让我查一遍？这不
是重复检查吗？”临床中，不少
准妈妈可能有过这样的疑问。
对此，山东第一医科大学附属
济南妇幼保健院(济南市妇幼
保健院)产科急诊科主任于春
梅给出权威解答。

于春梅介绍，甲状腺分泌
的甲状腺激素，负责调控全身
的能量代谢、生长发育和神经
系统兴奋性，其在胎儿的神经
系统和大脑发育中起着关键作

用，甲状腺功能不足或过度，都
可能影响胎儿正常发育。

于春梅表示，成功怀孕后，
身体会瞬间进入一个“特别模
式”。最大的变化之一，就是一
种新激素血HCG的飙升，而
HCG和甲状腺的“遥控器信
号”——— 促甲状腺激素(TSH)
长得非常像。

有时候高水平的HCG会
“冒充”TSH，去使劲敲甲状腺
的“门”，命令它加班加点生产
激素，进而导致功能紊乱。

甲状腺可能先是被刺激
得“过度兴奋”(出现一过性甲
状腺功能亢进)，等血HCG高

峰过去后，又可能因“疲惫”而
暴露出真正的甲状腺功能减
退问题。这就是为什么孕前正
常、孕后却可能出状况的根本
原因。

另外，在怀孕的前12周，胎
儿自己的甲状腺还只是个“零
件”，是完全没有功能的。宝宝
大脑和神经系统发育所需的甲
状腺激素，100%依赖于母体供
应。可以说，妈妈是宝宝早期智
力发育的“唯一供应者”。

除此以外，如果准妈妈患
有甲状腺功能减退，除了可能
影响胎儿智力发育，妊娠期未
经治疗的甲减，还会增加不良

妊娠结局(如流产、早产、胎盘
早剥)及妊娠期高血压的发生
风险。

也是因此，孕早期(通常在
8周前)复查甲状腺功能至关重
要，这绝非是一项重复的检查。
而且，孕期需要定期产检，必要
时也需要复查甲状腺功能。

当然，如果发现甲状腺功
能异常，也无需特别紧张，可以
在医生指导下，根据血清促甲
状腺素水平和甲状腺过氧化物
酶抗体是否阳性，选择不同的
治疗方案，有些仅需要动态监
测甲状腺功能就可以，有的则
需要口服药物治疗。

记者 刘通 济南报道

随着呼吸系统疾病诊疗技
术不断发展，家用无创呼吸机
渐渐成为慢性呼吸疾病患者居
家治疗的重要伙伴。它凭借无
创、便携、经济等优势，能够帮
助患者改善呼吸功能，提升生
活质量。然而，不少患者及家属
在设备选择、操作使用、日常维
护等方面仍存在诸多困惑，影
响治疗效果。近日，山东大学齐
鲁医院呼吸与危重症医学科副
主任马德东走进《壹问医答》直
播间，详细讲解了家用无创呼
吸机的科学使用方法。

家用无创呼吸机
并非“万能”

“家用无创呼吸机是一种
小型化、便携化、智能化的呼吸
支 持 设 备 ，核 心 特 点 是‘ 无
创’。”马德东解释，家用无创呼
吸机通过面罩或鼻罩与患者相
连，无需建立气管插管等有创
人工气道，避免了有创通气带
来的创伤与感染风险。

其主要用途集中在两大场
景：一是治疗睡眠呼吸暂停综合
征，二是应对慢性阻塞性肺疾病、
肥胖低通气综合征、神经肌肉疾
病等引发的慢性呼吸衰竭，常
用双水平气道正压模式帮助患
者轻松呼吸。

与医院使用的有创呼吸机相
比，家用无创呼吸机更侧重“居家
支持”而非“生命急救”。医院的有
创呼吸机如同“全能的生命支持
堡垒”，功能强大且精确，需专业
团队24小时监护，用于患者肺部

“完全罢工”时的生命维持。
家用无创呼吸机操作简单、

体积小巧，患者或家属经简单培
训即可掌握，适合长期居家治疗，
能有效减少患者频繁住院的经济
负担和生活不便。部分高端机型
还具备呼吸频率、血氧饱和度等
基础监测功能，帮助患者和家属
及时了解治疗效果。

但是，并非所有呼吸系统
疾病患者都适合使用家用无创
呼吸机。马德东强调，心跳呼吸
骤停或需要立即气管插管的患

者属于绝对禁忌，而大量气道
分泌物且咳痰无力的患者则为
相对禁忌，此类患者使用可能
导致分泌物滞留，加重病情。

是否适合使用、何时开始
使用，需由专业医生根据疾病
诊断、严重程度、症状及合并症
综合判断，早期规范化干预是
改善预后的关键。

选对机型
精准设置很重要

面对市面上种类繁多的家
用无创呼吸机，患者该如何选
择？马德东介绍，主流机型主要
分为单水平持续气道正压呼吸
机和双水平气道正压呼吸机两
类，适用场景各有侧重。

单水平持续气道正压呼吸
机，在整个呼吸周期都提供恒定
正压，核心作用是保持气道通畅、
防止气道塌陷，是睡眠呼吸暂停
综合征患者的一线治疗选择。

双水平气道正压呼吸机则
提供两种不同压力，吸气时增
压，帮助肺部吸入更多空气；呼
气时保持低压，防止小气道塌
陷，适用于慢阻肺、神经肌肉疾
病、肥胖低通气综合征等通气
不足的患者，也适合不耐受单

水平呼吸机或单水平压力不足
的睡眠呼吸暂停综合征患者。

选对机型后，参数设置直
接关系治疗效果。马德东表示，
呼吸机核心参数的初始设置必
须由专业医务人员完成，患者
切勿自行调整。

“医生会先明确患者疾病
类型，通过问诊、肺功能测试、
血气分析等全面评估病情，再
通过‘压力滴定’确定合适的压
力参数，根据血氧饱和度和血
气分析结果设定氧浓度，流速、
呼吸频率等参数，则会根据患
者年龄、疾病情况预设模式和
备用频率。”马德东说。

呼吸机所有部件
均不可暴晒

家用无创呼吸机的日常维
护不仅关系到使用安全，更影响
设备寿命和治疗效果，马德东为
此给出了详细的清洁维护指南。

面罩的硅胶密封垫，需每
日用中性清洁剂温水清洗，阴
凉处风干，框架和头带每周清
洁一次；呼吸管路每周清洗1至
2次，用温和的液体肥皂或专用
清洁剂在温水中浸泡刷洗，流
动清水冲净后悬挂自然晾干；

湿化器水罐每日倾倒剩水并清
洗，每1到2周用白醋与水1:1混
合溶液浸泡除垢，洗净晾干后
再使用；主机过滤棉根据污染
情况定期更换，白色海绵滤棉
通常1到3个月更换一次，灰色
精细过滤棉不可水洗，需按说
明书定期更换。

清洁过程中需注意，所有
部件均不可暴晒，避免材质老
化；面罩、管路等需彻底干燥后再
使用，防止细菌滋生；免疫抑制患
者可选用高效空气过滤器并缩短
更换周期，氧气三通、加温管路等
附件每月检查，必要时更换。

部分患者初次使用时会出
现不适，但无需过度焦虑，针对
性调整即可改善。

若出现面罩漏气，需确保
脸部清洁干燥，避免护肤品或汗
水影响密封性，可通过机器“面罩
佩戴检测”功能查找漏气点，轻轻
按压调整，切勿过度拉紧头带；若
感觉面部压迫，应优先选择适合
脸型的面罩类型，鼻呼吸正常者
可选鼻罩，习惯用嘴呼吸或鼻塞
严重者可考虑口鼻罩，同时确保
尺寸合适，头带调整对称平整；若
出现呼吸不畅，可从较低压力开
始逐步上升，白天进行佩戴练习
建立适应感，适当调高湿化器档
位提升舒适度。

使用过程中若出现口干、
鼻干、鼻腔充血，多与湿化不足、
面罩漏气或压力不当有关。应确
保湿化器正常使用并调整合适档
位，检查面罩密封性，必要时更换
面罩类型，同时保持卧室空气湿
度，积极治疗鼻炎等原发疾病。若
出现轻度恶心、腹胀、头晕，可在
严密观察下继续使用，调整面罩
漏气情况、指导正确呼吸技巧，缓
解焦虑情绪；若症状严重，如剧烈
呕吐、意识模糊、血氧饱和度持续
下降等，需立即停止使用并联系
医护人员紧急处理。

长期依赖家用无创呼吸机
的患者，定期到医院复查至关
重要。马德东建议，患者复查时
要携带既往病历、肺功能报告、
睡眠监测报告等资料，最好带
上呼吸机主机及配件，向医生
说明近期使用情况，以便医生
评估疗效并调整治疗方案。
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