
从厨房到书房 从田间到校园

山东高校寒假特色作业“上新”

记者 徐玉芹 济南报道

烟火气+乡土情

寒假作业解锁多元场景

“一条鲟鱼做出三道菜，清炖鸡腿、红
烧带鱼轮番上阵……”寒假伊始，黄宗媛的
微信就成了“美食展示栏”，大一学生们陆
续上传自己的厨艺作品，她逐一细心点评。
这种课堂之外的温馨互动，成为师生间独
特的交流方式。

谈及作业初衷，黄宗媛表示，核心是让
学子学会感恩与回馈。“父母的付出不求回
报，但爱需要回应，一顿家常菜，就是最质
朴的爱的回声。”

如果说厨房作业是亲情的温暖传递，
那么母校回访则是青春的薪火相传。山大
季家亦作为回访团队成员，再次踏上高中
校园，以学长学姐的身份向学弟学妹分享
大学生活。台下一双双充满向往的眼睛，让
她仿佛看到了曾经的自己。讲解山大的食
宿、活动与风景时，她深感自己成为连接高
中与大学的桥梁，让遥远的大学梦变得清
晰可触。

在田间地头，山东高校学子用专业知
识为乡村振兴助力。山东农业大学公共管
理学院2023级学生毛淑琰，回到青岛黄岛
区八零小伙家庭农场，细心观察番茄、草莓
的生长情况。发现农场主面临作物病害频
发、授粉不足的难题后，她结合所学知识精
准识别出番茄炭疽病、草莓白粉病初期症
状，随即联系学校植保专家，通过乡村振兴
驿站APP对接线上农技问诊，把专业指导

直接送到田间垄间。
从厨房的暖心烟火，到校园间的青春

桥梁，再到大棚里的科技问诊，一个个鲜活
场景，勾勒出当代大学生充实又有意义的
寒假模样。

特色作业赋能成长

山东高校的寒假作业，始终紧扣办学
特色，以实践为笔，书写学子成长答卷。

“踏入齐鲁医院，消毒水的气息、匆匆
的行人，让我既紧张又满怀郑重。”山东大
学生物医学工程专业2023级学生刘铭玥，

以门诊导诊志愿者的身份开启寒假实践。
帮助患者寻路、教会老人使用自助机，这些
琐碎的小事，让她对医院有了全新认知：这
里不仅是疗愈病痛的地方，更是温暖与希
望的交汇点。从旁观者变为温暖传递者，她
在沟通与服务中，读懂了责任与担当。

这份成长，是山东大学子实践育人的
缩影。依托“一新、两点、三走、四融、五青
春”社会实践育人体系，山大2 . 8万余名学
子在理论宣讲、基层服务、科创攻关等领域
深耕实践，让青春在实干中闪光。

山东师范大学则聚焦青少年心理健
康，启动“守护成长”心理护航实践活动，采

用“12333”科学编组模式，组织超万名学子
走进全省16地市百个区县的校园、村镇与
家庭，补齐县域青少年心理服务短板。

山东农业大学组建“百千万”实践服
务队伍，701名指导老师、136名思政课教
师、万名学生科技专员等，奔赴全省1万个
乡村振兴驿站，在乡村一线开展调研、驻
村服务与课题研究。“脚沾泥土才懂农业，
乡亲一句‘管用’，就是最好的成绩单。”一
名驻站科技专员的话语，道出了实践的初
心与价值。

双向奔赴，与时代同频

在全国各地的实践一线，山东学子以
专业为翼、以热爱为灯，书写着新时代青春
答卷，也实现着与服务对象的双向成长。

山东大学雏鹰添翼支教团成员肖明
慧，在沉浸式支教中温暖乡村孩童。她鼓
励胆怯的小女孩拿起画笔，当一朵太阳花
在画纸上绽放，她深刻理解了“添翼”的含
义——— 为孩子插上勇气的翅膀。在临沂朱
保镇，山海“沂”心支教队李嘉怡陪伴孤困
儿童，愿望墙上“我想学习很强”“希望老
师平安”的质朴文字，成为师生间最动人
的羁绊。

从齐鲁大地到全国四方，一份份特色
寒假作业，早已超越知识巩固的范畴，成为
理想信念、专业能力、民生情怀与文化自信
的综合历练。

没有标准答案的实践任务，却有着一
致的价值追求：让知识扎根泥土，让青春扎
根时代，让青年学子在躬身实践中，与家
国、社会共同成长。

记者 徐玉芹 济南报道

2026年2月9日，山东省教育厅正式
发布2026年普通高等教育专升本校荐
生招生计划。对比2025年官方数据，今
年全省专升本招生呈现总计划小幅缩
减，公办民办同步调减，专业结构聚焦
刚需等特点。

数据显示，2026年山东专升本校荐
生总计划为67540人，较2025年的69905
人减少2365人，降幅约3 . 4%。其中，公
办院校计划18835人，较2025年减少725
人；民办院校(含独立学院、职业本科)
计划48705人，较2025年减少1640人。记
者注意到，2026年专升本整体由连续扩
招转向适度收紧，体现出专升本招生从
规模扩张向质量提升的转型。

招生院校数量保持稳定，公办、民
办、职业本科协同招生格局不变。公办
院校中，临沂大学、枣庄学院、山东农业
工程学院等仍为招生大户，部分应用型
本科高校小幅调整计划；民办与职业本
科院校仍是招生主体，计划占比约72%，
保障专科学生升学主渠道。省教育厅明
确要求，各校严格执行计划、不得超计
划招生，违规将被通报、调减计划直至
取消资格。

专业设置紧扣产业与民生需求，结
构更趋优化。2026年招生覆盖10大学科
门类，工学占比最高，计划19650人，占

总计划近三成，计算机科学与技术、机
械设计制造及其自动化、电气工程及其
自动化等工科专业持续领跑，对接山东
先进制造业、数字经济人才需求。管理
学、医学、教育学招生规模靠前，护理
学、学前教育、财务管理等民生刚需专
业计划稳定，延续2025年新增的特殊教
育、应用日语等专业方向，停招专业未
出现大面积调整，目录保持平稳衔接。

与2025年大幅扩招11 . 5%相比，今
年适度回调更利于提升培养质量。业内
人士表示，近年专升本规模快速扩大，
部分高校承载能力趋于饱和，小幅缩招
有助于严控教学标准、保障本科培养质
量。同时，公办计划占比保持在27%以
上，优质资源供给稳定，兼顾升学机会
与教育公平。

政策配套同步明确。2026年山东专
升本考试定于3月28日-29日举行，3月
11日-13日网上报名，自荐生不单独设
计划，达到校荐标准可增列录取；退役
大学生士兵、建档立卡家庭考生实行专
项计划，足额保障。省教育招生考试院
提醒考生，依据计划变化理性定位、科
学备考，关注院校与专业历年分数线，
提升志愿匹配度。

从连续扩招到稳中调减，山东专升
本招生更重质量与适配。业内专家建议
考生聚焦专业实力与就业前景，理性选
择公办与民办院校。

“感谢山大，让我们在期末忙碌之余，尝到了孩子亲手做的暖心饭菜！”近日，山东大学泰山学堂专职副院长黄宗媛的的微信，被家长们发来的家
常菜照片刷屏。色泽诱人的菜品背后，是学子们完成特殊寒假作业的暖心成果。

今年寒假，黄宗媛为学堂学生布置了一项别出心裁的作业——— 为父母做一顿饭。这份充满烟火气的任务，收获了家长长们的一致点赞，也让感恩
与陪伴在家庭间悄然传递。

不止山东大学，这个寒假，山东各大高校纷纷打破传统作业模式，推出各具特色的寒假实践任务。一校三地3626支实践团队、28611名山大学子
奔赴五湖四海，省内其他高校学子也走进社区街道、深入企业车间、扎根田间地头，把社会当作成长的第二课堂，让寒寒假生活绽放别样光彩。

2026年山东专升本计划招67540人
总规模小幅回落，刚需专业保持稳定

文/临沂市沂南县依汶镇朱家里庄初级中
学教师 崔淑省

在沂蒙山区这所农村学校，我一待就
是28年。每天晨雾未散，我常常第一个到
校。从青丝染霜到眉眼刻痕，不变的是对
孩子们的热忱。我的育人初心很简单：不
做“保姆式”班主任，而是搭好平台，让乡
村娃真正自己“当家”，这把密钥，就藏在

“情义小组”与“班级部委制”的实践里。
1997年我回到家乡任教，第一次走进

教室便心头一紧：四十多个孩子挤在陈旧
课桌前，超过一半是留守儿童，有的穿着
露脚的鞋子，有的在旧本子背面演算，眼
神里藏着渴望与自卑。“比起公式定理，他
们更缺被看见、能做主的底气。”我暗下决
心，要让每个孩子都有“当家”的机会。
1999年一个午后，留守儿童李政给视力不
好的同学念课文、学霸张婷帮同学讲题的
暖心场景，让“情义”二字瞬间击中我———

“当家”先要有集体温度。2003年秋天，我
正式推出“情义小组”模式，按“成绩互补、
性格搭配”原则分组，设立学习组长、卫生
负责人等岗位，让每个孩子都有专属职
责，在集体中找到“主人翁”的感觉。

起初小
组运行乱象
丛生，有的
卫 生 无 人
管，有的讨
论只有优等

生“说了算”，有老师劝我放弃：“农村娃哪
会自己管自己？”但我坚信，“当家”就得给
试错机会。我利用班会课培训合作技巧，教
组长合理分工、倾听意见，鼓励内向的孩子
大胆表达；设计“小组成长树”激励机制，学
期末评选“情义之星”小组。2004年运动会
集体跳绳比赛成为转机，学习困难的小朋
屡屡失误，组长侯静没有埋怨，带着大家放
慢速度陪练，比赛时组员齐声加油，最终顺
利完成比赛。孩子们真切尝到“一块儿扛
事、自己做主”的甜头，此后“情义小组”凝
聚力倍增，班级多次获评“优秀班集体”，曾
经怯懦的农村娃渐渐变得自信开朗。

2005年冬天我重感冒卧床三天，回校
时看到意外景象：地面干净无纸屑，早读
声格外响亮，黑板上写着“老师放心，我们
能行”。原来孩子们主动商议要自主管理
班级，这份“当家”的自觉让我趁热打铁，
牵头成立”班级部委制”，把班级事务彻底
交给孩子。卫生部制定卫生规矩，学习部
推出“作业漂流瓶”，纪检部公正调解矛
盾，活动部策划各类活动，每个部委各司
其职，自主制定规则、自我监督执行，真正
实现了“我的班级我做主”。

如今，我已成为山东省优秀教师、齐
鲁名班主任，这些管理模被关注并推广，
但我依旧每天早到学校，做孩子们“当家”
路上的陪伴者。沂蒙晨雾依旧，我愿继续
以情义为基、以自主为翼，让更多乡村娃
在“当家”中成长，照亮他们的人生之路。
(欢迎来稿：qlwbyddx@126 .com)

让乡村娃在“当家”中成长
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刘铭玥(前排右一)与同学在齐鲁医院实习合影纪念。 图为受访者提供
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