
春节假期带新生宝宝自驾出行安全吗
新手爸妈记住四大重点，旅途才更安心

贺照阳 济南报道

途中颠簸不会导致
新生儿脏器损伤

很多家长担心，自驾途
中的颠簸，会损伤宝宝的颅
内、内脏或骨骼，其实这种担
忧大可不必——— 新生儿颅骨
由多块骨片组成，未闭合的
颅缝和囟门(头顶柔软区域)
形成天然减震空间，可分散
外界压力，降低颅内损伤风
险。其脊柱弹性强、肌肉力量
弱，身体柔软度高，这种生理
特性，能减少颠簸对内脏和
骨骼的冲击。

康丽丽主任结合临床经
验补充道：“我院新生儿科开
展新生儿转运工作20年来，
每年通过救护车转运上千例
新生儿，其中不乏早产儿、极
低出生体重儿等高危群体，
但从未出现过因普通道路颠
簸，导致宝宝颅内出血、骨折
或内脏损伤的案例。”

康丽丽强调，普通自驾
的颠簸幅度，远达不到医学
上定义的“剧烈震动”(如高
空坠落、严重车祸)，家长无
需过度焦虑。

宝宝途中吐奶
怎么办

新生儿的胃呈水平位，
贲门松弛，且乘车时身体晃
动，易引发胃内容物反流。

若喂养过饱、喂奶后立
即乘车或安全座椅角度不
当，吐奶风险显著增加，严重
时可能导致误吸甚至窒息 ,
家长需重点关注。

康丽丽表示，掌握这几
个技巧，能有效降低吐奶风
险：出行前1小时喂奶，途中
按需少量补充，避免频繁喂
食。喂奶后竖抱拍嗝10-15分
钟，待胃内气体排出后再放

置安全座椅。选择可调节角
度的新生儿专用座椅，保持
半卧位(约30-45度)，尤其注
意减少胃部压迫。

若宝宝吐奶，立即将其
侧身，用干净棉柔巾清理口
鼻腔残留奶液；若宝宝无反
应，弹足底或摩擦背部刺激
其哭泣，严重者需要立即停
车就医。

给宝宝打造
一个舒适的微环境

新生儿皮下脂肪薄、体
表面积大，体温调节能力非
常弱。车内温度过高或过低、
阳光直射、包裹过厚或过薄，

均可能引发体温异常，这些
风险远高于颠簸本身。

做好这几点，守护宝宝
体温稳定：途中需避免长时
间阳光直射，使用遮阳帘遮
挡车窗；出行前提前启动空
调预热车厢，避免宝宝直接
暴露在冷空气中；同时也要
注意车内温度不可过高、避
免包裹过厚引发宝宝体温升
高甚至捂热综合征。

家长可每隔1-2小时，触
摸宝宝的后颈或手心，若温
热无汗，说明体温适宜；若宝
宝出现面色潮红、呼吸急促
(提示体温过高)，或手脚冰
凉、嗜睡(提示体温过低)，需
立即调整环境温度，症状严

重时及时就医。

远离人群聚集
守护宝宝脆弱免疫力

新生儿的免疫球蛋白水
平低，免疫系统还未发育成
熟，对病毒、细菌的抵抗力非
常弱，就像“脆弱的小树苗”，
需要重点呵护。人群密集场
所(如服务区、景区、商场)空气
流通差，易传播呼吸道或消化
道病原体，可能引发肺炎、腹泻
甚至脑膜炎等严重疾病。

出行期间，做好感染防
护至关重要。接触宝宝前，家
长务必洗手，或使用免洗消
毒凝胶清洁双手；二是避免
陌生人近距离接触、亲吻宝
宝，减少病原体传播风险；三
是尽量避开人群密集的封闭
室内空间，休息时优先选择
人流少、空气流通的地方，必
要时给宝宝佩戴合适的防护
用品(如婴儿专用口罩)。

康丽丽强调，新生儿出
行安全的核心是“预防为主，
科学应对”。家长需摒弃“过
度保护”心态，将关注重点转
移到以下方面。

1 .提前规划：选择路况
好、人流少的路线，备齐安全
座椅、体温计、急救包等物
资。

2 .细节管理：做好喂养、
监测体温、预防感染，可每2
小时停车检查宝宝状态。

3 .知识储备：通过医院
科普平台学习新生儿急救技
能(如海姆立克法、心肺复
苏)。

4 .心态调整：避免因焦
虑而频繁检查宝宝，如此反
而容易增加安全风险。

“新生儿的健康需要科
学守护，而非盲目担忧。”康
丽丽表示，希望这份实用指
南，能帮助各位家长打消顾
虑，带着宝宝度过一个安全、
温馨、愉快的假期。

马年春节来临，不少家长想带着新生儿自驾出行，但
随之而来的担忧也接踵而至：颠簸是否会损伤宝宝身体？
途中突发状况如何应对？环境变化是否影响健康？

山东大学附属儿童医院(济南市儿童医院)新生儿科
主任康丽丽结合临床经验与科学原理，拆解四大核心安
全要点，为家长们提供专业、实用的出行指导，打消顾虑、
守护宝宝安全。
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每到春节，家家户户都会认
认真真大扫除。可很多人会陷入
纠结：旧玩具、没用的摆件、过时
的衣服，明明早就用不上，却怎么
也舍不得扔。最后东西只是换个
地方堆着，家里越收拾越乱，人也
越整理越疲惫。为什么我们总想
断舍离，却总是下不了手？

不是你舍不得扔
而是这些心理拦着你

厌恶损失：失去比得到更让
人难受。同样是东西变动，“丢掉”
带来的痛苦，远大于“留下”的安
心。哪怕一件物品几乎用不上，我
们也会下意识想：“万一以后能用
呢？”本质上，你舍不得的不是东
西，而是害怕失去的感觉。

禀赋效应：我的东西，自带滤
镜。同样一件物品，一旦变成“我
的”，大脑就会自动抬高它的价值。
款式过时、不合身、不实用的东西，
在自己眼里也会变成：“还挺好的”

“扔了可惜”……这就是典型的敝
帚自珍，让你很难客观判断去留。

沉没成本：放不下过去的付
出。“这东西当年很贵”“是别人送
的”“特意买的”……这些已经花出
去的钱、时间、心意，都是沉没成本。
东西有没有用不重要，我们舍不得
的，往往是曾经的付出。正是这几
种心理，让断舍离变成了内耗。

别小看杂乱，它正悄悄消耗你

家里乱一点，真的没关系吗？其实不然。
研究发现，长期处在杂乱环境里的人，压力水
平更高，情绪更容易低落、疲惫。那些堆满角
落的杂物，不会说话，却会持续占用你的注意
力，悄悄消耗心理能量。

而断舍离，不只是扔东西。整理物品，能帮
你找回对生活的掌控感；清理旧物，是在和过去
的执念告别；腾出空间，也是给好心情、新生活
留位置。房间干净了，心自然就顺了。

好好说再见，放下就没那么难

真正的断舍离，不是强迫自己扔东西，而
是温柔地和生活和解。春节大扫除，用这几招
就够了。

不用纠结，直接把物品分成几类：必需品
中常用、喜欢、刚需的留下；喜爱品中有纪念
意义但不常用的，可少量保留；可有可无或半
年用不上的物品，处理掉；那些闲置、破旧、无
用的物品，果断舍弃。

实在拿不准的话，可以问问自己两句话：
“这件东西让我心动吗？”“如果丢了，我会再买
一个吗？”如果答案都是否定，就别再留。

对有感情的旧物舍不得？那就别硬扔。可
以做一个简单的告别仪式：拿起物品，回想一
段美好瞬间；在心里说一句：谢谢你陪伴我；
拍照存好回忆，再安心放手。好好说再见，放
下就没那么难。

真正舒服的生活，不是拥有的多，而是拥
有的刚刚好。物品的价值，在于被使用，而不
是被囤积；留下的每一样东西，都应该让你喜
欢、安心、有用；不被过去捆绑，不被杂物拖
累，断舍离，扔的是负担，轻的是人生。

新年新开始：
从清空房间到清空内心

年底大扫除，从来不止是打扫屋子，更是清
理内心。扔掉长久不用的东西，放下纠结内耗的
执念。家变清爽，人变轻松，日子才会越过越顺。
这个春节，来一场无痛断舍离，辞旧迎新，轻装上
阵，迎接更自在、更舒展的新年。据人民网科普
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收好这份指南，淋巴瘤治疗少走弯路

记者 刘通
通讯员 林子昂 济南报道

淋巴瘤是我国最常见的
恶性肿瘤之一，每年发病人数
约10万人，死亡人数约4 .7万。
此外，淋巴瘤在不同患者身上
的表现也各不相同，呈现出千
人千面的疾病特征，因此也被
视为“最狡猾的肿瘤”。

为提升公众对淋巴瘤的
认知，助力患者科学诊治、少
走弯路，山东大学齐鲁医院
老年医学科血液肿瘤病区主
任李杰作客《壹问医答》健康
科普直播间，系统解析了淋
巴瘤的发病原因、评估方法

及治疗策略，为大众提供了
科学、实用的指导。

淋巴瘤属于血液肿瘤的
一种，来源于淋巴细胞，是我
国最常见的恶性肿瘤之一。
淋巴瘤之所以被称为“千面
肿瘤”，正因其在不同患者身
上表现各异，治疗策略也需
因人而异。

针对病因与预防，李杰
表示，淋巴瘤的具体发病机
制尚不完全明确，可能与遗
传、免疫异常、化学毒物、放
射线暴露及病毒感染等因素
有关，老龄化也是重要风险
因素。

预防方面，他提醒公众
应注意避免与有害物质密切
接触、保持健康生活方式，并
定期进行健康检查。

在诊断与评估环节，李

杰强调“精准诊断、全面评
估”是制定个体化治疗方案
的基础。除了常规的病理学
检查与影像学评估外，基因
检测如二代测序(NGS)等现
代技术，能为预后判断与治
疗选择提供关键依据。

此外，患者的器官功能、
体能状态、营养状况等，也需
纳入综合评估体系，以确保
治疗安全有效。

李杰表示，目前淋巴瘤
的治疗手段日益丰富，包括
化疗、放疗、靶向治疗、免疫
治疗、细胞治疗以及造血干
细胞移植等。

随着医学进步，许多淋
巴瘤已成为“可治愈的肿
瘤”，如霍奇金淋巴瘤治愈率
超80%，弥漫大B细胞淋巴瘤
中低危患者治愈率也可达

80%以上。
对于老年或体质虚弱患

者，靶向与免疫治疗等低毒
高效的新方法，为其开辟了
新的治疗途径。

直播过程中，李杰还重
点解答了观众关心的化疗耐
受性、免疫治疗适用性等问
题。

他指出，并非所有患者
都需接受化疗，尤其对于老
年人群，靶向药物、单抗、双
抗乃至CAR-T细胞治疗等，
均可作为优选方案。

“淋巴瘤治疗需把握‘适
度与优化’原则，依据患者危
险分层、身体状况及意愿，实
施个体化治疗。”李杰说，患
者应树立信心、积极配合，家
属要给予患者充分照护与心
理支持，共同应对这一疾病。

2026年2月14日 星期六 A11身体


	A11-PDF 版面

