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一匹鬃毛如火焰般的骏
马，从古老的干支轮回中驰骋
而来，奔向2026年的春天。这不
仅是一个生肖的轮转，更是一
次跨越六十年的文化重逢。

“赤马年”的名称，源于中
国传统干支纪年法。这套系统
如同精密的“文化时钟”，以十
天干(甲、乙、丙、丁等)与十二
地支(子、丑、寅、午等)循环相
配，组成六十个组合，形成“六
十甲子”纪年体系，周而复始记
录岁月的流变。

2026年丙午年的独特性，
核心在于“丙”与“午”的五行耦
合。天干“丙”属阳火，象征正午
烈日般纯粹炽热的能量，是火
性最旺盛的天干之一；地支

“午”对应生肖马，五行亦属火。
二者相遇，便形成“双火叠加”

“同气相求”的罕见格局，火性
纯粹而旺盛。

在五行与色彩的传统对应
中，火属性匹配赤色(红色)，象征
吉祥、活力与生命力，因此“丙午
马年”被民间称为“赤马年”，亦有

“火马年”“红马年”的别称。

双火叠加！
解码“赤马年”

2026年赤马年到来之际，民间流传的“赤
马红羊劫”说法再度引发关注。不少人将其解
读为“灾劫预兆”，心生焦虑。事实上，这一说
法是对传统民俗的严重误读，专家早已多次
澄清其本质——— 它并非“宿命预言”，而是古
人“居安思危”的警示智慧。

“赤马红羊劫”的说法源于南宋。1246
年，学者柴望编纂《丙丁龟鉴》，统计了从公元
前255年至公元947年1200余年间的21次重
大社会动荡，发现其中部分发生在丙午(赤
马)、丁未(红羊)年，遂将这两个年份与“灾
变”关联，上呈朝廷以警示统治者“居安思
危”。北宋末年“靖康之耻”恰好发生在丙午、
丁未年间，这一巧合让该说法迅速流传。

不过，需注意的是，柴望的统计存在明显
偏差：他选择性记录了动乱年份，却忽略了诸
多太平的丙午、丁未年——— 如公元646年(贞

观之治鼎盛期)、清康熙丙午年，均是社会安
定、经济繁荣的时期。此外，部分记载还存在
牵强附会之处，如将非丙午年的西晋永嘉之
乱归入其中，进一步削弱了说法的可信度。

针对“赤马红羊劫”的迷信解读，权威机构
与媒体多次发声澄清。清华大学人文学院的研
究显示，过去千年重大历史事件在干支年份
中分布均匀，不存在特定年份的“劫数规律”。

紫金山天文台数据也表明，干支年份与极端
天气的相关系数不到5%，与随机事件概率相近。

中国民俗学会指出，“赤马红羊劫”是古
人对自然规律与社会风险的朴素认知，核心
是提醒人们“居安思危”，而非“宿命论预言”。
古人眼中的“劫”，并非“劫难”，而是“变革、变
动”的意思，记录这些年份是为了警示后人谨
慎行事。因此，将年份与“灾劫”绑定毫无科学
依据，应理性看待传统民俗。

“赤马红羊劫”的千年误读

2026年农历丙午年，除“双火叠加”的五
行特质，还兼具“单春年”的历法特征。

2026年立春在2月4日(农历乙巳年腊月二
十八)，下一个立春则在2027年2月4日(农历丙
午年腊月二十九)，意味着整个丙午年仅含一个
立春节气，因此被赋予“红马单春年”的别称。

“单春”与“双火”的叠加，让2026年成为
六十甲子中极具辨识度的年份。立春象征万

物复苏与生机，这一历法特征，为赤马年的文
化内涵增添了丰富维度——— 既有火性的旺盛
活力，又有单春的独特生机，更显珍贵。

这种独特性也通过国家文化名片彰显。
中国邮政于2026年1月5日发行《丙午年》特
种邮票一套两枚，第一枚“驰跃宏图”以红马
踏云为意象，传递“路虽远，行则将至”的信
念；第二枚则展现“万马奔腾”的昂扬风貌。

中国人民银行则于2025年11月发行
2026丙午(马)年贵金属纪念币，共11枚，涵盖
金、银、铂三种材质，图案融合群马奔腾、剪纸
马等艺术形式，这些邮品与货币，既是收藏
品，更是“赤马年”文化融入当代生活的重要
传播载体。

2026年既是中国“赤马年”，也是联合国
“国际牧场和牧民年”。马作为牧民的重要伙
伴，其文化意义获得跨国界共鸣。纵观全球，
马在各文明中均占据独特地位。

在中国，古人视马为“行走在地上的龙”，将
“龙马”列为祥瑞，儒家赋予其忠诚、仁勇的“德
性”。在欧洲，马是骑士精神的化身，象征荣
誉、勇气与忠诚，赛马、马术运动延续至今。

这种跨文化共鸣，源于马在人类生产、交
通、军事史上的不可替代作用，更在于其承载
的共同价值——— 活力、坚韧、进取。

“红马单春年”的历法奇遇

60年一遇!“赤马年”奔腾而来
今年这个马年有何独特魅力？

2026年2月17日，我们将
迎来农历丙午年，也就是老百
姓常说的马年。但这可不是一
个普通的马年，而是六十年才
能轮回一次的“赤马年”。这个
独特年份名称背后，藏着哪些
古老的文化密码？又为今天的
新春增添了怎样的神秘色彩？
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围绕“赤马年”双火旺盛的特质，古人
衍生出一系列实用的民俗习俗，这些习俗
并非迷信，而是对自然规律的体
察与和谐生活的追求，至今仍具
有现实意义。

农谚“丙午年头火当值”的警
示，让古人形成“未雨绸缪”的农事
策略：提前修缮水渠、备足抗旱种
子与农具；春季播种待墒情适宜再
动手，避免干旱影响出苗率；同时
做好夏季防涝，防范庄稼淹根。

古人这种经验与现代农业风
险防控理念不谋而合，如今虽有
卫星云图、精准预报等科技助力，
但“居安思危”的核心智慧，仍是
农业生产的重要准则。

此外，古人认为“火对应心”，
双火过旺易致心气浮躁、“火盛耗
气”，因此流传着实用的调和之道。

民俗专家指出，本命年“穿
红”是民间传统，但赤马年需避免
全身穿红，可选红腰带、红袜子等
贴身小物保留仪式感，搭配黑、蓝、
米白等色平衡火气。

养生方面，注重养心安神，减
少熬夜与劳累，夏至到立秋期间的
午后，可小憩15分钟补元气；饮食少
辛辣、多吃清淡滋润食材(如银耳、
百合)；每日10分钟练八段锦、静坐，
平复烦躁情绪。

居家方面，多开窗通风，摆放
绿萝、吊兰等水生植物，选用浅蓝
色、白色等冷色调装饰，缓解环境“燥热感”，
营造平和氛围。

节庆习俗则让赤马年文化在烟火气中
传承。除夕之夜，多地有熬煮“赤马暖心粥”
的传统：以红豆、红枣(呼应赤马火性)搭配
桂圆、小米(中和火气)，香甜软糯，既满足
味蕾，又寄托安康吉祥的祝愿。

当代民俗正以创新形式焕发活力。贵州
三都水族自治县依托传统赛马习俗，打造“贵
州村马”文化IP，2026年春节推出“赤马迎春·
祥瑞耀九州”活动，涵盖赛马公开赛、非遗汇
演等，还推出“马年宠客计划”，属马、姓马游
客及参赛选手可免A级景区门票。

“赤马年”的文化寓意中，最振奋人心的，
是与“龙马精神”的高度契合。赤马年汇聚纯
粹旺盛的“火”能量，恰与中华民族推崇的昂
扬奋进、自强不息的生命状态相得益彰。
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“哭哭马”爆火背后，藏着哪些心理密码？
近日，一只因缝制失误、自带

委屈神态的玩偶“哭哭马”意外走
红，从无人问津的瑕疵品，一跃成
为全民喜爱的现象级IP。这场看
似偶然的网络热潮，实则精准契
合了当代人的心理需求。

在高压的现代生活中，人们
常常压抑疲惫、委屈等负面情绪，难
以找到合适的宣泄出口。而哭哭马的
委屈神态，恰好成为大众情绪的理想

投射载体。人们将自身无法直白表达
的负面感受寄托于玩偶身上，以温
和、安全的方式完成心理宣泄，实现
低成本的自我疗愈。

镜像神经元的作用，则让这
份喜爱形成了广泛共鸣。当人们
看到哭哭马耷拉的耳朵、低落的
神情时，大脑会自动模拟出相似
的情绪体验，快速产生“这就是
我”的身份认同。这种共情让人们

意识到，自己的脆弱与委屈并非
独有，有效消解了孤独感与心理
疏离感。

同时，哭哭马完美契合了婴儿
图式(可爱效应)，其圆润的外形、幼
态的质感，可本能触发人类的保护欲
与放松感。而它天然的瑕疵特质，也
贴合了当下人们对真实感的追求，打
破了完美文创产品的距离感，更易拉
近与大众的心理距离。

作为心理学中的过渡性客
体，哭哭马如同一个无评判的情
感伙伴，无条件承接所有负面情
绪，帮助人们接纳自身的不完美，
完成与自我脆弱的和解。

哭哭马的爆火，从来不是单
纯的网络猎奇，而是当代人情绪
释放、情感共鸣、自我接纳需求的
集中体现，也是社会心理状态最
真实的投射。
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与普通马年相比，赤马年的
核心差异是“火性的纯粹度”。

普通马年每12年一次，只
要地支为“午”即属马年(如2014
甲午年、2038戊午年)，但这些年
份的天干，会与“午火”形成调和
关系：甲午年“甲木生火”，火性
受滋养而不纯粹；戊午年“火生
戊土”，火性被消耗而温和。

而2026年丙午年，天干地
支同属阳火，无其他五行干扰，
是六十甲子中,火性最纯粹的年
份之一。

不过，“双火”格局并非“吉
凶定论”，而是古人对自然能量
的朴素描述——— 火象征活力、进
取与创新，也暗示着“燥热”“变
动”与“急躁”，提醒人们顺应特
质做好调适。农谚“丙午年头火
当值”便反映了民间认知：当年
可能气温偏高、降水偏少，极端
天气概率增加，需提前应对。

与普通马年
有哪些区别



中国邮政发行的《丙午年》特种邮票。
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