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玩法翻新
美国队对上国际队

今年的NBA全明星正赛
玩出了新花样，比赛取消了东
西部对抗的传统，改为两支美
国队和一支国际队（每队8名球
员，共24名球员参与）的对决，
并以小型锦标赛模式进行。

三支球队先进行单循环比
赛，战绩排在前二的球队进行
最后一场总决赛的争夺，以确
定最终的胜者。

24名全明星球员里，既有詹
姆斯、杜兰特、伦纳德等球迷熟
知的老将，也有爱德华兹、杰伦·
布朗、霍姆格伦等后起之秀，还
有东契奇、约基奇、文班亚马等
国际球星。其中，詹姆斯连续第
22年入选NBA全明星阵容，继续
刷新由自己保持的入选总次数
和连续入选次数纪录。

除了正赛赛制变化外，本
届全明星周末还迎来了老戏
码：全明星投篮之星大赛时隔
11年后回归。

比赛会由4支3人队伍将展

开角逐，每队均由2名NBA现役
球员和1名NBA传奇球星组成，
赛制采用两轮制，前两名晋级决
赛轮。各队将按顺序依次出场，在
1分10秒内通过全队三名球员按
固定顺序，依次在七个指定投篮
点完成投篮来取得分数，决赛轮
中得分最高的队伍将获得冠军。

带伤登台
“表哥”出战三分大赛

本届全明星三分球大赛成
为星味最足的单项赛，比赛会

集了包括利拉德、穆雷、米切
尔、鲍威尔、布克、马克西、波蒂
斯、克尼佩尔在内的八位联盟
顶尖射手，竞争空前激烈。

最让人意外的名字，当数
“表哥”利拉德。这位开拓者的
当家球星，在去年4月遭遇了跟
腱撕裂的重伤，整个赛季都没
出战过一场比赛，他却选择带
伤出战。

作为两届三分球大赛冠军
得主，利拉德此次若成功实现
三冠加身，将追平拉里·伯德和
克雷格·霍奇斯分别创下的历

史三分球大赛夺冠次数纪录。
不过，其他几名顶级射手不

会让他轻松如愿。波蒂斯、克尼佩
尔、穆雷、米切尔本赛季的三分命
中率均超过40%；上届冠军布克
虽然本赛季外线投射手感不佳，
但仍是赛事冠军的有力争夺者。

中国面孔
杨瀚森亮相新秀赛

本次全明星人员名单中，
最让中国球迷感到惊喜的，莫
过于杨瀚森入选，他将在北京

时间14日以G联赛球员的身份
出战新秀挑战赛。

这是中国球员时隔15年再
次亮相NBA全明星新秀赛，20
岁的杨瀚森也成为继姚明、易
建联之后，第三位登上该项赛
事的中国球员。

作为新科16号秀的杨瀚森，
在NBA还在摸索阶段，依然是开
拓者的边缘轮换球员。本赛季至
今，小杨在NBA出场32场比赛，
只有1场进入先发，场均出战7 .6
分钟，仅得到2 . 2分1 . 7篮板，投
篮命中率不足三成。

不过，在G联赛杨瀚森打出
了极为出色的表现。他出战过8
场比赛，场均得到17分9 .5篮板3
助攻，成为开拓者下属球队混音
队的战术轴心，这也为他跻身全
明星新秀赛提供了数据支撑。

新秀挑战赛采用3支NBA新
星队和1支G联赛精英队的全新
赛制，杨瀚森与伊斯特二世、小
哈珀等7名G联赛顶尖球员组成
独立战队，将与2025届状元秀弗
拉格等顶级新星同场竞技。值得
一提的是，杨瀚森的开拓者队
友、二年级中锋克林根入选二年
级阵容，两人将在全明星舞台上
演“开拓者德比”。

“NBA全明星周末”春节假期开赛，杨瀚森亮相新秀赛

篮球“年夜饭”好戏连台看
2026年NBA全明星

周末将在北京时间2月14
日-16日（农历二十七至
二十九）举行，新春假期
的篮球迷有眼福啦！美国
队对阵国际队的全新赛
制；利拉德带伤冲击三分
王 ；杨 瀚 森 亮 相 新 秀
赛……这个春节，让篮球
盛宴陪你热闹过大年！
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杨杨瀚瀚森森将将亮亮相相NNBBAA全全明明星星新新秀秀赛赛。。

记者 尹明亮

在山东经贸职业学院，2026年寒假已
经开始，当校园里的学生散去，学校的老
师们也从讲台走下，开始奔波上路了。这
个寒假，山东经贸职业学院由书记、院长
等学校领导带队，将陆续走进全省各地
的大小企业，为学生“访企拓岗”。

2月4日，山东经贸职业学院院长陈
卫国和学校信息技术系相关负责人以及
老师到访山东大众传媒有限公司，这也
正式拉开了学校2026年寒假“访企拓岗”
的序幕。一行人深入了解着齐鲁晚报·齐
鲁壹点的数字化转型以及数字技术在新
型智慧媒体中的应用，双方也探讨着数
字化人才培养的新路径。

在山东锐志电子科技有限公司、济
南安迅科技有限公司、济南全成政务智
慧产业发展有限公司、山东新睿信息科
技有限公司和北京通软联合信息技术有
限公司济南分公司等企业，一行人详细
了解着企业在新一代信息技术、电子信
息、传媒技术、智慧政务等领域的发展布
局与人才需求。校企双方围绕人才培养
模式优化、技术协同创新、学生实习就
业、产教融合等多维度展开务实交流。

在一行人奔波走访省会济南各家企
业的同时，由学校党委副书记王炳华带
队的一队老师，也从潍坊赶赴临沂，在临
沂的多家企业开展“访企拓岗“活动。在
临沂沂河宾馆集团有限公司河东分公
司、山东银凤股份有限公司集团、临沂龙
园旅游发展有限公司、中国广电山东网
络有限公司河东区分公司等企业，学校
与企业围绕人才供需对接、校企协同育

人、产学研融合，尤其是企业对人才的需
求、毕业生就业等问题进行了深入交流，
并在校企联合制定培养方案，实现实习
就业无缝衔接，升级合作层次共建产业
学院等方面达成了部分共识。

“这只是学校2026年‘访企拓岗’系
列活动的一个开始，这个寒假，由学校领
导带队，‘访企拓岗’将一直持续到3月
份，其余校级领导将带领各自所联系的
系部于年后陆续推进走访工作。”山东经
贸职业学院一位学生就业负责人介绍，
这些工作都是为了扎实推进2026届毕业
生的就业工作。

在山东经贸职业学院，今年的“优企
引才”定向访企拓岗促就业专项行动被

视为学校深化校企合作、破解就业供需
对接难题的重要举措，旨在通过实地走
访精准掌握企业用人需求，打通校企人
才输送的“最后一公里”。

“希望通过开展此次访企拓岗行动，
既能够为毕业生挖掘优质就业资源、拓
宽就业渠道，帮助毕业生实现精准就业，
也能推动校企在实习实践基地共建、定
向人才培养等方面深化合作，让人才培
养更贴合行业需求。同时，还能为企业输
送高素质技术技能人才，缓解企业用工
需求，实现校企资源互补、共赢发展，更
以职业教育人才培养的实际行动，助力
区域产业发展，彰显地方院校的责任与
担当。”学校相关负责人介绍。

山东经贸职业学院

书记、校长带队，寒假为学生拓岗

记者 尹明亮

为扎实推进资助育人工作，强化家校协
同与校友联动，1月31日至2月4日，山东经贸
职业学院组织开展“寒冬送暖励成长，薪火相
传共前行”学生走访暨校友顺访活动。学院领
导带队，各系、职能部门骨干组成8个走访小
组，分赴多地走访学生，并顺访优秀校友，以
实际行动传递关怀、凝聚合力。

本次活动由学院党委统筹推进，各系、职
能部门协同落实，形成了“上下联动、分工明
确、高效推进”的工作格局。活动前，学生工作
处精心筹备，完成走访对象的筛选、联络对
接、物资筹备等工作；活动中，各组灵活规划
行程，确保走访实效；活动后，将系统整理走
访记录，建立学生困难台账与校友资源库，为
后续精准资助、家校协同、校友合作奠定基
础。

在学生家中，走访小组与学生及家长促
膝长谈，详细询问家庭生活状况、耐心倾听家
长的心声与诉求。走访人员向家长全面反馈
学生在校思想、学习、生活表现，细致解读国
家及学院的资助政策、育人举措，并送上慰问
品，致以新春的美好祝福。

在优秀校友走访过程中，各组与行业骨
干、创业先锋、基层服务模范等校友代表深入
交流。走访人员向校友们介绍了学院近年来
在学科建设、人才培养、校园规划等方面的显
著成就，倾听校友们的职业发展历程、奋斗故
事与人生感悟。

山东经贸职业学院

开展暖冬走访暨校友顺访活动
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