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关于喝酒

不得不说
专刊记者 王伟 通讯员 王婧

喝混合酒容易醉，主要
与酿酒的原料有关。如果喝
了谷类制成的威士忌后，再
喝葡萄酒，就更容易醉了。因
为不同原料所产生的化学变
化容易伤害脑神经。几种酒
混合喝时容易造成乙醇与其
相似的化学物质混合，因而
容易醉人。

此外，各种酒的酒精含
量不同，一会儿啤酒，一会儿
白酒、葡萄酒，身体对这样的
不断变化是难以适应的，酒
类不仅酒精含量不同，各种
酒的组成成分也不尽相同。
长喝混合酒，会给肝脏造成
过重负担，易导致肝硬化等
疾病。

近些年，欧美等发达国
家已有大量研究显示，酒精
与肝癌有着密切关系。饮混
合酒患肝癌的机会是饮温和
酒或不饮酒的6倍。

特别提醒：酒和能量饮
料混合喝是派对上一种流行
的提高能量的方法，但是这
样混合喝可能致命。研究显

示，把酒精和能量混合起来
饮用会明显削弱人对头痛、
体弱、口干和身体协调机能
下降的感觉。研究还发现，饮
酒时喜欢和能量饮料混合饮
用的人出现汽车交通事故的
风险更大，这是因为他们认
为自己的判断力并没有由于
饮用混合饮料而下降。

格健康速览

思考时为何会抬头闭眼

思考问题时，多数人会抬头看
天或闭上眼睛。据美国《今日心理
学》杂志报道，这种表现是有科学
依据的。

当眼睛睁开时，大脑负责视觉
的区域就会不自觉地获取外界图
像信息，这个区域处于忙碌状态。
当你思考时，需要闭上眼睛暂时中
断外界信息的干扰，让大脑更利于
思考。抬头看天也会有所帮助，因
为天花板或者天空比较单调，不容
易引起眼睛的“兴趣”。

为了验证这一理论，《记忆与
认知》杂志刊登了一篇相关研究。
在实验中，研究者让志愿者先看了
8分钟的电视节目，然后休息5分
钟。接着研究者询问志愿者刚才看
到了什么。志愿者回答问题时会选
择盯着电脑黑屏、闭着眼睛、盯着
有混乱画面的电脑屏幕和盯着黑
屏。实验表明，盯着黑屏和闭着眼
睛的志愿者答对的问题最多。盯着
有混乱图像屏幕的人最难答对涉
及图像方面的问题。这项研究表
明，闭上眼睛能屏蔽对大脑记忆形
成干扰的信息。

“千滚水”不能喝
现在用电热水壶的家庭越来

越多，很多人烧开的水一次喝不
完，过一会儿又重复烧开。这种
水被称作“千滚水”，反复烧开会
产生有害物质，如亚硝酸盐等，
最好别喝。

有人担忧饮水机中的水也是
千滚水。专家解释，因材料限制，饮
水机中水的最高温度一般为九十
摄氏度左右，达不到沸腾的状态，
不是“千滚水”。

血压高社交能力差
据最新研究发现，血压高伤害

的不仅是身体，还会影响他们的社
交能力。新研究由克莱姆森大学心
理学教授詹姆斯·A·麦库宾及其
同事完成。他们对平均年龄为53岁
的106名参试者，进行了面部表情
和话语感知能力的评估，并对比测
量了血压等指标。

结果显示，在识别生气、害
怕、悲伤和快乐表情及文字信息
方面，血压较高者能力更差。比
如，上司生气的时候，血压较高
者可能错误地认为他 (她 )只是在
开玩笑。这就很容易导致沟通失
败、工作表现差以及社会心理压
力增大等问题。此外，他们发现，
除了容易误解他人的情绪外，血
压高者对愤怒等情绪的处理能
力也比较差。

打一针一生不得流感
英国《每日邮报》报道，一种

只需接种一次就可保护一生不
得流感的“万能疫苗”即将问世。
一直致力于万能流感疫苗Flu-v

研究的科学家表示，3—5年内有
望成功研制出第一批疫苗，通过
英国国家医疗服务体系投入临
床使用。研究表明，该Flu-v疫苗
可显著降低流感病毒感染率，大
大减轻流感症状，彻底解决流感
病毒变异问题。新疫苗可预防各
种流感，包括：禽流感、甲流和季
节性流感。该疫苗就像腮腺炎疫
苗一样，打一针可保护一生。

薄荷味能止疼
植物香味不仅可以满足嗅觉

需求，还具有多种保健功效。美国
《预防》杂志最新载文指出，常闻一
些香气，可以令你精神焕发。

薄荷可缓解疼痛。美国纽约
大学医学中心研究发现，手术中
向麻醉面罩喷洒薄荷精油可以
降低麻醉药用量和术后镇痛药
用量。美国威灵耶稣大学和德国
头痛专家的研究都发现，薄荷可
以缓解头痛，效果与止痛药一样
好。

岁末将至，人
们的各种应酬又
开始多了起来。在
各种宴请的场合
里，饮酒已成为一
种交流感情的方
式，或许还是面对
快节奏的生活和
紧张工作的一种
消遣方式。

每日饮酒别超过15克酒精

“人逢知己千杯少”，“酒
杯净感情深”及“一醉方休够
朋友”，在一串串的劝酒话
中，好多人喝出了酒精肝。
记者从烟台福田体检中心
了解到，从人们查体情况来
看，近年患酒精肝的人数有
所增加，好多年轻的小伙也
得了酒精肝。但饮酒始终是

人们酒桌上不可缺
少的一部分。饮酒要
讲究一定的度和量，
还要有正确的饮酒方
式，才不至于损伤身
体。11月20日，记者采

访了烟台毓璜顶医院消化
内科主治医师张波，为我们
来解答相关问题。

张波介绍：“世界卫生
组织国际协作研究指出：
男性安全饮酒的限度是每
天不超过 2 0克酒精，女性
每天不超过 1 0克酒精。国
际酒精政策中心也认为：

人体每天饮酒不应超过20

克酒精。而我国的标准为
每日饮酒不应超过15克酒
精。还要把握好酒精度，喝
自己平日适宜度数的酒。
根 据 人 体 的 生 物 节 律 特
点，体内的各种酶一般在
下午活性较高，因此在晚
餐时适量饮酒对身体的损
伤较轻。还有女性比男性
更易受到酒精的影响，且
女性多有乙醛脱氢酶 (一
种含锌酶类，用于预防喝
酒 脸 红 。) 缺 陷 ，故 应 少
饮。”

千万别空腹饮酒
张波说：“千万不要空腹

饮酒，空腹饮酒会刺激胃粘膜
造成损伤，而且还容易对肝脏
造成损伤。服药期间如抗生素
类、心脑血管药、降压药，最好

不 要 饮 酒 ，因 酒 可 与 某 些 药
物，发生反应，或降低药效，或
增加毒副作用。不要用咸鱼、
香肠、腊肉下酒，因为此类熏
腊食品含有大量色素与亚硝

胺 与 酒 精 发 生 反 应 ，不 仅 伤
肝 ，而 且 对食道 和 胃 也 有 损
害。另外，白酒不要与碳酸类
饮料，如可乐、汽水等同饮，否
则，会加速乙醇吸收，更容易

醉酒。”还有不同的酒不要混
合饮用，因为各种不同的酒进
入人体后其反应也不一样，混
合酒比同等数量的单纯酒更
易使人醉。

深醉不醒要送医院
好多人因喝酒，当场烂醉

如泥、神志不清、翻肠倒肚、随
地呕吐，急送医院抢救的现象
不少。急性酒精中毒症状的轻

重 与 饮 酒 量 、个 体 敏 感 性 有
关，大多数成人致死量为纯酒
精250-500毫升(白酒酒精浓度
为50%-60%)。也就是说，喝一

斤 5 0 - 6 0度的白酒，就可能致
命。张波提醒，家人或朋友出
现重度酒精中毒 (神志不清、
昏迷不醒 )情况时，可以先采

取紧急救治措施，注意维持呼
吸道通畅，避免呕吐物窒息，
注 意 保 暖 ，随 后 立 即 送 进 医
院。

酒前喝牛奶保护胃
专家提醒，喝酒前可以喝

100毫升牛奶，对肝脏和胃黏膜
起到保护作用。牛奶不仅能减
缓酒精吸收速度，还能保护胃

黏 膜 不受刺 激 。每 次 不 用 多
饮，喝100毫升左右的牛奶就能
起到作用。很多人喜欢酒后喝
点浓茶解酒。其实，浓茶里的

茶碱会引起血管收缩，升高血
压 ，并 不是解 酒 醒 脑 的 好 选
择。通常来说，吃一些酸味的
水果可以解酒。因为水果里含

有机酸，而酒里的主要成分是
乙醇，有机酸能与乙醇相互作
用而形成酯类物质从而达到解
酒的目的。

多种酒混饮风险高
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伏特加+橙汁

这是一种最为流行的喝
法，本来伏特加这东西总让人
联想起一片苍凉的西伯利亚，

《苏州河》里男女主人公也一直
在喝一种有一根野牛草泡在里
面的伏特加。

芝华士+冰绿茶+苏打

本来威士忌是一款很烈的
酒，净饮的话几乎就是烧着喉
咙下肚，所以连酒商都会介绍
你要勾兑一倍的苏打水。可到
了酒吧里，这搭配就有几分好
玩了，一定要冰绿茶，不能用冰
红茶。结果就在一股仙风道骨
的茶香中，酒精悄然而入。

纯白轩尼诗+苏打水

我所熟知的轩尼诗是法国
白兰地的四大品牌之一，法国
人一向是很骄傲的，要是得知
轩尼诗被这样勾兑一番，不知
会作何感想。

杰克丹尼斯+可乐

据说当年是某人曾发明
了陈醋加雪碧的喝法，所以美
其名曰：天地一号。没多久市
面上还真出现了一款名为“天
地一号”的饮料。杰克丹尼斯
加可乐的组合到底有多好喝
要视个人口味而定，不过据说
国外已经有了类似“天地一
号”的产品，名为杰可，顾名思
义，主要成分是杰克丹尼斯加
可乐。

兰姆酒+毡酒+汤力水

两款酒都很烈，混在一起
更是火焰熊熊。两款酒都很清
澈，合在一起也还是平静如水。
所以说，在喝酒人的眼里，水和
火是没什么分别的。

百利甜酒+苏打水

女人喝酒是很冒险的，百
利甜酒的所有组合都是为了迎
合女士们，除了加苏打水，甚至
还可以加牛奶！

百家得兰姆酒+可乐

这一款富有革命激情的组
合。古巴产的百家得兰姆酒碰
上了自由的美国可乐，其实这
世界的冲突漩涡中也有一些可
爱的和谐，比如卡斯特罗和克
林顿都喜欢雪茄，还有这杯自
由古巴。

龙舌兰酒+柠檬+盐

其实这是龙舌兰最正统的
喝法，之所以入选是因为喝起
来感觉很江湖。电影《生于七月
四日》有幅场景，墨西哥有一款
龙舌兰酒，每
杯里都泡了
一条虫子，人
们一口把酒
吞下，再狠狠
地将虫子吐
出来，真是很
帅。

几种小资时尚喝酒法
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