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近日，国内免疫学科领域权
威的核心期刊《中国免疫学杂
志》第27卷刊登了研究论文———

《中国劲酒对肾阳虚拟模型鼠下
丘脑-垂体-肾上腺轴及免疫功

能的影响》。论文首次用研究数
据证明了劲酒补肾、免疫调节等
保健养生功效。这一科研成果的
发布，在保健酒行业、社会上引
起了广泛关注。

据了解，中国劲酒补肾机理
研究是劲牌公司保健酒药理与
安全性研究平台的主要内容，通
过应用基因芯片技术，对中国劲
酒补肾机理进行深层次研究。研
究成果的公布，代表着劲酒的补
肾、免疫调节等保健养生功效获
得了科学实证，并同时开创了基
因芯片技术首次在保健酒行业
应用的先河。

此次由劲牌公司技术中心
与中科院沈自尹院士率领的团
队携手合作，共同开展的中国劲
酒补肾机理研究项目，历时三
年，最终取得了突破性进展，其
成果刊发在权威核心期刊上，用
具有说服力的科学研究从本质
上揭示了劲酒补肾机理，即主要

通过全面调节下丘脑-垂体-肾
上腺轴功能起到补肾的作用，从
而证实了劲酒保健养生功效的
科学性与可信性。

近年来，劲酒以其补益健
身、抗疲劳、增强人体免疫力等
多种保健功效，为越来越多关注
健康、养生的人士所推崇。不少
长期饮用劲酒的消费者反映劲
酒在温补肾阳方面有明显功效，
并有效改善免疫力下降、精力衰
退、睡眠质量低下、中老年消费
者频繁起夜等现象。饮用劲酒
后，身体持续性均匀发热，感觉
通体舒泰，并且感到精力充沛，
不易疲劳。据悉，劲酒所展现出
的功效得益于其依据中医理论
科学组方并应用现代科学手段
进行实证；原酒之水取自幕阜山
七眼深山甘泉，纯净天然；药材
来自十二大直供基地，地道正
宗；工艺采用数字化提取技术，
能够完整萃取药材精华。

2012年3月20日起，以“我是
衬衫控”为主题的才子首届衬衫
文化节将在全国各地陆续举行，
届时，全国将掀起一股时尚追衫
热潮。据了解，本次文化节旨在
引领2012早春时尚潮流，大力推
广衬衫文化，引导现代男士了解
衬衫、热爱衬衫，进而找到最适
合自己的衬衫。

在才子第一届衬衫文化节
启动的同时，一场内容丰富声势
浩大的主题活动也将同步在全
国拉开序幕。主题活动将在全
国各省市展开，主办方根据各
地消费者的不同需求制定了诸
如低价折扣、买赠、立减等形
式的活动。这使消费者在领略
衬衫文化节时尚的同时，也获
得了实实在在的优惠，真正地
让全国广大消费者参与到才子
时尚嘉年华活动。

谈及举办本次衬衫文化节
的初衷时，才子相关负责人表

示，衬衫是才子的特色，是其最
具竞争力的产品。历经30年的市
场考验，才子在衬衫领域的王牌
地位从未改变，特别是特色单品
领绣衬衫，备受消费者青睐。通
过衬衫文化节的推广，才子不仅
要让消费者领略到衬衫的特色
与魅力；同时也希望借此倡导一
种积极向上、乐观进取的生活态
度，使消费者在工作、生活中更
加自信，并成为行业中的精英。

为了配合本次活动的开展，
才子还将利用官方网站、微博、
论坛等网络平台进行衬衫搭配、
服饰礼仪等专题的宣传与推广，
并结合特色精品，深入挖掘衬衫
文化，为广大消费者提供服饰时
尚与品位的精彩体验。据透露，
未来几年内，才子每年都将推出
不同主题的衬衫节活动，传播中
国衬衫文化，并致力于将才子打
造成为中国民族文化品牌，引领
中国时尚潮流。

才子衬衫引领早春时尚潮流用科学的声音阐释劲酒保健养生之功效

婚礼上的
浪漫细节往往
来源于你和他
的灵光一现。
没有灵感吗？
不用担心，参
考一下本刊推
荐的几个婚礼
上 的“ 金 点
子”，或许能带
给你一些有益
的启示。

那些根据个人的喜好和创
意，结合自己的爱情经历精心
策划的婚礼，不但让新人很有
成就感，还会给所有出席者留
下难忘的回忆。那么，如何圆自
己的“童话婚礼”梦想？本期我
们请来小戒指精致婚礼工作室
的资深婚礼策划师LULU为你指
点迷津。

鹃婚礼LOGO

为你的婚礼做一个整体形象设计，
包括颜色基调和整体风格，最重要的是
别忘了设计一个LOGO作为你们婚礼的
标记，印在你的请柬、相册和签到簿上。

鹃婚礼许愿树

在婚礼现场布置一棵许愿树，让宾
客把对新人祝福的话语写在上面，插满
彩色卡片的许愿树不仅会成为婚礼现场
最惹眼的风景，那些写满祝福的卡片也
是婚礼后最具价值的收藏。

鹃为桌子起名

尽量用词语而不是数字来为桌子命
名，这样既好记，又浪漫。如果你热爱旅
游，可以用你喜欢的城市命名，例如，请
您到巴黎桌就坐；或是用花来为桌子命
名，例如，父母就座的主桌命名为“康乃
馨”，寓意亲情、温馨。

鹃文字游戏处处藏

在请柬里或者菜单的背面，印上谜
语、脑筋急转弯和拼字游戏等，让宾客们
去填写，答对的还可领取奖品，让你的婚
礼因为宾客们的互动而变得妙趣横生。

鹃大大的结婚证书

把结婚证影印、放大，再贴到一个漂
亮的展板上，放在仪式台明显的位置，这
样既可避免读结婚证的尴尬，也可以成
为婚礼现场最别致的装饰。

鹃用铃声迎接你的出场

新娘即将到达仪式地点时，先让一
个花童摇着铃铛从人群中走过，边走边
喊：“新娘来啦！”在新人走过的地方，宾
客们也随之一起摇响手中的铃铛，洒下
一路欢笑、一路祝福。

鹃父母出席“剪彩”

通常的做法是请父母代表上台发
言，但对于那些不善言辞的父母来说，一
个别出心裁的“剪彩”环节或许更适合他
们。在系着花球的彩带上为子女的新生
活剪彩，寓示着幸福生活的传递和延续。

鹃留住欢庆瞬间

在接待处设立一个小型照片工作
室，挂上浅色的背景，让来宾们在照相机
前摆出夸张的姿势拍照，也可以用“拍立
得”为每位来宾一张留念，婚礼结束后，
再将这些照片和感谢卡一起寄给他们。

TIPS1：你需要一个婚礼策划师

LULU介绍说，婚礼策划师，在国
外叫做Wedding Manager，是一个有专
业认证的职业，属于宴会策划师的范
畴，而在国内却是五年前才兴起。婚礼
策划师是为新人提供婚礼流程创意策
划，进行婚礼现场监督，帮助新人在婚
礼中完成梦想的核心执行人员，如同婚
礼的“总导演”。婚礼策划是一个易学难
精的职业，硬性门槛虽不是很高，但要
熟知礼仪、舞美、心理学、空间学、美学、
花艺等在内的26种行业知识。同时，对
细节要求也非常高，如拍摄机位、新人
礼服的选择等都要考虑周全。

TIPS2：婚礼策划师会帮你做什么

婚礼策划师更倾向于管家式服务，
在婚礼前期，策划师会陪新人一起挑选
酒店，挑选礼服、喜烟喜糖等，并为新人
设计一套适合他们的个性化婚礼方案。
同时，婚礼策划师还会全程组织实施婚
礼当天从头到尾的各项工作，直至宾客
散去。

LULU说，过去山东人的习惯是新
人们带着婚庆工作人员去酒店定流程，
而在国外恰恰相反，是婚礼策划师带着
新人去酒店，同时为新人争取各种应得
的服务，“比如说，星级酒店的椅背、口
布、桌台都会准备三套以上不同颜色
的，我们会根据整个婚礼的色调，让酒
店配合我们提供特定颜色的椅背；再比
如为新人争取距离宴会厅最近的更衣
室等，这都是策划师需要考虑的问题”，
LULU举例说。

TIPS3：工薪阶层也适合个性化定制

在不少人心里，凡事一旦贴上“个
性化定制”的标签，便等同于奢侈和暴
利。LULU想要借助我们的版面澄清这
个误区，“其实我们一直以来都鼓励新
人们自带资源，像摄像师、音响师甚
至司仪都可以请朋友帮忙。另外我们
在很多环节上都竭尽所能地为新人省
钱，比如在一个五星级酒店，他们本
来就有大口杯，我们会去要来搭一个
香槟塔，这样新人们就不必支出这块
费用了。那些为了推销道具而设定的
个性环节我们从来不做，也正因为这
样，现在济南不少工薪族也越来越倾
向个性化婚礼定制了。”

TIPS4：如何打造一场完美的婚礼

LULU提醒新人们，务必提前半年
与你的婚礼策划师做沟通，告诉TA属
于你们的故事，商定一个主题和基调，
比如浪漫的、清新的、梦幻的、高贵的、
韩式的，再去实施策划。接下来，婚礼策
划师会根据新人可以承受的价位，去
分配各种支出，并与新人一起去酒店
征询报价，并在此基础上定出人力资
源，“像好的主持人往往非常抢手，
一定要提早定下来；其次是硬件，比
如灯光桁架摇臂等也要提早定下来，
而现场部分就可以利用这半年时间去
反复推敲，我们也会给出许多方案让
新人们去考虑，直到有一个大大家都满
意的结果。”

LULU说，她非常喜欢这份职业，
每一次都是带着感情去做，和新人们一
起欢笑一起流泪：“对于我们来说，每一
场婚礼都是一个作品，而不仅仅是一个
挣钱的工具，还原婚礼最质朴最真实感
人的一面是我们的追求和梦想。”

婚婚礼礼策策划划师师 LLUULLUU □韩爽 慧平
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