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今日运河

本报济宁4月16日讯(记者
孔令茹) “何首乌藤和木莲藤缠
络着，木莲有莲房一般的果实，
何首乌有臃肿的根。”这是鲁迅
笔下的何首乌。在济宁市民王先
生家中，有一个重达28 . 6斤的巨
型何首乌，最近也长出了嫩绿的
藤蔓。

16日，记者来到位于济宁城
区国光小区的王先生家，在满是
绿色盆栽的阳台上，摆放着一盆
巨型何首乌。记者看到，这棵何
首乌被王先生当做盆景种在了
花盆里，仅裸露在土壤上面的何
首乌根就高38cm、宽40cm，仔细
看就像一只把头埋进壳里的乌
龟。

“前两天刚给它换了一个大
花盆，当时称了一下有28斤6两
重。”王先生告诉记者，两三年前
有一位老先生要把这棵何首乌
卖给药材铺，王先生恰巧路经此
处，觉得可惜就花2000元钱买了
下来。虽然何首乌生长非常缓

慢，但是最近一两个月，王先生
惊喜地发现何首乌开始发芽了，
从根部长出了两根嫩绿的茎，蜿
蜒盘旋着向上生长。

记者注意到，这盆何首乌根
部表皮十分粗糙，呈龟裂状，看
上去很有沧桑感，与刚刚冒出的
绿芽形成了鲜明对比。“这盆何
首乌的生命力非常旺盛，一个晚
上的时间茎生长方向就会发生
变化。”为了让何首乌的藤蔓更
好的生长，王先生自制了一个竹
架，现在藤蔓十分听话地在盘旋
生长着。

王先生说，他自幼喜爱花
草，每星期都会去花卉市场逛一
逛。“何首乌喜好酸性的生长环
境，所以经常会喷打一些磷酸二
氢钾帮助生长，一星期浇一次透
水，天气干燥的时候就用小喷壶
喷一下，稍微湿润一下土壤表
面。”说起来何首乌的种植，王先
生头头是道。

通过视频观察和图片对比，

济宁市中医院药剂科副主任陈
翠美从叶形和藤茎木质上鉴定，
王先生栽种的就是何首乌。“在
山东，何首乌著名的产地在泰
山，另外四川贵州也有一些重要
的产地，它的功效主要是滋补肝
肾。”陈翠美说，民间有千年何首
乌的说法，但是从药材上讲，一
年两年就可以用药，初步断定这
个巨型何首乌已有20年左右的
生长期，比较罕见。

小常识>>

何首乌，为蓼科多年生缠绕
藤本植物。根细长，末端成肥大
的块根，外表红褐色至暗褐色。
植物的块根、藤茎及叶均可供药
用，中药名分别为：何首乌、夜交
藤、何首乌叶。中药何首乌有生
首乌与制首乌之分：生首乌功能
解毒(载疟)、润肠通便、消痈；制
首乌功能补益精血、乌须发、强
筋骨、补肝肾。

本报济宁 4月 1 6日讯
(记者 何泉峰 ) 随着近
期气温升高，各种新鲜水
产品相继大量上市。16日，
记者在济宁市城区多家农
贸市场了解到，小龙虾、爬
虾已开始大量上市，虽然
价格较高，但市民依然争
相购买，在一处农贸市场
的海鲜店里，1 0 0斤爬虾仅
两小时就已售空。

16日上午9点，红星农贸
市场里熙熙攘攘，在一处海
鲜销售店门外挤满了前来选
购的市民。“前几天，听说烟
台地区的爬虾上市了 ，但
在咱这一直没看到有卖的，
今天要多买些回去。”家住红
星小区的张先生看着活蹦乱
跳的爬虾说，家人每年都会
买，但今年价格却有些高。记
者了解到，公爬虾一斤要价
35元，母爬虾一斤卖到了40

元，目前爬虾的价格已经高
于摊位上所有水产品的价
格。该店老板王京山告诉记
者，与去年同期相比，每斤爬
虾价格涨了10元左右。

虽然价格高，但与同台
竞技的其他水产品相比，两
小时售空100斤的成绩，让爬

虾赚足了人气。20分钟后，记
者看到仅剩的15只爬虾也让
一位老大爷一扫而空。“这
100斤是今天早上7点多到的
货，现在已经没有了。”王京
山说，3月下旬刚上市时，一
斤卖到50元，当时担心价格
高，市民不会购买，就没有进
货。

小龙虾的价格今年也涨
了一些。“价格跟个头大小有
关，小的一斤卖10元，大的一
斤卖14元。”在另一处水产品
摊位，近100多斤小龙虾在铁
皮箱里“张牙舞爪”。摊主张
广言告诉记者，现在正是小

龙虾大量上市的时间，但比
去年相比晚了近半个月，价
格也涨了两三块钱。“前几
天，小龙虾就上市了，但数量
很少，个头也小不少。这一两
天才开始大量上市。这个就
得吃鲜的，一天能买个10斤
到20斤。”一烧烤店老板王磊
告诉记者，大的店面一天能
用四五十斤没问题。

随后，记者从刘庄农贸
市场等几处农贸市场了解
到，小龙虾最近一两天才大
量上市，到了中午，多家水产
品摊位的小龙虾基本就销售
一空。

本报济宁4月16日讯(见习
记者 贾凌煜) 16日，记者采
访了解到，一种名为“棒槌”的
花成为市民餐桌上的新宠，蒸
着吃、炸着吃、煮粥吃，受到许
多市民尤其是老年人的喜爱。

16日中午，记者在济宁
城区洸府河河堤见到不少市
民手里拿着大塑料袋，里面
盛满了“棒槌”。据市民介绍，
此花采自土桃子树，在河堤
周围生长，属于野生植物。经
市民指引，记者见到了这种
土桃子树。在这生长的土桃

子树高达10米左右，树枝上
挂着一个个“棒槌”，每个长
约三四厘米左右。

“我觉得棒槌非常好吃，
主要有三种做法，蒸着吃，先
洗干净，用凉水再浸泡半个
小时左右，然后挂点面糊，放
钢精锅里蒸熟，然后用蒜泥
拌着吃。要不就炸着吃，还可
以先放锅里油煎一下，然后
加水煮粥喝。”市民刘女士告
诉记者，她是听邻居说这个
东西特别好吃，吃后发现的
确好吃，就每天来采摘。记者

看到，河堤下生长的土桃子
树较矮部位的“棒槌”都已被
市民采摘干净，只有一些较
高的树枝上，因市民无法摘
到还保留着。

记者走访城区红星市场
看到，一摊位在销售“棒槌”，
老板称这种花也叫“棒棒”。
价格为十元钱三斤。据摊位
李女士介绍，她早上从土桃
子树上采摘下就带过来售
卖，不到一个小时的时间就
已经卖出去三四斤，李老板
称现在大部分年轻人都不认
识这是什么，也不知道如何
食用，以老年人买的比较多，

“棒棒”口感较“面”，老年人
比较喜欢吃。

据了解，土桃子树学名构
树，为雌雄异株树种，“棒槌”
为雄树的花，花期为每年四五
月份。棒槌营养较丰富，含有
胡萝卜素、维生素、脂肪、蛋白
质、氨基酸等成分。市民食用
棒槌前需清洗干净，最好在凉
水里多浸泡一段时间。

爬虾、小龙虾大量上市
这对“兄弟”，价格同比都看涨

树上的花，看着好看，吃着也很香

“棒槌”成市民餐桌新宠

市民在挑选小龙虾。何泉峰 摄

▲市民所采摘
的“棒槌”。

贾凌煜 摄

被人从药材铺淘到手，种植近三年还发了芽

这何首乌，稀罕！

◎社区记者逛市场◎

王先生视何首乌为宝贝。李岩松 摄
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