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秘秘秘制制制辣辣辣鱼鱼鱼当当当道道道
——————湘湘湘西西西石石石锅锅锅鱼鱼鱼

专刊记者 姜事成

今日烟台

湘西石锅鱼位于芝罘区南洪街100号，以湘西风味为特色，采
用秘制配方，菜品别具风味。地道湘西味，浓浓湘西情，湘西石锅
鱼是您品尝特色风味、、、休闲聚餐的理想之选。

据 记 载 ，早 在 远
古，当人类告别了“活
剥生吞，茹毛饮血”的
生活时就开始懂得了
用火将石头加热炙烤
食物的方法。随着人类
文明的不断进步，炙烤
用的石头也逐渐演变
成了石锅，同时烹调的
方法也变得更加的多
样。相传，商朝名人姜
子牙，自幼体弱多病，
为了补充营养，经常下
河捕鱼，上山采药。为
省去长期熬药，煮鱼的
麻烦，试将鱼、草药、辣
椒放入石锅内同煮，发
现其味鲜美无比，香气
袭人，长期食用后变得
身强体壮，最终成就了
一 番 伟 业 ，还 留 下 了

“姜太公钓鱼，愿者上
钩”的典故。而这种石
锅鱼的做法也流传了
下来。

另据传，乾隆年间，
乾隆皇帝微服私下江
南，一日江边赏景，河
风 袭 来 ，阵 阵 香 味 扑
鼻，乾隆随香望去，见
百米之外，江边上有一
老者，正在用辣椒、草
药、石锅煮鱼，顿生好
奇，近至，感觉其香，顿
生食欲，即嘱御厨，讨
得一碗，乾隆品后，连

声叫绝，没想到人世间
竟有如此美味，再讨一
碗，三口下肚，意犹未
尽，即嘱御厨讨其做法，
老者笑而不答，弃灶而
去，乾隆百思不解，乾隆
回京后下昭书查寻老
者，江边老渔翁告之，老
者乃朝中一士也，失官
流落至此，石锅鱼因此
而得名。

煎得焦黄喷香的
鱼无时无刻不在引导
你的唾液急剧分泌，那
红彤彤的辣椒、还有其
它一些滋补的中药材
料和爽滑的鱼片交融
在一起，就这样引诱着
你旺盛的食欲。

当用石锅烹制的
“石锅鱼”端上桌来时，
一定会令你垂涎三尺，
连那煎得脆脆的鱼骨
和浓浓的鱼汤也舍不
得放过。

草鱼含有丰富的
不饱和脂肪酸，对血液
循环有利，是心血管病
人的良好食物；草鱼含
有丰富的硒元素，经常
食用有抗衰老、养颜的
功效，而且对肿瘤也有
一定的防治作用；对于
身体瘦弱、食欲不振的
人来说，草鱼肉嫩而不
腻，可以开胃、滋补。

格相关链接

石锅鱼的传说

配料 :紫菜10克，老南
瓜100克，虾皮20克，鸡蛋1

个，猪油、黄酒、酱油、醋、
味精、香油适量

特色：营养丰富，味道
鲜美。

功效：凉血益肝。
紫菜是保护肝脏、凉

血清热的极好食物。它营
养丰富，味道鲜美，有清
热利水、化痰软坚、养肝
补肾等多种功效。所以特
别适合慢性肝炎病人食
用。老南瓜有消炎止痛、
理气护肝、降血糖、解毒
等功效，所以近代常用于
慢性肝炎、慢性肾炎、高
血压病、糖尿病、冠心病
等病的辅助治疗。虾皮、
鸡蛋有增强体质，提高抵
抗力的功效，也很适合肝
炎病人食用。
做法：

1 .将紫菜撕碎，洗净备
用。

2 .将鸡蛋打入碗内；虾
皮用黄酒浸泡。

3 .火上坐铁锅，放少许
猪油，油热后放入酱油炝
锅，加水适量，放入虾皮、
老南瓜(切块)煮30分钟。

4 .将紫菜加入，10分钟
后打入搅匀的鸡蛋液，加
上醋、味精，淋上香油即可
食用。

紫菜南瓜汤

环境优雅

一进入店里，你会看到四周
墙面都被草席覆盖，湘西风情浓
郁。正对门口的屏风古色古香，地
面光亮如镜，整个大厅清静幽雅，

宽敞明亮。店面布置也很精致。每
张桌子上都放着一个用来放石锅
的四方形石头底座，看起来别有
一番风味。

老板妙招

饭店开业时间不长，何以这
么火爆，与老板的聊天中，记者发
现了秘密所在。湘西石锅鱼第一
家店是在青岛开的，烟台店属于
加盟店，在总部培训的时候，老板
就被告知要一切为顾客考虑。看
到有的顾客点菜多，老板一般都

要进行劝阻。顾客可能会因为不
了解菜量的多少而多点了，最后
吃不下，虽然一时对饭店有好处，
但时间长了顾客就会逐渐流失。
而劝阻之后，饭店可能要损失一
部分收益，但是赢得了顾客的心，
回头客自然是多。

试吃体验

滚烫的石锅慢慢地将鱼片煲
熟，慢慢地整个餐厅香气扑鼻。根
据客人的不同喜好，店家还提供
很多配菜，如青菜、黑木耳、豆腐
片、鱼丸等等。客人可以在吃完草
鱼后加入配菜，也可以边吃草鱼
边加入配菜，味道都不会受影响。
草鱼片非常鲜嫩，用筷子夹入嘴
边，只要筷子轻轻一抖，鱼肉脱离
鱼刺滑入嘴里，浓郁的香辣交织
着鱼肉的细甜，口感特别过瘾，入

口的香味经久不散。而且，鱼汤也
非常鲜美，尝一口，滑嫩爽口，汤
确实不同于别的菜肴，如水煮草
鱼的汤，吃完鱼后，这汤还保持刚
上桌的那种鲜嫩味儿。

很多人都说夏天不适合吃火
锅，但是作为海边城市的烟台，夏
天吃火锅也有好处——— 去湿气。
连日来阴雨天气，使得整个人身
上都湿乎乎的，不妨去吃个火锅，
爽上一把。

夏日美食DIY

冰激凌是一种含有优质蛋白质及高糖高脂的食品，
另外还含有氨基酸及钙、磷、钾、钠、氯、硫、铁等，具有调
节生理机能、保持渗透压和酸碱度的功能。夏天没有胃
口时，尝些冰激凌，是一个迅速补充体力降低体温的好
方法，尤其对小朋友来讲更是抵挡不住的诱惑。

甜筒冰激凌
主料：冰激凌原料蛋黄4个，淡
奶油200克，香草豆荚半支，白
糖30克，色拉油20克。
配料：牛奶250毫升，糖100克，蛋
白75克，玉米淀粉27克。
制作过程：
1 .准备好所有的原料；
2 .牛奶倒入锅中，慢慢煮沸，加
入刨开的香草豆荚泡20分钟；
3 .蛋黄加30克糖混合，用电动打

蛋器打到糖化，浓厚；
4 .取出泡好的香草豆荚，把豆籽
刮出；
5 .把牛奶倒入蛋黄中，混合；
6 .小火加热煮到浆水浓厚；
7 .淡奶油稍稍打发；
8 .淡奶油和放凉的蛋奶浆混合
均匀，倒入容器，放冰箱冷冻，
每四十五分钟搅拌一次，重复
三次，冰激凌就做好了。

发现地：南洪街 推荐店：湘西石锅鱼

桑拿天除湿机解“潮”显身手

每年的7月份，我国很多地方都
会进入温度高、湿度大、让人闷热难
耐的“桑拿天”。在这种潮热天气里，
绝大多数人都会经历霉菌带来的种
种烦恼：衣服发霉腐烂，皮具变色变
形，珍藏的古玩字画霉变受损，储藏
的贵重药材长毛变质。除此之外，现
代家庭生活必备的大量家用电器也
极易受到潮湿的危害。

桑拿天里，家电产品很可能会
出现如下受潮的症状：电视机在开
机后只有声音没有图像或图像不清
晰，有的会发出“滋滋”的声响；计算
机启动后黑屏，机箱带电；洗衣机无

法运转。有的家电因为受潮短路。产
生这种症状的原因是夏季空气湿度
过大，家电在使用过程中容易产生
蒸汽，特别是彩电、音响、手机、笔记
本电脑，这些导电线路密集的电器
产品，在潮湿环境中使用时产生
的蒸汽，使得元器件很容易锈浊，
电路板容易短路，从而引起电器
故障，甚至使电器报废，产生火
灾。因此，在“桑拿天”使用家电，
防潮除湿十分重要。

家电解“潮”的基本方法：
放置家电的房间，湿度一般为40

～60%较为适宜。应将家电放置于明
亮、通风干燥处，切记不能放在阴暗
潮湿的角落、空调出风口、地下室储
藏间等场所。

使用空调除湿。不少空调都具
有除湿的功能，把空调开放一两个
小时，能有效祛除家中的湿气。但如
果房间里特别潮湿的话，空调的除
湿能力就远远不够了。

据爱客IQAir公司市场部经理杨
健介绍，空调与除湿机相比，在除湿

方面具有明显的弊端：
空调的主要功能是制冷和制

热，带独立除湿功能的空调机可以
除湿，但除湿量小、除湿慢，效率低。
此外，由于空调是固定位置的，除湿
面积和范围受到限制，同时空调长
时间除湿运行也会增加压缩机的负
荷，不但耗电量大，还容易使压缩机
受损，缩短整机的寿命。因此，总体
而言空调并不适宜代替除湿机使
用。

杨经理介绍，使用除湿机来
干燥空气是最专业、最直接的办
法。除湿机除了具有抽湿高效快
捷的优点之外，还有低温除霜、干
衣等附加功能。有条件的家庭在购
买除湿机时要考虑购买与房间面积
相适应的产品。一般来说，除湿面积
的绝对值大约是除湿机日除湿量绝
对值的1 . 5~2倍比较好。如果客厅面
积在20～30平方米，选购日抽湿量
在16~20升左右的除湿机即可，如爱
客除湿机IQ-816B、IQ-820B、IQ-826B

都是不错的畅销型号。
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