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有了孙杨
别忘刘翔
本报特派记者 李志刚

“来了，出来了！”3日中午希思罗机场的5号航

站楼，刘翔穿着中国代表团的显眼队服，推着行

李车从通道尽头露出了身影。

“我们也一直在进行治疗，还请了德国医

生检查，医生说没事，但具体怎么回事，他也

说不上来。”孙海平教练透露，每逢低温

下雨，刘翔的脚仍会觉得酸胀。

现场>>“放心，都挺好”

两三天前，2008年北京奥
运会男子110米栏冠军罗伯斯就

已经入住奥运村。这两天，他一直
在奥运村边的训练场进行恢复调

整训练；一天之前，美国双雄梅里
特、理查德森也入住奥运村；如今，刘
翔也来了——— 伦敦当地时间3日中午，
刘翔乘坐的航班降落在伦敦希思罗机
场。

至此，男子110米栏的各路好手均
已聚齐，大战一触即发。在前往奥运村
的大巴里，刘翔用手机发了参加伦敦

奥运会的第一条微博：“享受我的奥林
匹克。”

“来了，出来了！”3日中午希思罗
机场的5号航站楼，刘翔穿着中国代
表团的显眼队服，推着行李车从通
道尽头露出了身影。“刘翔！是刘
翔！”有现场的志愿者认出了飞人
的身影，兴奋地大叫。刘翔向他
们挥挥手。“刘翔，现在情况怎
么样？”记者问。“放心，都挺
好，大家都别紧张。”刘翔笑
呵呵地回答。

伤情>>脚伤仍是问题

钻石联
赛 伦 敦 站 的

因 伤 退 赛 ，让
大 家 一 直 牵 挂

刘 翔 肋 部 的 伤
情，在那之后，刘

翔 去 德 国 封 闭 训
练。对于那次退赛，刘

翔的团队并不后悔：
“我们肯定要从全局出

发考虑事情，当时要拼也可以，但万一
出了问题，就不划算了。”

刘翔的肋间肌伤势，在德国期间
得到了很好的恢复，但原来的脚伤还
是出现了问题。“好的时候很正常，但
温度一低，或者下雨，他就会觉得酸
胀。”刘翔的教练孙海平说，“我们也一
直在进行治疗，还请了德国医生检查，
医生说没事，但具体怎么回事，他也说
不上来。”

虽 然 脚 伤 有
反复，但刘翔的竞
技状态还是非常
好 。“ 有 几 次高
强 度 的 训 练 ，
他 都 完 成 得
非 常 好 ，这
点 让 我 很
放心。”孙
海平说。

武器>>油膏战袍助阵

科技就是战斗力。对于伦敦
奥运会，刘翔的团队已经做好充

足准备。其中一款神奇油膏已被曝
光——— 热身之后将油膏涂抹在皮肤

上，能保持体温，减小拉伤的可能性。
据介绍，这是针对奥运比赛时可能出
现的大雨、低温和逆风等天气特别准
备的。

此行伦敦，刘翔将身着Nike Pro

TurboSpeed参
赛。据了解，这
款战袍除了卓
越的轻质性能
之 外 ，还 具 备
减 少 迎 风 阻
力、对运动员“零干
扰”等特点，是耐克最轻快
的田径战袍。

榜样>>向游泳队学习

刘翔的主要对手，究竟是罗伯斯
还是梅里特？孙海平给的答案是：梅里
特威胁大一些。“罗伯斯一直没出来，
什么情况我们不了解，但梅里特3次跑
到12秒93是摆在那里的，我们肯定要
重视。”孙海平说，“所谓重视，也就是
掌握动态，比赛还是要按照自己的节
奏跑。”至于这次的夺冠成绩大概需要
多少，孙海平认为是 12秒 91或 12秒
92，甚至可能是12秒90。

在德国期间，刘翔和孙海平一直通

过电视关注奥运会的进程。
中国游泳队的崛起，给了他
不少鼓舞。“中国游泳真是
不得了！”刘翔在看到叶诗
文破世界纪录夺冠后曾
感叹。孙海平也说，“我
们的兄弟项目游泳这
次表现突出，值得我
们学习，我们会尽力
的。”

(伦敦8月3日电)

“菲鱼”@奥巴马
本报特派记者 李志刚

此前，菲尔普斯领衔的美国游泳队强
势夺得男子4×200米自由泳接力金牌，将

“菲鱼”的奥运金牌和奖牌数改写为15枚和19
枚，一举超越前苏联体操名宿拉蒂尼娜所保持
的18枚奥运奖牌的纪录，成为奥运历史上获得
奖牌最多的运动员。

而在男子200米混合泳决赛中，菲尔普斯终
于收获伦敦之行的个人第一金，这更为“菲鱼”的
神奇增添了一抹亮色。

因为在400米个人混合泳、200米蝶泳和4×100
米自由泳接力项目上连续丢失金牌，菲尔普斯早就
患上了金牌“饥渴症”，他最大的对手是自己的队友
罗切特。在本场直接对话中，尽管前50米蝶泳没有甩
开罗切特，但“菲鱼”没有丝毫放松，他甚至在仰泳的
50米中，比擅长此项的罗切特游得更快，蛙泳和自由泳
项目中，他没有给罗切特追赶的机会，最终将优势保持
到终点。

菲尔普斯一觉醒来之后，发现成千上万的“粉丝”发
推特(TWEET)祝贺他成为奥运史上夺得奖牌最多的运动
员，其中包括一个超级“粉丝”——— 美国总统奥巴马。

“祝贺迈克尔·菲尔普斯打破奥运有史以来奖牌最多的
纪录。”奥巴马在他的推特中写道：“你令你的国家为你骄
傲。”菲尔普斯稍后通过他的推特账户回复说：“谢谢你，总统
先生！！代表美国是一种荣誉！！美国是世界上最棒的国家！！”
在这条简短的带有六个感叹号的推特中，菲尔普斯还专门“@”
了奥巴马的推特账户。

目前，奥巴马的推特账户
拥有约1800万“粉丝”。这次互
动也给菲尔普斯带来更多的

“粉丝”，数量由原来的67万上升
至69万。 (伦敦8月3日电)

举重85公斤级较量，卫冕冠
军陆永能否杀出重围。

刘翔与志
愿者合影。新华
社发

菲尔普斯
找到感觉了。新
华社发
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