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“空巢老人”亟需社会更多关爱
“出门一把锁，进门一盏灯”，这是当下许多空巢老人的生存状态。儿女常回家看看虽是解药，但却只是一时的疗效。。在全社

会形成关爱老人的氛围，并寻找出解决老人独居、养老问题的方法，才是长久的路子。

□本报评论员 晋森

10日本报“关注老人精神健康”
的报道称，截至2011年底，济宁市60

岁以上老年人口已达126 . 4万人，占
总人口的14 . 9%，并呈现出高龄化、
空巢化的发展趋势。“出门一把锁，
进门一盏灯”，这是当下许多空巢老
人的生存状态。由于子女不在身边，

“看电视、打扑克、遛弯”成了空巢老
年的主要娱乐方式。因为“空巢”，很
多老年人独自忍受着身心疾病的侵
扰，其中老年期抑郁症患者已成了
发病率最高的老年精神疾病。而在
老年抑郁症患者中，空巢老人竟占
了三分之一。

在这些空巢老人当中，大多数
都拥有自己的住房和退休金，加上
子女逢年过节送来的钱物，在物质
方面相对来说已经满足。常年在外
忙于工作的子女，或许以为让父母
吃饱穿暖衣食无忧，就已经尽了孝
道，可是这些空巢老人在吃饱穿暖
的基础上，儿女绕膝拉拉呱的精神
慰藉更加重要。

因为没有子女在身边，很多“空
巢”、独居老人在生活中表现的异常
脆弱，虽然能应付日常的生活自理，
但遇到突发疾病，老人就很难应对。
也是因为长期没有子女在身边，老
人出现精神疾病的征兆，无人发现，
自己也不甚在意，最终导致病情加

重。随着人口老龄化速度的加快，
“空巢”所带来的问题已经不再局限
于单个的家庭，而应引起全社会的重
视，如何应对并寻找积极有效的方法
解决人口老龄化、空巢化带来的社会
问题也值得全社会共同思考。

“老吾老，以及人之老”，是中华
民族千百年来提倡的美德。在讨论

“空巢”老人的问题时，很多人自然
的将子女要常回家看看摆在首位。
独居老人因子女不常在身边而心生
抑郁，自然，儿女在侧是最好的解
药。但面对现实的生活环境，要求所
有的儿女常年陪伴在父母身边显然
不太可能。而以目前我国的休假制
度来看，一些在外地工作的儿女一

年回家两三次并不能解决老人长期
“空巢”的问题。

不少“空巢”老人因为孤独、没
有说话的对象而走向自我封闭，解
决问题的关键就在于让“空巢”不
空，让独居老人不孤独。因此，儿女
常回家看看虽是解药，但却只是一
时的疗效。在全社会形成关爱老人
的氛围，并寻找出解决老人独居、养
老问题的方法，才是长久的路子。

在目前的养老方式中，居家养
老与养老院集中供养是最为普及的
方式。由政府购买服务，老人在家中
享受居家养老的方式帮助了很多独
居老人解决生活中的难题，但如果
仅局限于生活方面还不能帮助老人

走出孤独。既照顾生活，又能陪伴老
人聊天、散步，加强心理辅导，虽然
儿女不在身边，但孤独的老人也会
感受到温暖。在养老院进行集中供
养也是如此，老人聚在一起，彼此陪
伴便能减少孤独的侵扰。

居家养老和集中供养是经过实
践证明的，有效有益的养老方式，但
面对老龄化加快的趋势，这两种养
老方式也应跟上老龄化的脚步，让
更多的老人享受到养老政策带来的
温暖。推出更多养老惠老的政策，在
全社会形成关爱“空巢”老人的氛
围，让更多的人参与到关注关爱独
居老人的行动中，是政府，也是我们
每个人的责任。

□姬生辉

享有“孔孟之乡”美名的济宁，是
闻名全国的文化之地。博大精深的文
化底蕴，造就了一代代文人墨客，也
为后人带来了大量的文物资源。近年
来，“草根文物”成为网络热词，如何
发现它们，并进行妥善的保护，始终
是文物考古界一个备受争议的话题。

嘉祥县武街村的古院落是一座
年代久远的古建筑，据村民们介绍这
是明代高官高斗光的故址，至今已有
400多年的历史。这座青砖黑瓦、雕梁
画栋的古建筑，曾吸引来省内外的考
古专家和文物爱好者，但因年久失修
却始终没有被当地文物部门纳入文
物保护的范畴。在岁月的侵蚀下，它
就像一位年事已高的老人，只能越发
变得沧桑憔悴，并走向灭亡的边缘。

采访中，有两句话让我印象深

刻。世代在此居住的村民刘良勋无奈
地说：“眼睁睁看着院子坏掉，心
疼……”嘉祥县文物局一位工作人员
面对记者的采访说：“散落在民间的
文物太多，如都进行重修保护，资金
根本无法保证。”保护文物需要由大
量的资金做后盾，面对资金不足的现
实，“草根文物”只能成为牺牲品。

“草根文物”也是一本百科全书，
风俗习惯、气候地貌都可以从中找到
答案。而毁掉一件，就像撕毁了书的
一页，就永远地缺失了。当又一代年
轻人成长起来，没有了老屋子，如果
再没有过去的老物什，我们如何向他
们讲述家族的历史、故乡的回忆呢？

“也许这些文物的重要性还没有
达到需要文物部门保护的程度，但他
们可谓‘草根文物’，希望能引起相关
部门的关注和保护。” 让人欣慰的
是本报的刊发的稿件引起了济宁市

文物局的高度重视，目前嘉祥这座古
院落已被确定为市县两级文物保护
点，下一步考古人员还将实地调查，
进一步挖掘其文物价值。时间的力量
是无穷的，它会将一切击垮，从古老
年代遗留下来的古建筑也不例外。我
们希望，嘉祥古院落的“命运”转变不
是一个特例，“草根文物”能够不再受
到歧视。

尽管在文物的界定上存在一定
的难度，但并不意味着保护“草根文
物”就没有办法了，保护这些文物应
有新思路。比如，拆迁之后是否可以
建一座纪念馆或博物馆，将拆下来的
雕花瓷瓦向人们展出；还可以由老居
民自由处置，不必担心这些“草根文
物”会在老百姓手中有所损坏，很多
热心市民或者相关组织，乐于善待这
些民间的珍宝，让民间涌动起对历史
的敬重之情。

“草根文物”还要失落多久？运河视点

“整个济宁就我这里能根治性咽炎，别的地方都会
复发的。”据报道，如此信誓旦旦的“承诺”治病的药物
的原料，就是最为常见的板蓝根、桔梗、杏仁、当归和白
芷等廉价中草药，混合放在一个高压锅里煮出来的。日
前，该黑诊所被依法查处。张计可/画
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