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海参掺点糖 价格低一半
淡干海参至少三千多一斤，可别买了盐干、糖干海参
文/片 本报记者 白雪

随着人们生活质量的提高，越来越多的高收入人群选择购买食用海参，近期央

视《每周质量报告》报道，几块钱一斤的糖掺在干海参里，和海参一样卖出了上千元

乃至更高的价钱。11日，记者走访泰城海参市场，业内人士表示，消费者大多不懂得

如何识别海参品质，好的海参一般在三千元以上一斤，两千元以下的需要考虑是人

工养殖或者是盐干或糖干海参。

买海参的人多

大多不知咋挑

近 两 年 ，海 参 店 面 逐 渐 增
多，高昂的价格让平常百姓望而
却步，但仍有一些高收入人群十
分喜爱。但对如何辨别是否是糖
干海参还是一头雾水。记者随机
采访了 5位来买海参的消费者，

“你知道如何辨别海参是糖干海
参还是淡干海参吗？”其中有4位
表示，只是听过工作人员介绍，
对如何识别并不了解，也明白糖
干海参的危害和营养成分少等
缺点。

在傲来峰市场旁的海峰海
参 店 铺 内 ，店 里 新 进 来 一 批 海
参。店主王先生说，现在销售的
海参大多是春季晾干的，再有一
个月，秋季海参才会上市。他说，
店里目前主要以批发为主，客户
大多是一些商家和酒店，价格在
两千元以上。“这里一般都是单
位来进货。我们知道怎么识别糖
干 海 参 ，毕 竟 做 了 8 年 海 参 生
意。”随后记者咨询如何识别糖
干海参的方法，王先生以工作很
忙为由拒绝再说。

市民张先生说，他看了央视
《每周质量报告》节目，知道糖干
海参中掺加的糖会让海参增重
不少。“最近单位发福利领海参，
我不清楚究竟领的海参是什么
品种，希望别是糖干海参。”

一斤淡干海参

成本价至少两千四

在东岳大街上的双举海参
专卖，店主朱女士热情地拿出商
店中的各种海参教记者识别。记
者看到，这些海参的价格最便宜
的也要三千多元一斤，最贵的六
千多一斤，都是从威海进来的。
朱女士说，有的客户特地给他们
送来一些劣质海参和糖干海参
的样品，一般顾客来的时候就教
他们识认一下。

朱 女 士 说 ，一 般 海 参 都 很
贵，尤其是刺参更贵。“20斤活海
参能做成一斤淡干海参，而活海
参一般都 1 2 0元一斤，也就是说
一斤普通的淡干海参至少需要
2 4 0 0元的成本价。一旦低于这个
价格，消费者就应该考虑一下这
究竟是什么海参，不要单单图便
宜而购买到劣质海参。”

记者看到，品质优良的深海
海参5 7 0 0多元一斤，在它的背部
只有很小的突起。“一般刺越长
的海参是不是应该越好？”朱女
士说，深海海参由于海水压力的
冲击，刺其实长得并不长，有些
品相看上去特别好的海参，未必
就是好海参。

朱女士拿起一些劣质糖干
海参样品和深海海参作比较，记
者发现，糖干海参全身乌黑，海
参的腹部并不光滑，切开后里面
没有灰色物质反而是空的，而深
海海参很饱满，内里也很充实。

糖干海参一般经过处理后，

消费者买到的至少得含一半糖
分，也就是说花一斤海参价格，
实际上买到的是半斤。“算下来
还不如买点价高的好海参。”

糖干海参更压秤

切开才能看出来

一位曾销售过海参的店员
透 露 ，以 前 自 己 也 卖 过 糖 干 海
参，这是业内一个公开的秘密，
一旦顾客开始犹豫，就介绍一下
糖干海参。“这种糖干海参干的
时候能辨认出来，一旦发开了，
连我们自己都认不大出来，所以

建议顾客买的时候不要买发好
的。”

一位长期从事采购的刘女
士说，她在买海参时曾上过当，
有些糖干海参处理得很好，表面
完全尝不出甜味，真正剖开才能
看 出 来 。有 的 商 贩 为 了 以 次 充
好，有的竟然把水泥填到海参中
的，海参市场一直很混乱，大家
购买还应到口碑好的海参店。

一家位于擂鼓石路海参店的
店员说，用糖熬制除能增重外，还
能让海参外表发黑有光泽，很多
不懂行的消费者往往喜欢购买此
类海参。用土法熬制加工的糖干

海参成本一般在每斤 1 2 0 0元左
右，有的商家就是利用消费者图
便宜及看着还行的心态。

位于东岳大街的金鲁源海
参，店员王女士说，她曾干过多年
的海参销售，目前只卖淡干海参。

“海参的价格贵，但营养价值高，
店里的生意挺好。现在农村搞钢
材生意的商户经常到店里买海
参。现在普通海参一个五六十元，
顾客可以吃两顿，吃多了也不好。
海参含有丰富的活性成分，而且
几乎不含胆固醇，糖干海参经过
多次加工，营养损失特别厉害，消
费者购买时一定要谨慎。”

一家海参店工作人员对比海参的优劣。

劣质海参一般都是空心的。

相关链接

糖干海参：在加工干海参
过程中，将海参放置于白砂糖
中“浸泡、晾干”，利用干海参重
量中糖分增重，以达到降低海
参售价，节约成本的目的，这类
海参即为“糖干海参”。

产生原因：目前市售海参
价格普遍偏高，海参市场竞争
激烈。商家为达到降低海参成
本，增强市场竞争力的目的，在
海参中掺入或糖或盐。海参在
上糖之后外观更加圆润，重量
随之加大，海参售价自然下降。
由于糖的分子量大于盐，因此
糖干海参比盐干海参增重效果
较明显。市售价格普遍低于盐
干与淡干海参。

法律规定：根据《食品安全
法》的规定，食品生产经营者应
该当按照食用农产品质量安全
标准、食品卫生标准、食品质量
标准和有关食品的各行业标准
生产经营食品。生产经营干海
参 ，应 当 执 行《 干 海 参 》
(SCT3206-2009)标准，不允许
使用除食盐以外的其他食品添
加剂。”2009年的《干海参》标准
中主要有两大类指标，一个是
感官指标，一个是理化指标。其
中 理 化 指 标 中 ，对 蛋 白 质 、水
分、盐分、含砂量、兽药残留等
都有非常严格规定，允许海参
自身的水溶性还原糖。

一、味道。 糖干刺参顾
名思义就是在加工过程中掺
入了糖分增加重量，所以海
参 避 免 不 了 的 会 有 糖 的 甜
味，所以可以将海参切开，用
舌头舔海参的切开面会感觉
到甜味 (注意一定要切开，不
少糖干刺参会把表面的糖处
理得很干净 )。

二、加温。因糖遇热会融
化，所以可用手心、打火机、
电吹风等工具对海参加热，

一般超过 4 0度时就会明显变
软，这时可以用手掰住海参
的两头向同一方向对折，海
参能弯曲，温度越高时软化
得越严重。

三、价格。不少黑心商贩
欺骗或误导消费者，将糖干
刺参当做淡干刺参出售，现
在市面上一两千元一斤的海
参大多都是糖干刺参。

四、外观。本来选购物品
的第一步应该先从外观开始

的，但是因市场的需要，糖干
刺参的外观颜色又分出了若
干品种，如黑货、白货、黄货、
满天星等，普通消费者很难
通过外观识别。不过总的来
说糖干刺参都比较漂亮，体
态饱满。

五、比重。糖干刺参因添
加了糖、盐，所以比重较大。
比如说同样大小尺寸的一斤
淡干刺参可能是 1 2 0 头 /斤，
而糖干刺参也就70头/斤。

糖干刺参鉴别方法

乐活一族
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