
离职不查体，职业病难鉴定
青岛每年新发职业病病例50人以上，劳动者离职应要求单位体检
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睡眠长短影响寿命？
医生称：好的睡眠质量更关键

本报2月21日讯
(记者 杨林) 近几
日，一张“睡眠时间”
与“死亡危险率”关
系表在微博上被频
繁转发。岛城神经科
和睡眠科的医生称，
睡眠时间与寿命长
短没有特定关系，影
响睡眠时间的因素
很多，单纯追求睡眠
时间不一定会有好
的睡眠，但长期不规
律睡眠会影响健康。

网传的“睡眠时
间”与“死亡危险率”
关系表显示，睡眠时
间在 6 . 5至 7 . 4小时
之间，死亡危险率最
低 ；睡 眠 时 间 少 于
4 . 4 小 时 或 者 多 于
9 . 5小时，死亡危险
率最高。这个结论成
不成立呢？

“国内还没有成
型的睡眠时间与死
亡危险率关系研究
成果，寿命长短不由
某一个因素决定。”
青岛市精神卫生中
心睡眠科万大夫看
到图表后称，将睡眠
时间与死亡危险率
对应起来值得商榷，
但可以提醒人们保
证睡眠才能有好身
体。

“影响睡眠时间
的因素很多，单纯追
求睡眠时间不一定
会有好的睡眠，但睡
眠长短对人的寿命
有一定影响。”市立
医院东院神经内一
科主任邢成名说，人
们在生活中总会发
现这样的现象：有的
人睡五六个小时就

能精力充沛，而有的
人睡上大半天也不
解乏，这是因为前者
身体机能好于后者，
前者长寿的可能性
更高。健康状况、睡
眠环境、工作环境、
睡眠时的心理状态
都可以影响人的睡
眠时间。

相比睡眠时间，
睡眠质量的好坏更
重要。“睡眠科每天
都能接诊三五名睡
眠不好的患者，能够
有好的睡眠质量的
人并不多。”万大夫
曾经接诊过一名7岁
的女孩，白天只要上
课她就睡过去，说话
的时候也能睡着，尤
其心情激动或者大
笑 时 ，全 身 感 觉 没
劲，过长的睡眠时间
已经影响了她的健
康，最后不得不用抗
抑郁药物治疗。“失
眠 有 入 睡 困 难 、多
动、睡眠浅、睡醒不
解乏 4种情况，后三
者都与睡眠浅、睡眠
质 量 不 好 直 接 相
关。”邢成名说。

邢成名指出，一
般成年人睡 6至 8个
小时就可以将身体
调整过来，老年人的
睡眠断断续续，五六
个 小 时 即 可 ；婴 儿
一天睡 1 0至 1 2个小
时 也 不 为 过 。最 佳
的入睡时间为晚上
1 0点至 1 1点，早晨 6

点起床一天精神最
佳 。但 睡 眠 时 间 也
受季节影响，可以冬
天早睡晚起、夏天早
睡早起。

本报记者 杨林

日前，爆震聋、医护人员因职业暴露感染艾滋病、冻伤等17

种职业病被纳入新增职业病目录。记者调查了解到，目前，青岛
共有23万人接触职业病危害，每年新发职业病50例以上，劳动者
离岗体检率不足两成。医生提醒，离岗时职业健康检查是企业的
法定义务，检查最好安排在解除或终止劳动合同前一个月内。

调查 每年新发职业病50余例
根据《青岛市职业病危害

因素现状及防治对策》，青岛
市2 0 0 3年新发职业病4 8人，
2004年为35人，2005年86人，
2006年106人，2007年102人，
2008年86人。“近几年，青岛市
每年新发职业病例五六十人
左右。”成立于1997年的职业

病防治院是岛城唯一一家可
以诊断职业病的医院，当年医
院设在疾控中心，2006年搬至
青岛市中心医疗集团。该院主
任陈艳霞称，2012年，职业病
防治院收治住院病人数目在
700人至800人之间，门诊量达
到了五六千人，由于媒体的宣

传和职工自我防护意识的提
高，很多职工怀疑自己得了职
业病后，会主动来医院进行检
查。

青岛市卫生监督局首席
职业卫生专家朱俐冰称，根据
青岛市卫生监督局调研建立
的职业病危害本底信息数据

库，青岛市目前有接触职业危
害的职工23万人，岛城机械行
业的从业人员受职业病危害
最大，其次为制鞋、皮革、箱包
制造、轻工、纺织、工艺品珠宝
加工和建材行业。农民工占到
了接触职业危害群体的一半
以上。

青医附院东院呼吸科主
任程兆忠说，职业病俗称“不流
血的死亡”，慢阻肺病带给病人
的痛苦足以证明。刺激性化学
物所致慢性阻塞性肺疾病的
致病因素为化学气体、粉尘、汽
车尾气等。慢阻肺病不能根治，
患者需长期治疗，早期慢阻肺
病患者治疗每年需要四五千

元，到了晚期或者急性复发时，
治疗费用比肺癌还要高。

程兆忠称，去年在市医学
会呼吸专科分会慢阻肺组专
家会上，岛城专家还在呼吁尽
快建立对慢阻肺病的救助，没
想到今年刺激性化学物所致
慢性阻塞性肺疾病已经列入
新的职业病目录，说明慢阻肺

病已经引起社会关注。
在新增的职业病目录中，

医护人员因职业暴露感染艾滋
病引起了不少医务人员的注
意。“2003年SARS肆虐，不少医
务人员在治疗过程中感染
SARS。”青岛市职业病防治院
主任陈艳霞说，在一些综合性
医院呼吸科、胸科医院及传染

病医院，工作人员得肺结核、病
毒性肝炎的例子也有报道，不
能排除医护人员长期接触结核
及病毒性肝炎病人这个因素。
虽然这次只有“医护人员因职
业暴露感染艾滋病”进入新职
业病目录，外科医生、艾滋病检
测人员等有了保障，也让其他
医护人员看到了希望。

根据《职业病防治法》，职
工离岗时有要求用人单位给
自己体检的权利。但是在现实
中，不少职工离岗时根本不知
道体检的事情，直到感觉自己
身体不适，一查才知道得了某
种职业病。

陈艳霞去年曾接诊过一

名患者，该患者因肺部不适来
到职业病防治院，被确诊为二
期矽肺，医生询问得知他两年
内竟然换了4个单位，想要追
究用人单位的责任都无从查
起。“可能在前一份工作时就
潜伏有职业病，发病时却从事
另一份工作，及时体检才能确

定致病原因。”
朱俐冰称，调查显示，岛

城接触职业病危害职工上岗
前体检率为59 . 75%，在岗体检
率为62 . 62%，而离岗体检率只
有15 . 15%。离岗时职业健康检
查作为企业的法定义务，可以
分清劳动者的健康损害责任，

根据检查结果评价劳动者的
健康状况、健康变化是否与职
业病危害因素有关。离岗职业
健康检查尽量安排在解除或
终止劳动合同前一个月内为
宜，如最后一次在岗期间的健
康检查是在离岗前90日内，可
视为离岗时检查。

18日，卫生部公布的《职
业病分类和目录(征求意见
稿)》停止向社会公开征求意
见，爆震聋、医护人员因职业
暴露感染艾滋病、冻伤等17

种职业病拟进入新增目录。
新增病种包括：金属及

其化合物粉尘肺沉着病(锡、
铁、锑、钡及其化合物等)；刺
激性化学物所致慢性阻塞性
肺疾病；硬金属肺病(钨、钛、

钴等)；白斑；爆震聋；铟及其
化合物中毒；溴丙烷中毒；碘
甲烷中毒；氯乙酸中毒；环氧
乙烷中毒；激光所致眼 (角
膜、晶状体、视网膜)灼伤；冻
伤；医护人员因职业暴露感
染艾滋病；毛沸石所致肺癌、
胸膜间皮瘤；煤焦油、煤焦油
沥青、石油沥青所致皮肤癌；
β-萘胺所致膀胱癌；双氯
甲醚所致肺癌。

卫生部拟新增的职业病病种

座椅配顶棚
日前，一种新型座椅在汇泉广场和第一海

水浴场上岗，弧形的顶棚可以用来遮阳、避雨。
本报记者 程凌润 摄影报道

网传的睡眠时间与死亡危险率关系图。

青岛职业病病种增多

2012年，青岛市共发生各
类安全生产事故2355起，伤亡
人数2308人，直接经济损失4004

万元。值得注意的是职业病出
现了职业性噪声聋等新病种。

2012年，全市石棉肺、矽
肺、电焊工尘肺等慢性职业中
毒病种增多，共诊断职业病患
者67例，其中尘肺36例，中毒31

例。尘肺发病主要是石棉肺和
矽肺、电焊工尘肺等多发,占总

量的53 . 7%。
据介绍，新发职业病、职业

急性中毒以有机溶剂、刺激性
气体中毒为主，职业性噪声聋、
有机溶剂的急慢性中毒、急性
刺激性气体中毒为全市新发职
业病的主要病种，多发生于石
棉、锡矿加工行业,电焊作业、噪
声作业、有机溶剂作业等领域,

以慢性有机溶剂职业中毒为
主，病种较以前有所增加。

变化 新增职业病，治疗有保障

问题 离岗查体率不足两成
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