
学校体育锻炼难破场地“瓶颈”
济宁市教育、体育部门发出倡议，鼓励学生加强体育锻炼

本报济宁4月3日讯(记者
汪泷 通讯员 田志强 ) 阳
春四月，又到了各中小学召开
春季田径运动会的季节。然而
由于各种原因，现在中小学生的
体质水平明显下降，最主要的原
因，就是学校体育场地受限。面
对这一窘境，济宁市体育局联合
市教育局发放倡议书，通过创建

“体育品牌工程”等行动，鼓励学
生加强体育锻炼。

2日早上9点，济宁市霍家

街小学总校的春季运动会刚刚
开始。因为该校五个年级、三个
校区全部参加，这场运动会将
持续两天。“为了让更多学生参
与进来，五个年级我们分别举
行三场运动会。”该校校长李玲
玲说。

然而采访中记者发现，虽
然各校相继举办运动会，但体
育老师却仍感不足。济宁市第
十五中学的运动会3日上午在
东校区举行，该校体育老师孟

岩说，他教了14年体育，感受最
深的就是学生的身高、体重提
升明显，耐力却原地踏步。“十
年前学生小升初，长跑成绩普
遍不错。可现在学生身材要么
偏胖、要么偏瘦，虽然个头比过
去明显高了不少，长跑成绩却
未见提升。”

济宁市体育局副局长邵波
告诉记者，近几年体育部门一
直对全市中小学生进行体质抽
查，结果与目前全国的平均情

况相当。“我们的学生体质已明
显低于日本、韩国等国家。”在
邵波看来，现在很多学校不敢
开运动会、不敢军训，就是因为
学生的体质不好，晕倒、受伤的
情况时有发生。面对这一情况，
济宁市体育局联合市教育局，
向全市中小学生印发了《关于
加强青少年体育锻炼的倡议
书》，并着力在全市中小学实施

“体育品牌工程”，鼓励学生加
强体育锻炼。

尽管城区中小学挖空心思增加体育
锻炼项目，遵照“每天锻炼一小时”来执
行，但一个不争的事实是：学校的体育锻
炼空间严重不足。

霍小校长李玲玲告诉记者，霍小三个
校区中，东校3000余人，总校2000人左右，
黄家街校区近2000人，却只有总校一座塑
胶操场，仅有160米长。而最大的东校区，
室外运动场地仅有两座篮球场那么大。

同样的情况也发生在十五中。十五中
总校的操场只有250米长，篮球场都设立
在操场上。操场上的体育设施十分拥挤，
为了让学生们多一些锻炼的空间，学校还
在操场南侧设置了一个四面的篮球场。该
校校长李敬东告诉记者，总校面积仅有19

亩，根本没有地方设置运动场地，“好在我
们东校区不仅有300米的塑胶操场，还另
有四座标准的塑胶篮球场。”

“受城市高速发展影响，学校用地逐
步缩小。”济宁市中区教体局工作人员告
诉记者，他们曾做过统计，平均每年城区
中小学招生增加1000人，相当于每两年就
要建一所新学校。“受制于场地，城区中小
学学生体育锻炼只能岔开时间段。”
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3日上午11点，十五中总校正在上体育
课的几名初三学生告诉记者，平时虽然老
师经常鼓励他们多出来跑跑，但大课间的
空当他们还是想“赖”在教室，“下课出来玩
还要上下楼，我们教室楼层高，跑一趟太累
了。”更有不少学生直言“我比较‘宅’，周末
在家不学习的时候也多是玩电脑。”

孩子自身体育锻炼意识薄弱，家长们
的懈怠，也成为了学生们的体质逐年下降
的推手。在霍小门外等着接孩子的家长杨
女士告诉记者，她儿子今年上三年级，平
时因为忙于工作，她很少带儿子出去锻
炼。“如果我没空，为了安全考虑，也不同
意他自己出去玩。”在随访中记者发现，像
杨女士这样想的家长不在少数。

不仅如此，周末的补习班也瓜分了学
生们大部分课余时间。在很多学生家长看
来，考上好大学比锻炼身体更重要。有些
家长坦言，面对升学压力，不得不向学习
低头，宁愿孩子少锻炼，身体弱一些。“体
育锻炼什么时候都可以，不在乎一时。”

本报记者 汪泷

学生锻炼意识

也较为薄弱
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空间普遍受限

本报济宁4月3日讯(记者
庄子帆) “投币刷卡、现做现
喝、一元五升”。近两年，济宁城
区各小区出现了不少自动售水
机，价格便宜、方便快捷，受到
了不少市民的青睐，但个别售
水机的卫生状况却令人堪忧。
记者从济宁市卫生监督部门了
解到，即日起，现制现售的自动
售水机将由卫生监督部门依法
监管。

3日，记者来到城区某小
区，一台自动售水机前，孙女士
正在接水，“这水挺便宜，烧开
了也没水碱，口感也不错。”孙
女士说，她们家喝这个水已经

一年多了，平均每天一桶，但有
个别时候烧开了水后有水碱，
让孙女士很疑惑。“是不是因为
过滤芯换的不够勤，所以水质
有时不太好？”

记者在自动售水机处看
到，接水槽里面放桶的地方锈
迹斑斑，里面还有不少垃圾和
灰尘，左侧贴着的清洁记录字
迹已经模糊，最后一次清洁的
日期竟然是8月24日。当日下午
1点40分左右，一名工作人员来
到售水机前，拿出记录本看了
一下就骑车走了，并没有对这
台售水机进行清理。

记者从济宁市卫生监督所

了解到，目前济宁城区经营现制
现售水的单位有9家，初步统计
有193台售水机。“经过近一段时
间的调查，这9家公司的售水机
中所使用的涉水产品都取得了
卫生许可批件。”济宁市卫生监
督所相关负责人说，售水机的水
源是自来水，净化过后水质基本
合格，但如果滤膜更换不及时或
损坏、出水口防护及周围环境不
好，可能会导致二次污染。

据了解，这一类的售水机大
部分是通过活性炭吸附、反渗
透，再经过紫外线或臭氧杀毒，

“自来水的水质较硬，烧开后会
有大量水垢，这类净水机通过反

渗透工艺降低水中的离子含量，
使水质软化。”该负责人说，售水
机是新生事物，原来没有相关的
监管依据。即日起，卫生监督部
门将负责监管，定期对净化的水
进行浑浊度、PH值、电导率、溶
解性总固体、细菌总数、大肠杆
菌总数等指标进行检查。

同时，卫生监督部门还要求
经营单位定期将水质的检验情
况、滤芯更换情况向消费者公
示。该负责人提醒消费者，在购
买此种饮用水时，要向经营者索
要涉水产品的卫生许可批件、现
制现售水的检验报告单、滤芯的
更换情况，并将水煮沸后饮用。

自动售水机，有部门监管啦
由卫生监督部门负责，经营单位须定期公示水质情况

一小区内的售水机。
本报记者 庄子帆 摄

▲接水的地方生了锈，很久无人清理。
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