
编辑：于健 美编：李飞 校对：张文嘉

2013年4月4日 星期四

今日青岛 花儿驿站
C07

我眼中的我
我叫张文 ，

喜欢写作、画画、
弹 琴 等 ，曾 获 得

“七彩语文杯”全
国小学生作文大
赛六年级组一等
奖。

“茶实嘉木英，其香乃天育。芳
不愧杜蘅，清堪掩椒菊。”这赞美的

正是我国历史悠久的茶叶。说到茶
叶，就会想起我们青岛的特产———
崂山绿茶。

崂山绿茶集天地之灵气，纳山
海之精华，俱色、香、味、形、意于一

体，深受人们的喜爱。让我们一起来
感受一下吧！

先抓一点绿茶，放进
茶壶中，用热水洗两遍，这
叫做洗茶，洗茶之后才可
以喝。我们家里买的都是
炒干了的茶叶，它本来是
碧绿色的，青翠欲滴，绿中
又带一点嫩黄，黄色融入
绿色之中，化成了这种让
人赏心悦目的颜色。它们
浸在水中，蜷缩着嫩嫩的
身体，慢慢地，水滋润着它
们，它们的身体慢慢张开，
随着茶水的波澜在水中起
舞，她们扭着纤细的腰，在
水中慢慢旋转，舒展而又
挺立，如同水上芭蕾一样

绚烂、浪漫。水也在不知不觉中变成
了嫩黄色，这就是茶舞。此时，你仿
佛已经来到了一个美丽的仙境，云
雾缭绕，一切朦朦胧胧的，只能闻到

一阵阵清爽的香气 ,如飘飘欲仙一
般，让人陶醉。

该品茶了，品茶时要品三口，要
细斟慢饮。第一口，有一些苦涩；第二
口，苦中带着甜，甜中又有苦，真是奇
妙的味道啊！第三口，清香伴着苦与
甜如丝一般滑入肚子里。喝完后，嘴
巴里回荡着一丝清香，牙齿间有一种
甜甜的味道，真是回味无穷。正所谓

“袖里乾坤大，壶中日月长”啊！
正是因为崂山的土地肥沃、水

源充足，才孕育出了这具有独特香
味的绿茶。绿茶有很强的保健功效，
比如它的主要成分：茶多酚、茶碱、
维生素C和维生素E及硒、钼、锰、锗
等对抗癌有很大的作用呢！除此之
外，它还有其它许多功效呢！如：使
人长寿、排除毒素、有助减肥，真是
一个奇特的东西。

这就是我家乡青岛的特产，让
这缕沁人心脾的清香传到每个人的
心中吧！

青岛39中 初二五班 张文

崂山绿茶

我眼中的我
Hi,我是张之恒，我

是一个活泼的小男孩。
我喜欢下国际象棋和
读书，现在我是二级小
棋士。我还喜欢在户外
玩，下课后我喜欢跑和
跳，当然，偶尔会闯点
小 祸 。我 每 天 都 很 开
心。

青岛市实验小学 三年级一班 张之恒

秋天的炮台山景色，可
谓十分壮观。

你登上山顶仰望天空，
只见那蓝天像一块蓝宝石，
看上去晶莹透亮；又像波光

粼粼的大海，纯净明洁；朵
朵白云，好像一只只小船，
在大海里自由自在地航行。

不知谁打翻了调色盘，
树叶被染成五颜六色的了。
有的像镶了金边一样，泛着
微微的黄；有的全身金黄，
宛如一块块金子；有的泛着
红色，像一只只蝴蝶；还有
的 火 红 火 红 ，就 像 一 团 团
火。一阵风吹过，那树叶就
像风铃一样哗啦啦地响；还
有不少叶子在空中跳着迪
斯 科 ，纷 纷 扬 扬 地 飘 落 下
来。

秋天，炮台山小路的景
色也十分奇特。落叶懒懒地
躺在坡上，一踩就会碎，发
出了“嚓嚓”的声音。小路周
边 长 满 了 小 草 ，一 阵 风 吹
过，小草随即低下来头。几
颗松果随风掉了下来，落在
了 望 塔 上 ，那 平 日 里 黑
亮、肃穆的炮台因有了树叶
和松果的点缀变得可爱起
来。

炮台山的秋天在山上，
在树上，在曲径通幽的小路
上，在雄伟的 望塔上。我
真喜欢炮台山的秋天！

我眼中的我
我叫李宗康，

我品行端正、乐于
助人，有较强的协
调、组织能力。日
常生活中我热衷
社会实践和公益
活动，喜欢物理、
英语、读书和参加
体育运动，是一名
德智体全面发展
的好学生。

青岛超银中学(市北) 初三六班 李宗康

人生如镜
心灵如镜，它可以折射出一个

人的性格与素养，目光如镜，它可以

展现出一个人的内涵与思想，人生
也如镜，它可以向我们展示社会光

明和黑暗的一面。
一个周末，我到公园去游玩，现

在正执春季，万物复苏，树
木努力地伸展着自己的臂
膀，鲜花在吐露着芬芳，小
草偷偷地从土里钻出来，
嫩嫩的，绿绿的，万物都在
阳光的抚摸下显得生机勃
勃。我漫步在鹅卵石铺成
的小路上，惬意地欣赏周
围的美景：老人们在茂密
的树林下，悠闲地打着太
极拳；游客们纷纷拍照，想
留住这美好的瞬间；孩子
们在花丛中追逐着美丽的
蝴蝶，是多么温馨、和谐。
我看到了社会的美好一
面，但是，却有很多人在破
坏这幅美好的画面。

瞧！那边的几个人在享受完

他们的午餐后，随意丢弃了手中
的垃圾，使得美丽的草坪上留下
了丑陋的疤痕；那边的一个青年，
为了取悦女友，跨进花丛中随意
摘取美丽的鲜花；那一家子，为了
在青岛留一个纪念，爬上了雕塑
的顶端去照相；还有人为了让人
知道他的名字，在一棵古树上用
刀子刻上了自己的名字；更有甚
者 ，置 公 园 的警示牌于不顾“毅
然”踏进了草坪玩耍……

回到家中，我不禁对自己今天
的所见所闻顿生感悟：社会的确就
是一面大镜子，从中我们可以看到
美与丑。通过这面镜子，我懂得了什
么该做、什么不该做，什么做法我们
应去支持、去学习，什么做法我们不
应支持……

镜子不但可以正人衣冠，去除
污垢，更可以使我们学会怎样做人。

我眼中的我

大家好，我叫
战子君，是一个活
泼、开朗、大方、倔
强的小女孩。我爱
好 广 泛 ，喜 欢 美
术、书法，正在学
习大提琴，为市南
区三好学生，动漫
六 级 ，书 法 曾 获
奖。我的文笔还蛮
好，写的文章还不
错哦！

青岛镇江路小学 五年级三班 战子君

牵牛花，只为她

在辽阔的大草原上，有一个最
特别的蒙古包，它是小姑娘紫爱的

家，周围绕满紫色的牵牛花。大家都
说牵牛花是“看到”了小姑娘紫爱的

善心，才搬到紫爱的蒙古包边上，只
为她一个人开放的。

紫爱是个可怜的孩
子，从小便没了父母，一直
与舅母一起生活，舅母没
有子女，待紫爱也很好，像
亲女儿一样的疼爱她。从
小舅母就教紫爱要怀揣一
颗感恩的心，要力所能及
去帮助别人。紫爱对此也
一直铭记于心。

一天，紫爱漫步在草
原上，赏着风景，采着野
花。突然，她听到有人在喊
救命，她赶紧扔下手里的
野花，顺着声音跑了过去。
是在对面住的小姑娘青儿
的声音。原来是青儿不小
心摔下了土坡，摔破了头、
蹭破了腿，“紫爱姐姐，快、
快来救救我！”

“青儿别怕啊！姐姐来了！”紫爱
边滑下土坡边说。

她把青儿扶了起来，给她擦干
如泉涌般的泪水。从自己的小包里
找出清水，清理了伤口。“会有点儿
疼，青儿，你忍着些，咬咬牙就过去
了！”青儿也听话，咬着牙一声不吭。
紫爱又拿出自己随身带的纱布，给
青儿包好了腿和头。

“姐姐，谢谢你！我光顾着采花，
没看脚下，所以……”

“没事，不用谢，举手之劳而已，
走吧！我送你回家！”

把青儿送回家，青儿一头扎进
妈妈的怀里，和妈妈说着刚刚发生
的一切。看着这场面，紫爱被自己涌
出来的泪水模糊了视线，转身跑回
了蒙古包，坐在地毯上，擦干了泪
水，翻开一本书——— 是爸爸妈妈的
相册，思念的泪水忍不住滴在相册
上，可紫爱的脸上却洋溢着笑容，因
为她不想让爸爸妈妈看到不开心的
自己。

紫爱并不知道，就在此时，蒙古
包外又开满了紫色的牵牛花……

老爸减肥记
青岛市实验小学 三年级六班 徐敏如

大家好，我叫徐敏如。
我是个天真、活泼、好动的
女孩，喜欢读书、画画、写
作，擅长跑步、轮滑、打羽毛
球、游泳，很希望和大家交
朋友。

我眼中的我

我 的 老 爸 1 米 7 5 的 个
子，长得挺高，眼睛长得较
大，戴着一副眼镜。但是他

很胖，足足有200多斤，就像
一个汉堡包，走起路来一摇
一摆，像一只鸭子。

我们家住在六楼。每次

老爸爬完楼梯，就会累得气
喘吁吁，大汗淋漓。胖的滋
味太难受了，他决定减肥。

我老爸想减肥，可越减
越肥。这是怎么一回事呢？
来看看我写的吧！

老 爸 很 胖 ，他 非 常 苦
恼，决定节食。原来每顿饭
可以吃三大碗米饭，现在逼
着自己吃一小碗米饭。但晚
餐后又去吃零食，瓜子啦、
小银杏啊、葡萄干啦，他吃
得津津有味。

老爸的另一个减肥方
案 是 锻 炼 。每 当 我 在 看 书
时，老爸就说：“明天一早我
们跑步吧？”可老爸光说不
做。星期六，都八九点了，太
阳都晒屁股了，他还在睡觉
呢！吃完饭，就坐在电脑前，
一动不动。妈妈叫他去下楼
活动，他总是说：“等一会
儿！”我叫他去跳绳，他总是
说：“再等一会儿！”结果，我
们等了好久，他还是无动于
衷。

现在，他不但没瘦，反
而更胖了。

青岛嘉峪关学校 六年级五班 张力文

念奴娇·清明追忆

我眼中的我

战火不断，
牺牲大，
多少烈士英雄。
清明时节，
人道是：
祖国战争期间，
艰苦奋斗，
困难无限，
牺牲一大片。
枪林弹雨，
战场尸横遍野。
现在缅怀先贤，
烈士数不胜数，
英雄事迹，
惊天动地，
三鞠躬，
心中满怀悲伤，
泪如雨下，
献花纪念时，
早生敬意，
英雄豪杰，
早已名垂青史。

大家好！我叫张力
文，是一个热爱运动的男
孩，羽毛球、网球、乒乓
球、篮球和游泳都是我的
最爱。我认为运动可以让
我们的身体得到锻炼并
提高心理素质。我希望大
家也能热爱运动。

美丽的秋天
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