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终于搞定了期末考试这个大

BOSS，这个暑假你想做点什么？

带着这个问题，小编询问了周围

不少刚刚放假的学生，发现他们

心目中的暑期生活很是“豪华”，

而现实的假期安排却显得单调乏

味了无新意，不由令人感慨：理想

很丰满，现实很骨感！

□微微凉

本期我们请不同年龄段的学子们分别给自己的暑期生活打打分，看看理想

和现实之间的差距，同时听他们发发牢骚、聊聊生活，谈谈梦想……

期盼已久的暑假终于要开始了。可是，烦恼也随之而来——— 总也写不完的暑假
作业，让我们这些“可怜虫”整天埋首书堆望着窗外兴叹。更“荣幸”的是被母亲大人
押着报了个兴趣班，1600元啊！我都心疼了，看着老爸暗自心疼自己钱包的样子，我
真有点幸灾乐祸，谁让他当时对我向他求救时“楚楚可怜”的目光无动于衷的？虽然
课只上两周，可要命的是每天都得去呀！想到本该舒舒服服宅在家或者和同学出门
撒欢儿，我却要每天顶着大太阳上什么“兴趣班”，哪里还提得起兴趣！幸好老妈承
诺我，只要我好好上课，今年暑假就带我去看海，我这颗“布满伤痕”的小心脏才得
到稍许安慰。

写作业、上兴趣班、练小提琴……日程满当当，想想就头大！我的暑假，你什么
时候才能真正的属于我呀？“快乐就写会儿作业，累了就做白日梦，爸妈说的话，随
便听一听，自己做决定……”虽然歌词稍微不大一样了，可这才是我理想中的暑假，
我是多么想“我的假期我做主”啊，可现实却和歌名一样———《没那么简单》！亲爱的
老师老爸老妈，请你们把规划假期的自主权还给我们吧，我发誓，我会合理利用每
一天时间，绝不会“胡作非为”、“上房揭瓦”……

放假了，可心情不如想像中那么轻松，成绩不如料想的那样满意，父母老师的关心
和鼓励更让我感到惶恐，总觉得付出得不够多。班主任说过，假期并不意味着纯粹的放
松，而是转移了战场。想到能在别人松懈的时候去努力去学习，能在下一个学年站到新
的起跑线上，所以这个暑假一开始，我特地安排了与学校日程类似的作息安排。看看我
的假期日程表吧：7点起床吃早饭，7:20背诵，8点到11点连续四堂自修课，中间穿插课间
休息和眼保健操，下午和晚上继续自修五节课，睡前看半小时课外书，再利用其余时间
批改试题、整理错题……前一个月不但要完成学校布置的作业，而且重点放在对新课
的预习上，老师也曾“吓唬”我们说，初三连新课也上不完，更不会留下时间来复习。我
还准备在假期的后半部分报辅导班，能为我还不够满意的学科再加把劲儿。

我觉得这个暑假我会放弃酝酿已久的旅游计划，并且安慰自己说，外出旅游只是
对于取得成绩的人的一种奖赏吧。

事实上，我理想中的假期并不是“龟缩”在家里付出比平时更多的时间来学习，那
根本不是我的本意，只是中考压力所迫。人毕竟不是学习机器，我渴望出去旅游，而且
要整整一个暑假，我希望能走遍中国，体验不一样的风俗，感受不一样的文化，品尝不
一样的美食，博览不一样的历史，那样的生活才够充实，那样的暑假才是我所企盼的！
为了能在明年这个时候无忧无虑地实现这个美梦，这个假期权当“陪练”了。

作为一个重点高中的学生，平时功课非常紧张，压根儿没时间做自己喜欢的事
情。一想到这个周末考完试终于可以暂时告别教室、食堂、家“三点一线”的军训式
生活，自由掌控自己的时间，单就这一点来说就足以让我欢欣雀跃了！

说到这个暑期的日程安排，唔，让我想想，要干的事还真不少……开学就要升
高二了，学业压力会越来越大，所以假期里学习充电肯定是排在第一位的啊，每周
要上三次辅导班，对现学课程进行提高，还准备在家预习下学期的课程。另外，已经
考取十级的古筝也不能丢下，假期里打算好好练练琴技，争取在以后的比赛中取得
好名次。除了学习和练琴外，还有一个大胆的计划正在酝酿中，准备跟闺蜜去一趟
鼓浪屿，听听涛声，看看美景，给自己的心情放个假。这一计划目前正待爸妈“审
批”，能否成行还是未知数。

至于理想中的暑假嘛，当然是没有喋喋不休的课外辅导，没有堆积如山的作业，可
以跟朋友在商场里或林荫道上悠闲地散步、聊天，也可以窝在家里吹吹空调，听听音乐，
或是在雨天沏一壶茶，抱一本喜爱的小说安静地读一天。还希望在假期做点疯狂的事情，
比如在街头义演，比如搭车去西藏……哎，梦想太多太奢侈，也只能是想想而已了。

一提要放假的事，我的心情就很悲愤，因为这个假期实在放得太晚了！从小到大都
没有经历过这么娇小玲珑的暑假——— 七月中旬才放假，八月中旬就要去参加学校组织
的野外实习。面对这么短的假期，掐头去尾还能剩下多少时间供我安排呢？在这样“袖
珍”的假期里还要把驾照考出来，见证自己由“白雪公主”变成“印第安土著”，崩溃了有
木有！必须负分，我对这个假期不满意！

我理想中的暑假生活就是做一名优质宅女，在如火炉一样的家乡济南，宅在家与
空调冰箱亲密无间地过着悠闲自在的小日子，以此来化解我在学校寝室没有空调的怨
念。每天可以舒服地睡觉上网吃西瓜，然后打造我阳台上的“秘密花园”。由于主修园艺
专业难免会落下“职业病”，假期在家用我的植物学专业知识培育一些花花草草，然后
再戏弄戏弄从小陪我一起长大的两只大乌龟，在这样的环境里喝个冰镇饮料，看看书
籍和电影，多么清爽、环保、无公害的美好假期啊！

好了，理想世界的白日梦做完了，不忍直视残酷的现实啊，我还要回去继续复习，
还没考完期末考试……

除了宅在家看肥皂剧、抱着iPad疯玩游戏或者奔波于大大小小的课外辅导班之

外，其实还有很多既有意思、又有意义的事情，可以让你的暑期生活变得丰富多彩。

据了解，学生们在假期容易走两个极端，要么使劲儿“学”，

要么使劲儿“玩”。教育专家提醒，假期要劳逸结合，可将假期分

为放松、学习和收心3个阶段。

第一阶段：以放松为主。

可以和同学一起进行适当的体育锻炼，为下一学年的学习生活做好准备；拓宽
知识面，到博物馆、科技馆、美术馆、天文馆参观，到图书馆看看感兴趣的书籍；条件
允许的话，还可以到国内、国外旅游，丰富一下自己的生活阅历。

第二阶段：要适当学习。

此时暑期已经过半，学的知识肯定遗忘不少，为了做好上下学年的衔接，有必要
把上学期学到的知识回忆巩固一下。

第三阶段：属收心阶段。

开学前一段时间，小学中学的学生要开始收心了，可以报
名参加辅导班，也可以在家预习下学年的功课，找找感觉，提
前为开学做好准备。

灶美国孩子：到社区做义工

美国中小学的暑假大约为十星期，没有暑假作业。由于美国很
多公立学校规定学生在高中毕业之前必须完成规定时间的社区服
务，否则不能毕业，因此，假期就成了学生做义工的大好时机。孩子
们组成的各种童子军也会组织不少公益活动，如到医院去照料病
人，到湖边去清理脏物，或者油漆陈旧的建筑物等，从小培养社会责
任感。

灶法国孩子：随家长旅游度假

法国孩子们的度假方式用一句话概括来说就是“放开了玩儿”。
他们没有繁重的作业，也没有各种所谓的补习班，完全可以根据自
己的兴趣与爱好做自己喜欢的事情。随家长外出度假是第一位的选
择。法国人有句格言，“旅游造就年轻人”。因此，旅游在法国孩子的
成长过程中有着不可或缺的位置。

灶俄罗斯孩子：到乡下田间亲近自然

在莫斯科，不少家庭夏天都选择全家一起到俄南方城市去度
假，让孩子们亲近大海和享受阳光，大人们也借机暂时逃离大都市
的喧嚣和工作的劳顿。还有一种比较流行的过暑假的形式，就是把

孩子送到乡下或位于市郊的别墅，让孩子们的体格更健壮，同时也

让他们养成爱劳动的好习惯。

灶加拿大孩子：各色夏令营

参加夏令营是加拿大中小学生暑期活动的首要选择。加拿大开

展夏令营活动已有七八十年的历史，由于政府监管有力，行业自律

严，夏令营发展健康有序，已经形成了一个颇具规模的产业。加拿大

的夏令营种类繁多，从划船、游泳、足球、登山野营，到艺术、

音乐、计算机和海外旅游等。根据加拿大儿童护

理费抵税政策，一般家庭都可将孩子上夏

令营的部分或全部花销用来抵税。

灶韩国孩子：学习任务繁重

韩国学生的升学和就业压力很大，

因此暑假一开始，韩国的大多数家长就

给孩子制定了周密的学习计划表和课外

辅导时间表。韩国一项对6715名小学生的

“暑假计划”调查显示，44 . 2%的学生准备“预习

下学期内容”，打算“复习上学期内容”的占
24 . 7%，“英语、数学重点学习”的占17%。

噪加强锻炼

身体是革命的本钱。适度的体育锻炼
不仅让你拥有一个好体魄，对升学的重要
性也不言而喻。假期如果没有什么特殊情
况，要天天去体育馆锻炼才行。从本期开
始，本刊将推出“暑期运动训练营”系列专
题，每周向你推荐优秀的运动健身机构和
科学的健身方法，希望你持续关注并付诸
行动哦！

噪徜徉书海

这个假期，你可以静下心来看看自己
喜欢的书，去书店和图书馆都是不错的选
择。书店针对暑假都会开展各种优惠活动，
即使一本书也不买，在书店里吹着空调，随
意翻阅各种图书，相信能让你感觉时间过
得飞快。

噪欣赏电影

七月暑期档向来是各大院线最火爆的
时段之一。充分利用假期的宽裕时间，去电
影院看几部热映的影片吧。好的电影可以
促使你思考人生，开拓视野，增加你和朋友
在一起时的谈资。既然是假期，除了励志题
材、好莱坞大片外，看些娱乐搞笑类的电影
也无妨，总比躺在床上发呆或打游戏消磨
时间强。

噪挑战自我

尝试一件没有做过的事情，超越你自
己，可以是做一顿饭、打一次工、做一次家
教、学跳一段舞、背诵一篇英文演讲稿、和

老外做一次英文交流等等，各种形式均可，
目的就是增强自己的勇气，感受超越自己
的快乐。

噪饱览名胜

针对暑假，省城多家旅行社都推出了
亲子游和夏令营活动。这个暑假跟父母去
旅游或独自参加夏令营，游览祖国名山大
川，既长见识，开阔眼界，也陶冶了情操。

噪体验生活

如果你是一名在校大学生或“准大学
生”，可以利用这个暑假打工体验生活，知
道每一分钱都来之不易，体会父母的艰辛,

又能为下学期积攒学费，是一件很有意义
的事。中小学生的家长也可创造条件让孩
子体验生活，比如和农村孩子对换家庭，或
陪孩子参加各种社会实践等。

噪漫步乡野

这个暑假，如果有条件，你可以选择去
农村小住一段时间。和农民一起同吃同住，
体验劳动的艰辛，得知生活的不易。同时感
受乡野间的纯朴民风，把浮躁的心静下来，
到田里种瓜种豆，锄草捉虫，闻蝉声，听蛙
鸣，别有一番乐趣。

噪公益活动

建议家长让孩子参加一些诸如志愿者
活动之类的社会公益活动，如为社区做环
保小宣传员，去福利院看望孤残儿童，到敬
老院陪伴老人等，让孩子在公益活动中学
会奉献，培养社会责任感。
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