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盲目祛痘等于花钱买“凶手”

格祛痘课堂

痘痘问题勿轻视
由于饮食结构的变化和激素类

食品增多，长痘现在出现低龄化的趋
势，11—25岁的人占治痘总数的70%。
此外由于家庭、工作等因素，长压力
痘的中年女性也越来愈多。长痘后，
除了调整饮食避免不必要的刺激外，
更要选择正确的治疗方法。有些人喜
欢用一些药膏来敷抹，虽然暂时把炎
症压制下去，但却给皮肤留下了隐
患，受到刺激还会反复发作。

治痘要根据每个人不同的长痘
情况来辨症施治，及时的治疗能够减
少及防止瘢痕的产生。若不治疗，任
其自生自灭，以后痘痘虽然好了，则
可能留下永久性的瘢痕，而影响面部
美观。而治疗时，疏通清理是关键，都
需要针对个体的差异来治疗及保养。
治好后要保持正常的生活饮食习惯，
让皮肤尽量保持清爽通透，避免因为
维护巩固不及时，导致再次出现堵塞
问题。

小林，18岁，独生子，父母
宠爱万分。正是孩子享受青春
大好时光的年龄，小林却为自
己的容貌天天苦恼。原来，进入
青春期后，小林脸上开始长痘
痘，父母给他买了很多的祛痘
产品，他经常东抹西抹，结果痘
痘没治好，却留下了一脸的痘
疤。小林父母在事业上很忙，等
真正发现孩子的痘痘问题时，
为时已晚。小林的自信心受到
极大打击，他不爱笑了，和周围
同学的交流也少了，不愿出门，
变得自卑，上课经常低着头，考
试名次跌了一大截，父母看在
眼里疼在心里，却一筹莫展。

佐康为孩子赢回未来

一次聚会，聊到孩子的问
题时，朋友们都提到了，佐康祛
痘不仅花钱少，效果也比那些
昂贵的产品好得多，适合各种
肤质，很多孩子的青春痘都是
佐康治好的。果然如宣传的那
样，小林去了15天左右，原本桔
子皮般凹凸的脸，就像重新换
了一层新的皮肤，用手一摸细
嫩柔滑！看得小林妈妈乐开了
怀。“孩子的前程差点让我这个
妈耽误了，多亏了佐康，要不我
真成了毁了孩子的‘凶手’，看
来选祛痘方法还真不能盲目！”
小林妈妈说。

痘友祛痘要谨慎

笔者提醒，不能盲目使用

祛痘产品和随意治疗，不仅枉
费金钱，更会错过最佳祛痘时
机。家长们要摆正心态，选对真
正适合孩子皮肤的产品和专业
的祛痘机构，才是祛除痘痘的
根本。佐康祛痘是国际青春痘
防治协会的理事单位，入驻烟
台6年来，用专业成熟的技术和
效果，赢得了烟台痘友的一致
好评。

祛痘通知：“99元3次”体验
健康祛痘，等你参加！
芝罘区佐康店：6263931

开发区佐康店：6398791

福山区佐康店：2132018

烟 台 佐 康 网 站 ：
www.yantaiqudou.com

加盟咨询：18604606080 张经理

格美容护肤

神奇亮肤小妙招
T I P S : 1 牛奶洗面，对付脸

色暗沉
历时：5天
牛奶洗面是亮肤的致胜招

数。牛奶有美白嫩滑的作用，好
多人用牛奶洗完后，脸部立即变
得顺滑白皙。但使用牛奶洗面
前，要用洁面乳先清洗脸部的污
垢，再用牛奶洗面。

T I P S : 2 萝卜汁，对付突然
出现的暗疮

历时：1-2天
在重要的日子前，脸上会不

幸地突然出现暗疮。不用怕，有
妙招！因为未受细菌感染时，可
以把双氧水涂在暗疮上，次日红
肿情况应该可以改善。据说用萝
卜汁对付暗疮治疗亦很有功效。
只要将新鲜萝卜连皮磨成汁，敷
在患处，1 5分钟后再用水清洗，
早晚 1次后，对暗疮有解毒及分
解脂肪作用。

T I P S : 3 柠檬敷眼，对付眼
袋

历时：5分钟
有眼袋了，不要担心，只要用

柠檬就能帮你恢复眼部的“平整”。
不过敷前要记得将柠檬放在水中
浸一会，再给眼睛盖上纱布，放上
两片柠檬等待5分钟即可。

TIPS :4 面霜加维生素E，对
付皱纹

历时：1天
如果发觉面霜不够滋润，可以

在面霜中加入少许维生素E油，在
睡前涂。因为睡觉是皮肤休息的好
时机，特别容易吸收面霜营养，而
维生素E有减少皱纹的功效，赴约
前一晚用最适合不过。

肤色暗沉怎
么 办 ，怎 样 才能
提亮肤色。今天我
们就为大家带来
几招亮肤小招。亮
肤小招也是因人
而异，所以大家要
选择适合自己的
那一招！
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