
20122 . 77 . 99 星期二二

健康家园
编辑：马马媛媛媛媛 组版：杨茗捷

今日潍坊

CC1111

关注世界过敏日

夏季过敏您“中枪”了吗
本报记者 马媛媛

77月月88日日是是第第九九个个世世界界过过敏敏日日，，世世
界界变变态态反反应应组组织织对对3300个个国国家家过过敏敏性性疾疾
病病的的调调查查显显示示，，2222%%的的人人患患有有过过敏敏性性
疾疾病病。。除除常常见见食食物物过过敏敏，，夏夏季季对对花花粉粉
和和尘尘螨螨过过敏敏的的患患者者也也在在增增多多。。夏夏季季出出
入入于于空空调调屋屋和和室室外外高高温温之之间间时时，，你你是是
否否喷喷嚏嚏连连连连、、鼻鼻涕涕不不断断？？专专家家提提醒醒市市
民民，，这这不不一一定定是是感感冒冒，，可可能能是是过过敏敏。。

夏季“假感冒”可能是真过敏

记者采访发现，进入夏季后，
由于室内外温差较大，经常有市
民出现鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻
塞等症状，从症状角度看，和感冒
很相似。但专家介绍，其中多数患
者是过敏性鼻炎。

潍坊市第二人民医院呼吸内

科张主任介绍，过敏性鼻炎已经
成为多发并常见病，近年来每年
以10%的速度递增，人群中有至少
十分之一的人患有不同程度的过
敏性鼻炎。在接诊的过敏性鼻炎
患者中，尘螨、宠物毛发和蟑螂是
最常见的过敏原，其中尘螨又占

所有过敏原的六成。
张主任介绍，过敏性疾病的

致病原因分为遗传和环境两种，
过敏性鼻炎的患者应尽量远离过
敏原，避免在雾霾天出行，如要出
行应注意戴上口罩，回家后及时
洗澡，隔离过敏原。

哮喘是儿童最常见的慢性病

目前中国哮喘发病率约为
3 . 4%，约700万儿童饱受哮喘困扰，
且发病率不断上升。潍坊市第二
人民医院呼吸内科张主任指出，
哮喘是儿童期最常见的慢性病，
它实际上是一种支气管慢性炎症
性疾病——— 这种慢性炎症导致孩

子的气管过分敏感，当受到各种
因素的刺激时，过分敏感的气管
发生反应，就出现哮喘症状。

儿童哮喘并不是成人哮喘的
“缩影”，它具有一定的特殊性。据
张主任介绍，由于儿童处在生长发
育阶段，具有不断发育、不断完善

的动态特点，尤其是在免疫学和病
理生理学等方面，儿童气道病变在
哮喘发病的早期是可逆的。如果能
够充分利用这一特点，抓住干预治
疗的最佳黄金时机，采取积极、有
效、对症的治疗措施，达到痊愈的
目标是有可能的。

过敏皮肤病 夏季最常见

夏季天气炎热、多雨潮湿，
十分有利于螨虫的生长繁殖。未
经清洗的刚开启的空调，其过滤
网上可能吸附了大量灰尘、霉
菌、尘螨等，空调开启后会随风
吹进室内，引发过敏性疾病。此
外，一些市民把空调温度调得很
低，室内室外温差变大，冷热刺
激明显，也容易诱发过敏性反
应。

潍坊市人民医院皮肤科王主
任指出，皮肤科门诊中，患荨麻
疹、湿疹、皮炎等过敏性皮肤疾
病的患者占很大比例，这些疾病
往往反复发作，给患者生活工作
造成了诸多不便。而反复发作的
原因大部分在于日常工作和学习
中不断接触过敏原。所以通过过
敏原检测确定患者对哪些物质过
敏，从而减少或避免接触这些过

敏原，对治愈过敏非常重要。
王主任建议，患有皮肤病应

该及时做敏源检测。另外，他提
醒市民，夏季日光性皮炎也是夏
季多见的过敏性皮肤病。建议市
民参加户外活动时循序渐进，频
率从低到高，每次时间由短到
长，并注意不在强光下呆得太
久。同时采取一些避光措施，如
戴太阳帽或涂抹防晒霜等。

脑血管病要早预防、早治疗
全国脑血管病高峰论坛暨齐鲁脑血管病巡讲计划潍坊开讲

本报7月8日讯 (记者 马媛
媛)6日上午，记者从全国脑血管
病高峰论坛暨齐鲁脑血管病巡
讲计划潍坊站了解到，急性脑血
管病是造成病人猝死的第二大
因素，发病率较高。潍坊市脑科
医院院长王道奎介绍，脑血管疾
病要做到早预防、早检查、早治
疗。

6日上午，全国脑血管病高
峰论坛暨齐鲁脑血管病巡讲计
划潍坊站开讲，来自全国的脑血
管病专家齐聚潍坊。潍坊市脑科

医院王道奎院长主持会议。他在
接受记者采访时说，急性脑血
管病是造成病人猝死的第二大
因素，发病率较高，随着生活
水平的不断提高和工作压力的
日益增大，脑血管病的发病年
龄越来越小。脑血管病包括颅
内动脉瘤、脑血管畸形、烟雾
病、颈内动脉海绵窦瘘、高血
压脑出血以及脑梗死等缺血性
脑血管病等。其中颅内动脉瘤
破裂出血占有50%以上，严重致
残达18%，其形成原因主要是先

天性局部血管异常发育，动脉管
壁薄弱，随着血流的冲击，逐渐
形成动脉瘤并不断变大，最终导
致破裂出血。一旦发生破裂出
血，死亡率可达到40%。

据介绍，目前治疗这类疾病
主要有开颅手术治疗和血管内
介入栓塞治疗两种方法，近年
来随着科学技术的发展，血管
内介入栓塞治疗得到了迅猛发
展，也得到了广大病人家属的
认 可 ， 取 得 了 良 好 的 社 会 效
益。近年来，我国政府部门对

脑血管病高度重视，在卫生部和
中科院共同牵头下，在全国各地
建立了脑卒中筛查基地，以利于
更多的脑血管病病人早期预防、
早期检查以治疗于卒中之前，尽
最大限度减少病人致死率和致
残率。

本次会议，旨在增强交流、
相互促进，进一步提高脑血管病
的诊疗水平，同时对县市级医院
进行普及教育，提高各级医疗单
位对脑血管病的认识，为社会做
出应有的贡献。

进一步深化医改提升服务加快发展

市人民医院全面推行精细化管理
本报7月8日讯 (记者 马媛

媛)4日，为进一步深化医改、提升
发展，为患者提供安全、及时、
有效的医疗服务，市人民医院
在全院全面开展精细化管理，
力争用两年左右的时间，达到
优化流程、改善服务，增强协
作、提高效率，减少浪费、节
约成本的目的，使医疗质量和
服务水平持续提高。

潍坊市人民医院院长卢洪
凯认为，实施精细化管理是医
改对医院运营的刚性要求。新
医改目前已进入全面推进、重

点突破的“深水区”，“医药
分开”今年启动在三级医院试
点，逐步在所有公立医院推开
是 大 势 所 趋 。 随 着 医 改 的 深
化，医疗服务必须向精细管理
要效益，医院发展必须走“转
方式、重过程，强内涵、重实
效”之路。

此外，建设代表区域水平
现 代 化 医 疗 中 心 、 加 快 创 建
“创新医院、平安医院、舒心
医院、人文医院”，是潍坊市
人民医院新的发展目标和发展
战略，要将这样的目标愿景变

为现实，离不开精细化管理。同
时，广大人民群众对高品质医疗
服务和多样化就医的需求日益
提高。因此，在全院启动实施
精细化管理，不仅是医改对医
院运营的刚性要求，是医院科
学 发 展 、 转 型 发 展 的 必 然 选
择，也是顺应群众期待的正确
路径。实施精细化管理，旨在
从原来传统的、粗放的、以方
便自己为主的制度、流程，转
到以病人为中心、更加符合病
人需求的、更安全、高效、方
便的医疗服务模式上来。

记者了解到，实施精细化
管理的任务与重点主要包括：
门诊流程精细化管理，重在体
现方便、安全；病房服务精细
化管理，重在满足病人需求；
医疗质量精细化管理，重在强
化医疗安全；医疗技术精细化
管理，重在支持推动；设备耗
材精细化管理，重在提高使用
效益；绩效核算精细化管理，
重在体现公平、公正，反映劳
动量、技术难度和工作价值；
后勤保障精细化管理，重在保
障到位和降耗节支。

50多名社区

医护人员“充电”

市人民医院卫生强基工程

为基层医护人员定期培训

本报7月8日讯(记者 马媛媛)记
者从潍坊市人民医院客户服务部了
解到，为贯彻落实卫生强基工程精
神，加强基层人才培养，提升医疗服
务水平，潍坊市人民医院自2011年开
始定期举办“社区医护人员培训班”。
4日上午，第四期社区医护人员培训
班举行，共30余家社区卫生服务机构
及部分医院共50余名学员参加培训。

记者从培训现场了解到，培训班
邀请潍坊市人民医院三位临床、护理
专家授课。首先是心内二科主任赵令
时主讲《心脑血管疾病防治新进
展》。赵主任讲课内容详实，生动活
泼。不仅一听就懂，而且深入浅出，
妙趣横生。胸外科护士长张秀霞主
讲《肿瘤化疗病人的护理》，将护理
专业知识与基层单位的工作实际很
好地融合在一起，对基层医疗卫生工
作具有非常现实的指导意义。产二科
护士长张瑞霞主讲《孕期管理—准妈
妈爱的教育》，从准妈妈的日常护理
工作入手，简单易学、便于指导。

培训班持续一上午的时间，学员
们学习积极性很高。潍坊市人民医院
客户服务部蔡庆超主任介绍，学员们
的学习热情，也是对潍坊市人民医
院卫生强基工作的一种鼓励，更加
提醒医院要时刻以“基层医疗服务
需求”为出发点，以“护佑百姓安康”
为落脚点，相互学习、共同提高，努力
为基层群众提供优质、高效、方便、价
廉的医疗服务,做到基层群众“看病家
门口，诊疗有良医”。
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