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民生

老军人去世捐出遗体做研究
5年前就签署捐献协议，为青岛第356位遗体捐献者

本报7月8日讯(记者 吕璐) 8

日中午，80岁的部队离休老干部缪
恒信因心脏病去世，按照他的生前
愿望，他的遗体将捐献给青岛大学
医学院，用于医疗教学研究。缪恒
信是今年青岛市第32名遗体捐献
者，也是目前青岛市第356位遗体
捐献者。

1933年出生的缪恒信，生前是
北海舰队的离休干部。他14岁入伍。
在战争年代为祖国的解放事业出生
入死。在部队期间，缪恒信曾任北海
舰队作战处副处长，快艇第六支队
副支队长兼参谋长、支队长，快艇第
一支队支队长等职，还曾荣获解放

奖章、胜利功勋章、一次二等功、两
次三等功。和平时期，缪恒信在部队
工作岗位上勤勤恳恳，曾接受过毛
泽东、周恩来等领导人的接见。

“希望去世后将遗体捐献，用于
医疗教学研究。”8日下午，虽然沉浸
在悲痛之中，缪恒信的老伴谢远富
还是向记者讲述了遗体捐献的初
衷，从部队退休后，缪恒信夫妇二人
都饱受心脏病困扰，于是两人做出
一个共同的决定：百年之后捐出遗
体用于医学研究，通过对遗体的医
学研究，希望能对治疗心脏病有所
帮助，以帮助更多心脏病人摆脱疾
病的困扰。2008年12月26日，两位

老人带着相关材料来到青岛市红十
字会，如愿以偿地进行了捐献遗体
登记。

在三儿子缪刚眼中，父亲缪恒
信是一位非常乐观的人，生前一直
同心脏病顽强地做斗争。遗憾的是，
8日12时4分，缪恒信因心脏衰竭在
解放军401医院去世。青岛大学医学
院人体形态学高级实验师刘志才赶
到医院将遗体接走。

据刘志才介绍，2012年开始捐
献遗体的人数大幅度增加，缪恒信
是2013年青岛市第32位遗体捐献
者，也是目前青岛市第356位遗体捐
献者。

青岛第九个养身保健月启动

11日到五医尽享“养生大餐”

本报7月8日讯 (记者 杨
林) 11日，青岛市第九个“养
身保健(治未病)宣传月”将正
式启动，为期一个月，期间岛
城居民可享受中医体检、冬病
夏治等养生大餐，55岁以上的
本市常住居民还可享受一次
免费养生保健指导。

11日，青岛市第九个“养
身保健(治未病)宣传月”将在
青岛市中西医结合医院启动，
今年的主题是“治未病与冬病
夏治”。启动日当天，由岛城知
名中医药专家姚开炳、于俊
生、黄祖明、王彩丽等组成的
内科、外科、妇科、儿科40余位
专家将在现场开展大型义诊
咨询活动，当天免收诊查费和
挂号费。市民还可以在现场体
验中医体质量化辨识与调养
指导项目，专家将向市民提供
包括环境起居、调摄原则、运
动 保 健 、精 神 调 适 、饮 食 调
理、药物调养、经穴保健、音
乐及其他保健共8个方面的个
性化调养指导方案。市民还
可以将自己购买的中药带到
活动现场，请中医药专家辨

别真伪，现场还将有知名中药
制剂展示。

养身保健(治未病)宣传月
期间，凡是青岛市55岁以上的
居民，在宣传月期间可以带着
居民身份证或者其他有效身
份证件，就近到医疗机构免费
接受一次养生保健指导服务。
作为国家“治未病”预防试点
区的李沧区、崂山区、黄岛区、
即墨市、莱西市还将开展“三
伏贴”、“保健灸”等服务。

记者了解到，青岛市中西
医结合医院、青岛市立医院和
海慈医院将于13日开贴“三伏
贴”。据悉，今年初伏日为7月
13日，中伏开始日为7月23日，
末伏开始日为8月12日。专家
介绍，只要病机属于虚寒症
的疾病，就可以进行“冬病夏
治”，例如慢性支气管炎、支
气管哮喘、慢性咳嗽；类风湿
性关节炎、强直性脊柱炎，慢
性鼻炎、慢性鼻窦炎、慢性咽
喉炎，冻疮及其他虚寒性疾
病。但对于阴虚火旺者、两岁
以下儿童、孕妇等患者应慎
用冬病夏治。

李沧计生：

群众是计划生育的主人翁
李沧区人口计生局始终

坚持按照“依法、便民、实用、
高效”的原则，在政务公开栏
上公开现行的生育政策、法律
法规赋予群众的权利、人口计
生部门应对群众尽到的义务
和职责、计划生育的办事条件
和办事程序等，公开公示计划

生育家庭的奖励优惠，是群众
了解自身应享受的计生权益，
公开公正查处党员干部违反
计划生育行为等，取信于民，
尊重群众计划生育主人翁地
位，改变其对计生工作陈旧的
看法，彰显政府部门与群众的
平等地位。

孩孩子子，，当当心心！！
8日，在贮水山公园荷花池，一些男孩在逗引池中的乌龟，其中个子较矮的男孩踩在护栏

上，探出半个身子，十分危险。暑假已经来临，学生外出游玩时一定要注意自身安全，家长也

要加强对孩子的安全教育，防止溺水事故的发生。

本报见习记者 杨广帅 摄影报道
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