
2013年7月9日 星期二

编辑：齐璐 美编/组版：胡晓明

今日威海C04 关注

咱也有了家庭终身口腔医生
市立二院口腔及牙齿保健计划强力“上市”

今年30岁的市民吴女士已育
有一对双胞胎女儿，孩子现已五
岁半。近期，两个孩子的牙齿先后
出现蛀牙，牙疼问题让孩子们整
天寝食难安，吴女士比较苦恼。

据吴女士介绍，口腔问题自
童年时期便一直困扰着她。吴女
士出身农村，小时候喜欢偷吃家
里的白糖，她也没有得到及时、准
确的口腔保健卫生知识，蛀牙问
题成为其童年的梦魇。婚后怀孕

时，吴女士牙周炎病发，她也一度
担心会影响胎儿发育。

双胞胎女儿出生后，吴女士
便十分注意给两个孩子做口腔保
健卫生护理。孩子大些时，每次吃
东西后，吴女士都严令孩子漱口，
早晚两次刷牙也成为两个孩子雷
打不动的“功课”。

但尽管如此，近期，吴女士还
是发现宝贝女儿们的小白牙上出
现了牙洞，龋齿疼痛让两名孩子

吃饭不香、睡觉也不踏实。“我就
盼着孩子能有一口好牙，别受我
小时候牙不好的罪。”

8日上午，吴女士带领两个女
儿在市立二院眼耳鼻喉专科医院
口腔科检查治疗龋齿时，了解到
该处新近实行的口腔及牙齿保健
计划。吴女士和丈夫商量后，便给
全家4口人申请加入了该计划。

目前，除吴女士一家，另有一
户家庭报名缴费加入该计划。

医生上门服务

这不算新鲜事

威海市自 2012年逐步
推行家庭医生式医疗服务，
每个社区卫生服务中心、镇
卫生院医护人员走进社区、
走进居民家中，推行家庭医
生服务模式。

2012年，威海市开始逐
步推行家庭医生式医疗服
务，社区居民与社区卫生服
务中心开展签约、服务工
作。其家庭医生式服务卫生
重点管理人群主要有辖区
内65岁以上的老年人、孕产
妇、0-6岁婴幼儿、高血压病
人、糖尿病病人等人群。

与社区卫生服务中心
签下合同，居民便享受到15

项免费服务。其中包括建立
健康档案和对档案进行维
护管理；指导0—6岁儿童按
照规范要求，按时持册进行
预防接种及常规健康管理；
指导65岁以上老年人，每年
到卫生服务站接受一次健
康管理服务；根据居民不同
健康状况和需求，以高血
压、糖尿病等慢性病患者为
主要服务对象，提供健康咨
询及随访服务；为签约居民
优先提供双向转诊服务，联
系预约二级以上医院相关
专家等。

按照规划，到 2015年，
应管理的重点管理人群家
庭签约率达到80%。

(吕修全 整理)

双胞胎俩都有蛀牙

一家四口加入“计划”

据市立二院眼耳鼻喉专科医
院口腔科主任邢树林介绍，在欧
美、日本等发达国家，人们都十分
注重口腔保健卫生，拥有健康、整
齐、美白的牙齿被认为是文明、美
丽的基础条件。发达国家国民几
乎每个人从小都有固定的私人牙
医，私人牙医可为家庭全体成员
进行口腔定期检查、保健，并建立
详细、准确的医疗档案。私人牙医

制度使得发达国家口腔疾病发生
率非常低，其国民牙齿外观也普
遍好于其他国家和地区。

而国内各公立医院、私人诊
所常见的牙科服务中并没有详尽
的诊疗计划。人们几乎没有得到
专业的口腔保健卫生知识的来
源，在出现小问题时也是用“好好
刷刷牙”来治疗，直到口腔疾病爆
发后，才不得不去医院寻找口腔

医生进行专业治疗。而此时，已错
过了治疗口腔疾病的最佳时机。

针对于此，邢树林及其科室
医疗人员欲将西方发达国家的私
人牙医即家庭终身口腔医生理念
在国内尝试实施。

自7月1日起，经市立二院领
导层研究同意，口腔科家庭终身
口腔医生即家庭口腔及牙齿保健
计划开始实行。

引入国外先进理念

牙齿保健势在必行

从计划书中了解到，该计划
面向自新生儿到垂垂老人等全部
家庭成员，欲将口腔疾病防控意
识从婴幼儿开始抓起，根据各年
龄组不同来采取不同的治疗预防
措施，从而达到保护家庭各成员
的口腔及牙齿健康的目的。

具体实施内容有按国外牙齿
保健预防惯例，每年为全体家庭
成员进行牙齿保健预防四次；婴

幼儿刷牙示范、口腔问题筛查；儿
童青少年的牙齿表明硬度增强、
龋齿排查、窝沟封闭、迟萌牙拔出
等；全体家庭成员每年检查隐性
龋齿、牙周洁治；针对孕前、孕期
妇女的口腔疾病筛查等；针对个
别行动不便的病人、老人，可安排
口腔医生上门服务，为其解决口
腔疾病痛苦。

市立二院眼耳鼻喉专科医院

口腔及牙齿保健计划汇聚了该科
室主任医师、副主任医师等专家
团队，为纳入计划的各家庭成员
量身定制口腔保健计划，建立终
生口腔档案，私人牙医式、全程一
站式的口腔医疗服务。可预见的
是，该计划实施后，家庭专属口腔
医生会和患者保持长期、良好的
医患关系与服务模式，将全部家
庭成员的牙齿健康负责到底。

从新生儿到老年人

将口腔健康负责到底

隔本报记者 吕修全

欧美发达国家居民的口腔疾病发生率之所以非常低，源于其居民几乎从小就有固定的私人牙
医。我们总觉得“家庭医生”只是在欧美国家及发达城市才有的，现在，咱也有了家庭终身口腔医
生。近日，威海市立第二医院眼耳鼻喉专科医院口腔科悄然实行家庭终身口腔及牙齿保健计划。
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