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山东

救起落水女生 他却献出生命
诸城市民毛玉洋为救人耗尽体力，别人救他未能成功

本报淄博7月10日讯(记者
李超 樊伟宏 通讯员 包慧
珊) 9日下午，淄博市沂源县张
家坡镇一职教中心学生在水库
溺水身亡。

9日下午2时46分，淄博市医
疗指挥中心接报警称，在沂源
县张家坡后峪水库，一职教中
心学生溺水，请求救援。

淄博市医疗指挥中心接到
报警后，立即指派就近的沂源县
东里医院出车赶往出事地点，并
及时与119、110联系联合救援。

下午3点左右，医护人员赶
到现场，溺水学生还没被打捞上
来。据急救人员介绍，到了晚上7
点半左右，在民警协助下，才将
溺水学生打捞上来，当时该学生
心跳、呼吸都已经停止、瞳孔放
大，已经死亡。

报警人告诉记者，他们都是
沂源某职教中心的学生，溺水的
是他的同学，他们当时在水库游
泳，有一个学生首先从一端游
到了另一端，溺水的这位同学
也想游过去。“当时我告诉他别
游过去，他游泳技术不太好，那
段距离大概有50米左右，游过
去可能会有危险，但是他没有
听，看着他游了大概一半就没
劲了，然后沉了下去，我们很着
急，就报了警，没想到还是没能
把他救上来。”

国际急救联合会紧急第一
反应教练训练官邹迎春说，一
般溺水者都是鼻腔不慎吸入水
后引起恐慌，造成口鼻后续大
量灌水，引发溺亡现象。邹迎春
提醒市民一定要到安全场所游
泳，以免发生危险。

本报潍坊7月10日讯(记者 赵
松刚) 9日上午11时许，潍坊市诸
城市繁华社区45岁的毛玉洋在经
过三里庄水库时，救起一名不慎落
入水中的15岁女学生小王。然而，
毛玉洋却因为体力不支，没能上
岸，永远地失去了生命。

10日，毛玉洋的哥哥毛玉龙
说，他的弟弟毛玉洋今年4 5岁，
是诸城市鲁强铸机公司的一名
普通职工。9日上午，在经过诸城
市区的三里庄水库时，毛玉洋救
起了一名落入水中的初中女学
生小王。然而，在救起小王后，毛
玉洋没能从水里游上岸，不幸溺
水身亡。

记者从当地派出所得知，小王
是一所初中的在校生。9日上午11
点左右，小王经过三里庄水库回
家。她没有选择走大路，而是沿着
三里庄水库的边缘陡坡赶路。赶路
过程中，小王突然脚底一滑，落入
了几米深的水中。

这时，毛玉洋刚好经过此处。
看到落水的小王，毛玉洋翻过一米
高的水库围墙冲下陡坡，跳入了水
中进行施救。很短的时间内，小王
被毛玉洋用力推上岸边，成功救
起。但是，因为陡坡上长着一些青
苔，没有可以站立的位置，毛玉洋
在救起小王后，逐渐耗尽体力，最
终没能从水里爬上来。

毛玉洋落水后，经过的两名市
民看到小王站在水库边上，她全身
湿漉漉的，像刚从水里爬上来。在

得知有人为救她掉入水中，两位市
民便下水施救，但没有发现毛玉洋
的踪影。11点半左右，110民警和消
防队员赶到，经过半小时左右，才
将毛玉洋救上岸边，并紧急送往诸
城市人民医院。经过抢救，还是没
能挽回毛玉洋的生命。

毛玉洋的亲戚朋友告诉记者，
今年45岁的毛玉洋有一个美满的
家庭，平时为人善良、热心，这么好
的一个人，不应该就这样离开他的
家人而去。

10日，记者在事发现场看到，
三里庄水库边缘是一个巨大的陡

坡，由石头砌成。在与水面的结合
处，石面非常滑。一般情况下，很难
找到站立的位置。为防止有人游泳
发生意外，三里庄水库边也有一些

“严禁洗澡”的标语。10日下午，记
者在采访时，仍然看到有人不顾危
险在水库里游泳。

沂源一学生水库游泳不幸溺亡
事发时和同学一起游泳，游到水库中间时沉了下去

近期我省溺亡事件频发

酷热的天气把更多的人
吸引到水边，因此，溺水成为
夏季头号杀手，不论是学生还
是成人，要防止单独游泳或在
危险水域游泳，另外还要掌握
一些溺水急救常识。

1 .不要独自一人外出游
泳，更不要到不知水情或比较
危险的水域游泳。

2 .要清楚自己的身体健康
状况，平时容易抽筋者不宜游
泳或不要到深水区游泳。

3 .对自己的水性要有自
知之明，下水后不能逞能，不
要贸然跳水和潜泳。

4 .在游泳中如果突然觉
得身体不舒服，要立即上岸休
息或呼救。

5 .在游泳中，若小腿或脚
部抽筋，千万不要惊慌，可用
力蹬腿，或用力按摩、拉扯抽
筋部位，同时呼救。

6 .在游泳中遇到溺水事
故时，现场急救刻不容缓，心
肺复苏最为重要。

1 .落水后应保持镇定。胡
乱举手挣扎反使身体下沉、呛
水而淹溺。

2 .仰泳露鼻。可采取头向
后仰、面部向上的仰泳法，使
口鼻露出水面进行呼吸。

3 .深吸浅呼。吸气要深，
呼气要浅。

4 .若肌肉痉挛(抽筋)，用
手握住痉挛肢体的远端，反复
做屈伸运动。

5 .保存体力。会游泳者在
落水自救的过程中，应注意防
止“抽筋”，并保存体力。

夏季亲水
记住这些常识

◎如何防溺水

◎溺水如何自救

1 .巧用绳竿。发现溺水者
后，可充分利用现场器材，如
绳、竿、木板、救生圈等救人。

2 .背后托举。下水救人
时，应绕到溺水者的背后，以
仰泳姿势将其拖向岸边。

3 .防止抓抱。下水救人
时，不要从正面接近，防止被
溺水者抓、抱。若被抱住，应放
手自沉，溺水者便会放开。

4 .谨慎下水。施救者若不
熟习水性或不了解现场水情，
不应轻易下水，应呼救或报警。

本报记者 樊伟宏

◎如何救助他人

毛玉洋救人的水库。 本报记者 赵松刚 摄

格
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5月4日，在泰安市岱岳区天泽湖，一男生在湖边游玩时不慎滑入

水中，同行的女生伸手救他，也掉进水里，两人都不幸溺亡。

5月22日，在阳谷县侨润街道办事处，一名11岁男孩到一处大水

坑洗澡时溺水身亡。

6月1日，茌平县一个15岁少年在金牛湖景区浅水区游泳时溺水，

6月3日晚，孩子遗体才被打捞上岸。

6月2日，惠民县皂户李镇张家集村两个9岁男孩在河沟游泳时不

幸溺亡。

6月30日，在阳谷县李台镇，一名男子下河游泳时溺水，被打捞上

岸后已没有生命体征。

7月2日，泰安岱岳区道朗镇一5岁男孩在水库边玩耍时不慎溺水

身亡。

7月5日，滨州一男子酒后到玉龙湖游泳，不幸溺亡。

7月6日，在日照市莒县南关市场附近的沭河里，当地两名高中毕

业生溺水身亡。

7月8日，一建筑工人在滨州中海人桥以南水域游泳溺亡。
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