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本报记者走进居民家检测家用电器电磁辐射

电吹风辐射大 电视冰箱较小
文/片 本报记者 赵伟 实习生 任丽媛

近年来，电磁辐射的话题备受市民关注。常用的电视、电脑、手机
等电器，它们的辐射有多大？近日，由深圳华盛昌机械实业有限公司
提供专业仪器，记者和专业技术人员一起走进一户普通市民家中，用
磁场检测仪和电场检测仪分别对家用电器进行电磁辐射检测。

格相关链接

家电分散摆放

可减少辐射

到底家中的电器如何
摆放最适合、最健康、辐射
最低呢？专业人士介绍了一
些经验。

1 .别让电器扎堆
不要把家用电器摆放

得过于集中或经常一起使
用，特别是电视、电脑、电冰
箱 ,不宜集中摆放在卧室
里，以免使自己暴露在超剂
量辐射的危险中。

2 .勿在电脑身后逗留
电脑的摆放位置很

重要。尽量别让屏幕的背
面朝着有人的地方，因为
电脑辐射最强的是背面，
其次为左右两侧，屏幕的
正面反而辐射最弱。

3 .用水吸电磁波
室内要保持良好的工

作环境，如舒适的温度、清
洁的空气等。因为水是吸收
电磁波的最好介质，可在电
脑的周边多放几瓶水。不
过，必须是塑料瓶和玻璃瓶
的才行，绝对不能用金属杯
盛水。

4 .减少待机
当电器暂停使用时，最

好不要让它们长时间处于
待机状态，因为此时可产生
较微弱的电磁场，长时间也
会产生辐射积累。

实验一>> 手机接通瞬间辐射最大

智能手机如今几乎成了每位市民
随身携带的物品，平时携带时的辐射强
度有多大？甚至网上有传言，“手机充电
时辐射很大，不要放在头附近”，这是真
的吗？

记者拿出自己的某一款智能手机，
在正常待机情况下，将磁场检测仪和电
场检测仪分别靠近手机，稍过几秒后，
它的电磁场强度显示磁场为0 .1μT，电
场为0.4V/m。

随后，记者用另一部手机拨通正在
检测辐射的手机，在来电接通瞬间，磁
场显示是14 . 94μT，电场是19 . 11V/m。
磁场辐射扩大近150倍，电场辐射也扩
大了近47倍。在接通电话5秒后，电磁辐

射的数值有所下降，磁场检测仪显示为
0.47μT，电场显示2.7V/m。

而在充电时，紧挨手机的磁场辐射
强度却为0μT，电场辐射则为19 . 13V/
m；而在10厘米之外，电场强度也基本
降为0。

实验提醒：专业技术人员介绍，手
机在使用时，接通手机最初5秒避免贴
近耳朵，在拨打手机前5秒钟内其电磁
辐射量也最大。接打电话时，最好使用
耳机通话，尽量减少通话时间。当持手
机的一侧头部或面部感到发热、出汗
时，最好停止通话。手机充电时，最好不
要接电话并远离手机，至少要保持10厘
米的“安全距离”。

实验二>> 电脑辐射后面比前面大得多

电脑是很多人工作生活中都
要接触的电器，每天都要面对着显
示器和主机等，它的电磁辐射是多
少呢？

专业人员将两个检测仪分别接
近打开的电脑液晶显示器，磁场显示
为0 . 47μT，电场辐射为10 . 3V/m；显
示器后面，磁场辐射则达到19 . 5μT，
电场辐射为0，而在7厘米外，磁场辐
射也显示为0。台式电脑主机前面电
场辐射与磁场辐射强度均为0，主机
后面电场辐射为0 . 2V/m，磁场辐射

强度则为16 . 47μT。
随后，记者关掉电脑，将检测仪

分别放在靠近电脑屏幕旁边打开的
音箱附近，磁场显示为12 . 82μT，电场
显示为3 . 577V/m。

实验提醒：在日常生活中，可以
将电脑显示屏和身体保持7厘米之
外，同时电脑主机和显示器后面磁场
辐射很强，要远离。如果关了电脑，没
有关闭电脑音箱的话，电磁辐射仍旧
很大。切记在电脑关机后，音箱也应
该同时关掉。

实验三>> 电吹风辐射大，离远点儿

记者拿出家里常用的1000瓦的
电吹风，将检测仪靠近插电状态下没
有打开的电吹风，检测仪分别显示磁
场为0μT，电场为0 . 1V/m。

随后，记者打开电吹风，按到
低档时，磁场 辐 射 检 测 仪 显 示 为
21 . 52μT，电场的显示为1 . 459V/
m，磁场辐射是所有检测家电中数
值最大的。然后，按到高档时，磁场
辐 射 是 1 0 . 0 8 μT ，电 场 辐 射 是

1 . 9 95V/m，磁场辐射数值与低档
相比，下降了一半。当把仪器放在
距电吹风 1 5厘米处进行测量时，
各档的数值又变得和没打开时一
样。

实验提醒：电吹风的电磁辐射
较大，每天使用电吹风时要注意，
吹头发时要与电吹风保持1 5厘米
的距离，同时在不用的情况下，要
将电源拔掉。

实验四>> 电视、冰箱电磁辐射较小

电视作为最普及的家用电器，
它的辐射有多大？专业人员分别将
两个检测仪放在液晶电视屏幕前，
磁场辐射显示为0 . 23μT，电场辐射
显示为2 . 525V/m，都比较小。

在厨房，技术人员又对电冰箱
电磁辐射进行检测。在冰箱静止状
态下，磁场辐射检测仪和电场辐射

检测仪分别显示为1 . 6μT和0 . 2V/
m。打开冰箱门后，磁场辐射为1 . 76
μT，电场辐射仍为0 . 2V/m，变化不
大。

实验提醒：与其他家用电器的
辐射相比，电视、冰箱的电磁场辐射
要小许多。不过，在使用时，还是要
尽量保持距离。

液晶电视屏幕前，磁场辐射显示为0 . 23μT，电场辐射显示为
2 . 525V/m，都比较小。

电吹风按到低档时，磁场辐射检测仪显示为21 . 52μT，电场辐射
显示为1 . 459V/m，磁场辐射是所有检测家电中数值最大的。

电脑液晶显示器磁场显示为0 . 47μT，电场辐射为10 . 3V/m。

手机在来电接通瞬间，磁场显示是14 . 94μT，电场是19 . 11V/m，
数值较大。

电磁辐射并不可怕，只
要它被控制在可以接受的
标准范围内，对人体健康就
不会有什么伤害。记者采访
有关部门了解到，国家对各
类电器产品的辐射值有严
格的标准限定值。只有符合
标准的产品才能获得3C认
证，因此消费者正常使用的
符合国家标准的合格产品
是安全的，普通市民没有必
要对此产生恐慌。

专家建议，消费者使用
家电应把好选购、使用和维
护“三关”。购买家电产品时
应认准3C认证标志。这些经
过国家标准认证的产品受到
过严格检测，其辐射值被控
制在国家安全标准范围内。

合格家电辐射值

都在安全范围内
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