
三龄童懵懵懂懂学跳舞
专家：培养孩子，应在合适年龄做合适的事
文/片 本报记者 杨霄

老师：兴趣班成为托管所

关注
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今日枣庄 C05

9日记者走访了市中区
多家舞蹈培训机构，暑期班
中，有针对4至6岁的少儿舞蹈
培训班，也不乏有3到4岁的幼
儿培训班。在枣庄市盈艺舞蹈
培训中心，记者看到一个年仅
4岁的小学员。

“我们是早上九点开始上
课，可是不到八点我们就得开
门，因为家长着急上班，一早
就会将孩子送来。”枣庄市盈
艺舞蹈培训中心的许老师告
诉记者，正常上课是上到中午
十一点半，但是要等到家长来
把所有的孩子都接走才能离
开，“这个4岁的孩子是朋友家
的，她来到这里之后很想学，
她妈妈就把她送来了。好在她
上过一年幼儿园，具有一定的
自理能力，每次去洗手间回
来，换好鞋子还会把自己的鞋
用袋子装好。”

位于文化路上的枣庄丽
薇舞蹈艺术培训中心，小班里
普遍是4至6岁的儿童。通过交
流，记者发现多数是幼儿园放
假了，或者幼儿园毕业等着升
入小学一年级的孩子。“很多
家长把孩子送来，有的孩子
连基本的自理能力还不具
备。”舞蹈中心的曹老师说，
有的孩子想去卫生间，但是
又不敢说，直接就弄脏了裤
子。前几天一个孩子拉肚子，
一天换了三条裤子。“我们的
老师忙着帮年龄小的孩子脱
换衣服，有时候一节课要换
好多次。”

记者了解到，多数家长
表示，没有时间照看孩子，将
孩子送往兴趣班，主要目的
是找人照看孩子，当然孩子
在兴趣班学些知识结果就更
好。

专家：不做“拔苗助长”事
舞蹈教师告诉记者，

舞蹈毕竟是对身体能力的
训练，对肌肉和骨骼也会
有一定的要求，对孩子的
身体条件要求并不高，只
要没有严重的身体缺陷，
都可以学习。但是，太小的
孩子自理能力都不具备，
无法领会老师的意思，不
能根据老师的指令作出正
确的动作，对他们来说也
学不到什么，反而让孩子
体会不到学习舞蹈的乐
趣。“一般来说，从4周岁开
始学习舞蹈是最科学的年

龄。”
为此，记者咨询了枣

庄学院心理与科学学院朱
梅教授，幼儿成长过程中，
每个阶段都有不同的心理
特点，对陌生环境的适应
能力也不同，自我发展方
面也有不同的特点。培养
孩子的兴趣特长，应该在
合适的年龄做合适的事。
如果违反了成长规律，不
但会加重孩子的负担，甚
至会影响他们的健康，孩
子在这个时期，身心健康
成长才重要。

娃娃不到三岁竟学舞
在一家舞蹈培训中心

的小班，记者看到，教室里
大多是五六岁的孩子。一个
三岁的小女孩正模仿其他
同学做着各种动作。记者试
图与她说话，她告诉记者今
年她3岁；当问她学舞蹈学
了多久时，小女孩显得有些
茫然。随后，小女孩看到几
个比她大一些的女孩走进
教室，开心地说道：“那个就
是我的好朋友。”顺着她手
指的方向，几个女孩换好衣
服就开始坐到一边，有说有
笑。看到她的好朋友没有走
过来，小女孩有些沮丧。

随后，开始上课了，老

师要求小学员们在马杆上
压腿。刚开始的时候她还能
跟随着音乐有节奏地压起，
但是几分钟过后，她就开始
东张西望，然后就自己趴在
杆上，呆呆地看着前面。老
师过去帮她矫正姿势，她就
任由老师摆弄。老师告诉记
者，这个小女孩今年三岁多
了，是两岁零十个月时开始
跟着学习舞蹈的，已经学了
有大半年了，自理能力不算
很好，毕竟年龄小。由于年
龄小，三岁娃动作标准性和
反应性较其他小朋友有些
弱，这也是三岁娃，没有好
朋友的原因。

幼儿园放假后，不少家长将孩子送到兴趣班学

习，兴趣班的类型形式多样，有些家长不顾孩子身

心成长，只是一味地让孩子学习技能。10日，记者走

访多家兴趣班发现，其中三岁的孩子也被送到舞蹈

培训中心学习舞蹈。

兴趣班里多数为4至6岁的儿童。

三岁娃正认真练习舞蹈基本功。
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