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28岁确诊为胃癌晚期，坚强与癌症斗争近两年，抗癌斗士马强：

生存的信念支撑我继续前行
文/图 本报记者 岳茵茵

“癌症晚期，我很恐惧，但为了家人我得坚强的活着”、“手术时大夫告诉我还有半年的生命，

一年半了我还活着，癌症并不可怕，可怕的是失去生存的信念，大家对我的关怀就是我的精神支

柱”、“我得癌症可能与不良的生活习惯有关，希望大家引以为戒，珍爱生命”……

这些文字出自一位网名为“与癌症抗争”的胃癌晚期患者。马强，28岁时确诊胃癌晚期，当时大

夫说他还有半年的生命。但他却以不屈的生存信念撑了一年半，现在精神和身体状况很好。今年5

月份，他把自己的经历发在了论坛上。

“喜欢吃油炸食品，家里的
油反复使用，这是最要命的，致
癌物会增加几十倍。暴饮暴食，
吃着饭喝汤，抽烟熬夜，每次喝
酒都喝得烂醉，我想这些都是发
病原因。提醒大家定期做检查，
最好一年一次，普通的检查很难
发现癌细胞，最好做深入的专项
检查。”7月 1 0日，马强发了一个
新 帖《 关 于 我 一 年 半 的 抗 癌 小

结》，分享自己的不良生活习惯，
把自己当做反面教材，希望网友
引以为戒。

“其实正常人身体内也有癌细
胞，只不过自身抵抗力强，就把癌
细胞吞咀了。除了食疗增强抵抗
力，最重要的就是心态。”马强说，
他希望把济宁的癌症患者聚集起
来，成立一个抗癌协会，大家在一
起分享抗癌经验，一起努力往下

走。
“已经一年半了，还有三年

半的危险期，那时如果我有幸还
活着，最应该感谢的就是关心我
的父母和不离不弃的妻子，还有
那些可爱的网友们。”言及于此，
马强有些欲言又止，但最后还是
坚定地说：“如果我不在了，最起
码 我 尽 最 大 努 力 和 癌 症 抗 争
过。”

想成立抗癌协会

与病友共同前行

▲抗癌战士马强。

马强发在论坛上的帖子。

为了家人

我也要拼命活下去

“我也很苦恼，治疗会托垮
一个或几个家庭，不治会很快死
亡！看着老父亲一天天憔悴的脸
庞，真的很心痛！但为了他们又
得坚强的活着！真的很纠结！真
希望全社会能多关注一下我们
这个癌症群体，多给我们一些关
怀，少一些顾虑！我今年三十岁，
独生子，孩子不到四岁，家在济
宁中区。”今年4月28日，马强在
声远论坛上发了这样一个简短
的帖子。

2011年底，剧烈的胃疼令他
难以忍受，独自去医院检查，大夫
说是大面积胃溃疡，切了就没事
了，把他留下住院。之后家人一直
隐瞒真相，直到术后三个月，他收

拾家里时，在沙发底下发现了自
己的病例：“胃窦溃疡型地分化腺
癌、淋巴结多个转移”。

马强想不通，癌症与一位28
岁的壮小伙子有什么关系，几天
前他才刚刚考出驾照和上岗证，
准备当一名货车司机。一个月前
才买了一套属于自己的房子，所
有的一切在一瞬间成为空白。沉
默了两个小时，马强才缓过神来，

“随他去吧，能活几天是几天！”
经历了化疗中难受的不能

自持，经历了因希望渺茫而自暴
自弃，马强一步步扛了过来，逐
渐找回了生存的信念。“我得了
这个病，但为家人，必须拼命地
活下去。”

笑对病魔

做精神上的胜利者

“加油！勇敢面对，战胜病
魔”、“别怕，挺住”、“坚强起来，并
不是所有癌症患者都无药可救”、

“心态是最好的良药”……网友的
回复，让马强精神为之一振。

7月10日，记者见到马强时，
他虽然有些瘦弱，但神清气爽，不
时昂头大笑。“我从对癌症一无所
知，到现在对癌症正确的认识，是
一步步领悟出来的。听过这么一
句话，70%的癌症患者是吓死的，
我不要做这70%。”马强说，他曾
听说一位70多岁的老人得了胃癌
后很洒脱，说癌症就像感冒一样，
只是用的药不一样，没什么可怕
的，想办法战胜它就是了。一年多

过去了，老人不再化疗，依然快乐
的生活着，新发长满头，每天健步
如飞，旁人根本不敢相信这是一
个癌症患者。与之相反，马强的一
个病友23岁得了直肠癌，每天躺
在病床上呻吟着，很快离开了人
世。“只有忘了自己是个病人，才
能战胜病魔。”

在此之后，马强经常在网上
与网友互动，把自己当做反面教
材，让大家吸取教训，改掉生活
中的不良习惯。网友们也找来一
些励志的文章与他分享，还有网
友发了些偏方，不少患者的家属
也来向他取经，相互交流经验心
得。

抗癌路上

像战士一样勇往直前

马强的家境并不富裕，父母
是工厂职工，妻子打工，儿子只
有四岁。马强一直没有固定工
作，患病前推销过电脑，也在企
业打过工。现在为了治病，一家
人努力赚钱，父亲做起了疏通下
水道的兼职，为了能揽到活，马
强把父亲的电话发在帖子上，不
少顾客都是看到帖子的网友。

为了减轻家庭负担，今年1
月份马强在一个企业找了份保
安工作，应聘前隐瞒了自己患病
的事实。眼看就干满三个月了，
不料在转正前一天突然肚子剧

痛，结果是发生了肠梗阻。保守
治疗五天，马强不吃不喝，只睡
了四个小时的觉，体重从130斤
一下子瘦到了110斤，保安工作
也丢了。

而更遭的是，癌细胞在马
强身体虚弱时疯狂转移，幸好
转移在肚脐周围，只是皮下没
有深入到内脏，马强第二次手
术切掉了肚脐。两次手术的刀
口从肚脐下直到最下面一根胸
骨。“这是抗癌路上受的伤，没
有战士不受伤的，我也算是个
抗癌战士吧。”
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