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腹泻多发季
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一碗馊豆浆，撂倒大壮汉
近日肠道疾病患者陡增，医院腹泻门诊量增加了五成

格头条链接

吃烧烤喝扎啤

最易闹肚子
烟台市疾控传染病防制科副科

长刘靖宇分析，肠道疾病猛增的原因
有三个，主要是夏季天气炎热，许多
市民喜欢吃烧烤、喝扎啤；其次是吹
空调过度、贪吃冷饮，易发生肠道疾
病；另外，天气炎热，食物容易变质也
是原因之一。

市疾控提醒市民，吃剩的食物即
使放在冰箱内，时间也不能过长，再
次食用前一定要充分加热，避免病从
口入。

为预防肠道疾病发生，首先要注
意饮食卫生，勤洗手；饮用、食用的东
西注意煮透；烹调时，炊具要注意消
毒，生、熟食品用的炊具要分开；避免
食用没清净的蔬菜和水果，瓜果宜洗
净去皮再吃，凉拌菜宜少吃。适当进
食蒜、醋，可以预防胃肠道传染病。

本报记者 宋佳

本报7月11日讯 (记者 宋佳
通讯员 正毅 曰雷 王婧) “好
汉抗不了三泡稀”，刘先生因喝了一
碗腐败的豆浆腹泻9次致脱水，10日
凌晨终因难忍折磨被120急救送往毓
璜顶医院。医生提醒，腹泻后不要急
着吃止泻药，应多补充糖盐水。

3 7岁的刘志广 (化名 )体壮如
牛，没想到这位“丈二”壮汉昨夜竟
然被9次腹泻“放倒”。“可能是早晨
的豆浆惹的祸。”刘志广躺在毓璜
顶医院输液室的病床上回忆说，晚
上下班回家口渴就“咕咚咕咚”喝
下去了。

“感觉豆浆味道有点怪怪的，稍
微有点馊味。”一碗豆浆喝下肚，刘志
广才开始咂巴嘴，“晚上8点开始，肚
子里开始咕噜咕噜响，肠子像是打结
了似的疼。”刘志广说，浑身发冷，往
外冒虚汗。

从昨晚 8点到今天凌晨 3点期
间，刘志广被腹泻折腾起9次。“做
梦都在找厕所，最后腹泻的全是
水。”刘志广经历了这次“闹肚子”
之后，深深地体会到“好汉抗不了
三泡稀”的含义。

记者看到刘志广膀大腰粗，与其
用胖来形容他，不如用壮更贴切。他
自认为体质好，稍微吃点不新鲜的东
西不碍事，没想到正是自己的粗心大
意，致使凌晨3点因腹泻脱水被120急
救送往毓璜顶医院。

就医前，刘志广为了尽快摆脱
腹泻的折磨，吃了几粒止泻药。毓
璜顶医院腹泻门诊主任医师蒲增
惠说，这是腹泻患者的误区，在没
有做化验前最好不要随意吃止泻
药。

蒲增惠建议，腹泻易造成身体脱
水、体内电解质紊乱，在发生腹泻后，
不要急着吃止泻药，应该多补充糖盐
水。“如果情况严重的，一定及时就
医，不要在家扛着。”

肠道疾病一般都需验血检查。图为医生给一名腹泻患者抽血。 记者 宋佳 摄

连续的闷热天气使肠
道疾病患者陡增。“凌晨到
早晨 7点，成人腹泻门诊的
输液室里，零星来了五六个
需要输液的。”刘志广说。

11日，记者从毓璜顶医
院腹泻门诊了解到，近段时
间肠道门诊外，排满了肠
炎、痢疾患者。“腹泻患者
很多，平均每位专家一晚上
大约要看2 0多名患者。”蒲
增惠说。

据毓璜顶医院腹泻门
诊统计的数据显示，自进入
7月份以来，腹泻门诊量最
多的一夜有32名患者，较之
平常增长五成。“这与吃烧
烤、喝扎啤有很大关系，所
以患者多在晚上来医院求
医。”蒲增惠说，近几天上
夜班的大夫基本都捞不着
躺躺。

现在腹泻患者出现扎
堆的情况，不仅仅发生在毓

璜顶医院，在烟台山医院、
烟台市中医医院、解放军
1 0 7医院、芝罘医院等医院
均有不同程度的表现。

急性胃肠炎分类很多，
其中包括了痢疾、霍乱等肠
道传染病，基于传染性被烟
台市疾病预防控制中心列
入日常监控范围。据监控数
据显示，细菌性痢疾周环比
约以20%的速度上升。

本报记者 宋佳

格延伸报道

腹泻患者扎堆，一夜就有三十多例 每逢夏季，很多市民生冷不忌，
或本身有慢性肠道疾病，很容易出现
腹泻。一旦家中有腹泻、呕吐的病人，
除遵医嘱院内治疗，患者自己还需注
意饮食。

1 .发病初期，一般宜选择清淡流
质饮食，如浓米汤、淡果汁和面汤等。

2 .急性水泻期遵医嘱暂时禁食，
脱水过多者需输液治疗。

3 .缓解期排便次数减少后可进
食少油的蛋花汤、蔬菜汁等流质饮
食。

4 .恢复期腹泻完全停止时，食物
应以细、软、烂、少渣、易消化为宜。

腹泻要注意饮食
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