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孝子通道
文 / 卢长平

自从孩子上大学后，吃罢
晚饭，收拾饭桌洗刷完毕，媳妇
就闲得没事可做了。看电视吧，
那些哄着人玩的肥皂剧还真没
有意思。新房子，新家具，也没
有多少家务可做。常言道：无事
生非。媳妇没有事情做，闲得无
聊，那股无名火就自然地烧到我
身上了。常常是在我毫无心理准
备的情况下，她那劈头盖脸的絮
叨啰嗦就来了，而且动辄一发不
可收。什么烟灰缸应该放在茶几
下，怎么又挪到桌上了；什么坐
没坐相，把沙发套都搓到一边
了，等等。东一榔头西一棒槌的，
净是些没边没沿儿的摆不到桌
面上的零碎小事。

开始我还能容忍，听而不
闻，不屑一顾。可是，她似乎养
成了习惯，不找点茬儿就浑身
难受似的。特别是我在集中精
力写文章或者做事情时，她好
像故意似的，说起来没个完。时
间长了，次数多了，我实在是忍

无可忍，口舌之争不可避免。媳
妇总是在交火僵持一段时间后
气呼呼地拥衾而卧。我呢，本来
稳定的情绪被搅得乱七八糟，
恼怒得像没头苍蝇一样踱来踱
去。自然的，冷战不约而来。

这样下去还了得？老婆非
得提前进入更年期不可。我苦
思冥想了好多日子，忽然眼前
一亮，计上心来。过去我在报刊
上发表过不少文章，可是，除了
赠送的报刊，我没有在电脑里
储存。那么多的文字，我懒得自
己重新打出来。这个“活”交给
媳妇做不正合适吗？她一直抱
怨自己打字慢，让人笑话，借此
锻炼打字速度不是一举两得的
好事吗？最主要的是，她睡觉前
的这段时间有事情做了，就没
有兴趣和精力找我的茬儿，家
庭气氛就会缓解，甚至和谐了。
跟她一说，乐得她龇着大牙呵
呵笑。从那以后，每天晚上，我
看书或者构思新作，媳妇在电

脑前打字，成了乐此不疲的正
经事。开始媳妇还不好意思地
说一晚上也打不出一篇文章，
挺丢人的。我大大咧咧地表示
不在乎：那就两晚上，三晚上。
呵呵，她哪里知道，我的本意不
是让她帮忙啊……

公正地说，我媳妇并不是
一个智商太低的人。她一旦投
入精力做事，那是非常认真仔
细的。在打字的时候，她有意识
地注意一些字词的应用是否恰
当准确，在休息的时候和我商
榷，那个样子让我都有点动容。

更让我始料未及的是，媳妇
在做这个“活”的时候，竟然“偷
师学艺”，自己悄悄地写起文章
来，有的竟然被报纸采用了。这
个意外收获助长了媳妇打字的
热情，使得她把打字当成了晚间
生活不可或缺的一部分。呵呵。
我们家庭和谐的气氛自然地恢
复了，而且更为融洽，夫妻之间
的感情更是没的说了……

【家事直播】

夫唱妇随，其乐融融
文 / 遇杉

民以食为天，中央电视台录制
的“舌尖上的中国”电视节目，吸引
感动了无数的人。记得小时候听学
姐们唱的小调，“哆唆唆咪唆，茄子
炒辣椒，爸爸爱吃妈妈不给炒，爸爸
一瞪眼，妈妈一掐腰，两个人越吵越
热闹”，觉得非常好笑。长大以后才
知道，钱多钱少、官大官小不是衡量
幸福的标准，一家人一日三餐能不
能吃到一块，每天能不能吃上可口
的饭菜，是关乎幸福的大事。

以前，时兴领导或师傅撮合婚
姻，还没有试婚这一说。我的一个邻
居两口子都姓李，丈夫是北方人，妻
子是南方人，外表郎才女貌挺般配
的一对，结婚以后才知道，两人不仅
脾气性格合不来，在吃饭上更是水
火不相容：丈夫喜欢咸辣、面条、红
烧肉，妻子喜欢酸甜、蛋炒饭、糖醋
排骨；丈夫喜欢吃海鱼，妻子喜欢淡
水鱼。每天为吃饭口舌不断，后来发
展到菜各做各的、饭各吃各的，两口
子为吃饭打了半辈子的仗，几十年
磨合不好，五百年前的一家人，最后
只得以离婚宣告结束。

现如今，相亲也和吃饭有关呢。
有个表姐，丈夫能干体贴，女儿聪明
乖巧，家庭美满幸福，最近又选了一
位好女婿。我问她有什么经验，她悄
悄告诉我，她是通过吃饭选女婿。表
姐笑着说，老辈人说站有站相、吃有
吃相一点不假，从一个人吃饭时的
言谈举止上，真能看出是否知书达
理、是否稳重大气、懂不懂人情世
故、讲不讲卫生、是否勤快、会不会
照顾人等等。听得我一身冷汗，这哪
是吃饭，整个一出“鸿门宴”。“靠谱
吗？”“靠谱！这是祖传秘笈，我妈妈
当年就是这样帮我选的夫君。”表姐
很是得意。

想想是有些道理，吃饭不是小
事，能不能吃惯你家的饭菜，喜不喜
欢你家的饭菜，这的确是和谐家庭
必需的。

“按时探视父母”被纳入法律
规定后不久的一个周末，陪妻子回
娘家，见到岳父时，我和他开玩笑
道：“以后如果不定期来探望您老
人家，我可能就要面临‘违法’的
指控啦！”岳父不明就里，满脸疑
惑地问我原因，我煞有介事地把
儿女们探望父母已被列为法律规
定之义务公之于众时，岳父先是
一愣，随后摇了摇头呵呵地笑着
对我说；“孝敬老人，要的是一份
心情，如果单纯地用法律规定来
强制儿女孝顺父母，那和‘强扭的
瓜儿’可能没多大区别，反正我觉
得不怎么靠谱……”

岳父的话让我陷入思索，见
我无语，他向我说起了他年轻时
的一件事……

岳父年轻时在生产队劳动，靠
挣工分吃饭，由于岳父在他的姐弟
中排行最小，三个姐姐出嫁时，岳

父的父母年事已高，而儿女们还很
小，所以，虽然当时家庭成员不少，
但真正的劳力只有岳父和岳母两
个人。因此，两个人挣的工分总填
不饱一家人的肚子。岳父年轻力
壮，饭量也最大，为了能匀出老人
和孩子们的口粮，岳父选择了去
当时的集体砖瓦厂劳动。因为在
砖瓦厂劳动不光能让自己吃饱
饭，还能多补一个人的工分，并且
隔三差五还能分到两三个窝头。
在那个连野菜、树皮都不够吃的
年代，窝头绝对堪比如今的鲍鱼
龙虾。不过，砖瓦厂的劳动强度极
大，并且，一旦进了砖瓦厂，便不允
许私自回家。所以，大部分人对去
砖瓦厂干活都避之不及。

在砖瓦厂劳动，第一次分到窝
头时，岳父舍不得吃，而是偷偷地藏
起来，他想趁收工的时候把窝头偷
偷送回家，让自己的老母亲吃。但当

岳父正准备翻墙回家时，却被当时
砖瓦厂的管理人员发现，岳父不但
没有回成家，还被没收了窝头，并且
挨了一顿打。后来岳父吸取了教训，
再分到窝头后，等到半夜时分，趁人
们都熟睡的时候，偷偷地送回家，然
后翻墙返回砖瓦厂。不过这样做的
后果是，由于晚上休息不好，对第二
天高强度的体力劳动影响很大。有
一次，岳父晚上翻墙回家送窝头时
不小心扭伤了脚踝，害得他第二天
无法正常参加劳动，差点儿被开除
回家。从那以后，再分到窝头时，岳
父只好冒着被抓住挨打的危险，在
傍晚收工后，趁天还不是很黑的时
候，偷偷地往家送窝头。有过几次侥
幸成功的经历后，岳父放松了警惕，
后来终于被砖瓦厂的领导逮了个正
着。对于“屡教不改”的岳父，厂领导
这次没有不问青红皂白地惩罚岳
父，而是把他拉到僻静处，因为厂领

导十分不理解究竟是什么原因让他
不惜冒着挨打挨罚的危险，斗胆违
反厂规而私自回家。当岳父无比
难堪地告诉领导，他只是想把自
己省下的窝头送回家，能让家中
的老母亲“解馋”时，想不到，一向
不近人情、蛮横无理的领导这次
竟然什么也没有说，而是牵起我
岳父的手，悄悄地走到砖瓦厂办
公室旁一个十分隐蔽的通道处，
说：“以后再回家给老娘送窝头，可
以走这条通道，这儿，随时让你无条
件通行！”

已逾古稀的老岳父讲完这些
时，我分明看到他浑浊的眼里饱含
晶莹的泪花。我们翁婿二人相顾无
言。岳父的话再一次让我陷入沉
思：为什么在食不果腹的岁月里，
亲情是那么的自然而美好，在丰衣
足食的今天，亲情却泯灭到需要用
法律强制维系？
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【家长里短】

关于吃饭的事
文 / 尤怡芗

【家有长辈】

【家喻户晓】

夏天泡脚，

巧祛暑湿
文 / 王京芝

炎热的夏日，很多人喜欢
冲凉水澡，恨不得一天 24 个小
时都呆在凉水里。很多人也正
是因为天气的原因，放弃了泡
脚的习惯。殊不知夏季湿气很
重，并且湿气容易阻滞在脾胃
中，特别伤身体。夏天才更应该
泡脚，不仅起到祛除暑湿的效
果，还可以更好地调理身体。

人的脚就像树的根，树死
根先枯，人老先老脚。中医认为
一年四季泡脚都适宜，而且功
用不同：“春天泡脚，开阳固脱；
夏天泡脚，暑湿可祛；秋天泡
脚，肺润肠蠕；冬天泡脚，丹田
暖和。”

夏天泡脚，正有助于祛除
暑湿，预防热伤风，让人精神振
奋，增进食欲，促进睡眠。双脚
是人体穴位最密集的部位之
一，夏天是人体阳气最为旺盛
的季节，此时用温水泡脚能更
好地刺激经络，振奋人体的脏
腑机能。特别是先天脾胃不好
的人更适合夏天泡脚，当脾胃
好了，就不容易被湿气侵犯，夏
天因为湿气过重所出现的食欲
不振、爱犯困、没精神、容易烦
躁等症状就会得到缓解。

别小看泡脚这件事情，泡
脚时在足浴盆里加入不同的中
药可以缓解不同的症状，达到
不同的效果。夏季泡脚，首要的
目的就是祛除暑湿。最好的方
法是用中药藿香煎汁然后进行
足浴泡脚。取 30 — 50 克藿香
放入两升水中用大火煎煮40分
钟左右，再用小火煎熬，使药液
剩下一升，掺水继续加热，温度
适宜时浸泡双足，药液以没过
足踝为度，在浸洗的同时进行
足部按摩。这个方法是祛除湿
气、消解暑热最好的方法。

泡脚时常用的宝贝还有一
样就是艾叶，用艾叶泡脚可以
调理身体的多个方面。艾叶加
姜片泡脚可治风寒感冒、关节
病、类风湿、咳嗽、支气管炎、肺
气肿哮喘。艾叶加红花泡脚，可
改善静脉曲张、末梢神经炎、血
液循环差、手脚麻或淤血。艾叶
加盐泡脚，适用上焦有火，经常
眼红、牙痛、咽喉痛、气躁心烦、
上火下寒、脚腿肿胀。艾叶加花
椒泡脚，适用脚汗、脚臭、脚气、
湿疹。不起眼的艾叶原来有如
此强大的功效，对于夏日泡脚
真是一剂良品。
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