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对孩子来说，在一个充满新鲜
好奇的环境里限制他们充沛的活
力或要求他们安静不动是一种折
磨。他们无法像大人一样边吃边聊
地坐个把钟头，他们顶多能吃十几
二十分钟；他们也不能忍受大人看
一件货品或买件衣服挑个二三十
分钟。

因此，带孩子上街要动动脑筋，
首先是接纳孩子的好奇行为，其次
是应用一些策略。如你并不打算为
孩子买东西，就得选择避开儿童玩
具、图书区域的逛街路线；如你有心
让孩子买东西，请事前告知其可以
买的数量和预算；如果买的是大人
或家用的东西，不要只是让孩子在
一旁等待，让孩子参与选购的过程，
让孩子发表他的看法，趁机教导孩
子学习消费行为和金钱管理。

此外，若带孩子去餐厅吃饭，先
点孩子喜欢吃的东西，因为他们快

饿快饱，同时准备他们闲下来可以
打发时间的玩具、漫画书；如果是长
途旅行，不要期望孩子乖乖地在车
上睡觉，除了玩具和漫画书之外，不
开车的妈妈最好能安排一些唱歌、
讲故事、玩游戏等活动，与孩子同
乐。如此，你们的亲子之游想必不会
是乘兴而去，败兴而归了。

现在有许多父母很注重生活
的品质，也重视休闲的内容。在假
日中，常和家人、孩子一起到名胜
古迹或郊外游玩，这的确能增添不
少家庭乐趣和加强亲子关系。

然而，还有不少父母心存疑惑，
他们的问题多是：“为什么每一次都
是乘兴而去，败兴而归？”说的也是，
本来一家人欢欢喜喜地出门去玩，
为何却带着一肚子气，甚至一路上
骂回来？我想，造成这种结果的原因
很多，但有一个重要的原因是父母
们把自己绷得太紧了，放松不下来，

即使假日出游也没有松弛身心。
容许我在这里举个例子。有位

父亲为了次日的旅游，前一晚不断
地提醒家人提早上床睡觉。他的计
划是这样的：一家人第二天早上六
点起床，赶快梳洗、吃早餐，七点准
时出门，八点半到达动物园，参观
两小时后赶到下一站，或者到某家
饭店进餐，饭后，又要赶到某个地
点……最后要在天黑前回到家。

虽说旅游要有计划，但像这样
排得紧紧的，一路赶鸭子似的行
程，我想即使是去多么美好的风景
胜地，也不会感到轻松愉快的。加
上这位父亲一路催赶着孩子，限制
孩子的行动(如不要乱跑、不准玩水
等)，不仅搞得自己紧张兮兮的，也
弄得大家兴致全无。

你是否也和这位父亲一样呢？
为什么不放松一点儿呢？我的一位
朋友很有智慧，他们出游时总会事

前在车上准备一些餐点，全家一路
优哉游哉地边开车边看风景。有一
次，临近中午时刻，他们在海岸风
景区碰到了大塞车，于是他把车子
往路旁一停，全家人面对着蔚蓝的
海来了一次野餐，不仅不会因塞车
而心急生气，而且还达到了愉悦身
心的旅游目的。

放轻松点！只要没有太大的危
险性，容许孩子去触摸或戏耍大自
然的一切(除了破坏之外)，这不正是

“读万卷书，行万里路”说的道理吗？
曾听过一位牧师说：“一个抓自己很
紧的人，也会抓别人很紧。”想一想，
还真有很深的哲理呢！

(本文作者为美国俄勒冈大学
教育心理与咨询博士，台湾大学
心理系教授、博士生导师，中国健
康家庭协会理事长。出版著作有

《别让孩子输在情商》、《少问孩子
为什么，多问孩子怎么办》)

宝宝身体出现不适时，水
分的补充显得尤为重要。尤其
是腹泻、发热等容易导致体内
水分快速流失的症状，更要注
意水分的及时补充！

●腹泻
宝宝腹泻时，体内电解质

也大量流失，在补水的同时，
还要补充电解质，这是腹泻时
补水的关键所在！

喝什么
发生腹泻后，肠胃的消化

及吸收能力减弱。因此，要喂
食不容易造成肠胃负担的白
开水、茶饮，或婴幼儿专用的
离子饮料，来补充电解质。苹
果汁可促进粪便成形，缓解便
秘，可少量饮用。

喝多少
母乳及配方奶粉仍照常

喂，在两餐之间给宝宝喂水。
喂水的量要比平时多一些，可
能喝得多些会让宝宝泻得更
多，但还是能够吸收一些的。

●呕吐
剧烈呕吐也容易造成脱

水，但切忌一次喂太多，否则
会引起恶心感，加重呕吐症
状。少量勤喂是呕吐时的补水
要点。

喝什么
与腹泻相同，呕吐时也会

使体内电解质流失，可以补充
电解质的婴幼儿专用的离子
饮料是不错的选择。出现呕吐
症状时，胃肠动力下降，因此要
避免喝牛奶，酸味果汁也要尽
量避免，否则会引起恶心感。

喝多少
宝宝发生呕吐时切忌喂

太多水，可能引发再次呕吐。
以少量多次为基本原则，恶心
感 强 烈时一 次 喂 1 0 m l —
20ml 即可，可视宝宝的反应
适当增加到 30ml — 50ml。

●口腔炎
患口腔炎后，口腔内疼痛

难忍，切忌喂食带有刺激性的
饮品，避免热水和酸味的饮
料。

喝什么
带有刺激性、味道比较强

烈的饮料都要避免。白开水、
茶等无色无味或味道较淡的
饮品对口腔黏膜无刺激，最适
合宝宝饮用。不管是什么，都
要放微凉后再让宝宝喝。

喝多少
患了口腔炎的宝宝，在人

工喂奶时，奶嘴伸入嘴里碰到
溃疡面也会引起疼痛，这时可
以改用勺子喂或滴管喂。即使
再费劲，妈妈也要辛苦些，保
障宝宝的水分充足。

●发热
发热时宝宝容易出汗，加

上体表温度较高，排汗和呼气
会带走许多水分，及时、充分
地补足流失的水分至关重要！

喝什么
饮品的种类没有特别的

限制，但要注意的是，发热还
会引起食欲不振，喝母乳或奶
粉的量减少更容易引起脱水，
因此要格外注意补水。

喝多少
如果宝宝食欲正常，则

在两次喂奶中间喂水，量比
平日适量增加。如果宝宝没
有食欲 ，则 减 少 每 次 喂 水
量，但次数要比平时明显增
多，以防脱水。

【父母学堂】

与子出游别忘与子同乐
文 / 钟思嘉

【育儿锦囊】

孩子的一切都来源于父母，孩
子的所作所为有时令家长担忧甚至
愤怒，可究其根本，全都是家长的言
传身教所致。教子不成功的家长可以
分为放任型、服从型、情绪型、君主
型、高期望型等几种类型，每种类型
都是由于家长将自身性格的问题带
到教子中，造成不利于孩子成长的影
响。以放任型家长为例，这类家长不
给孩子定规矩，让孩子随心所欲，既
不褒奖也不责骂，相信树大自然直，
造成孩子的规矩感、自律性和耐挫力
很差，青春期很容易走向自卑和叛
逆，进而发展成盗窃、暴力和性犯罪
等危险行为。与之相反，君主型的家
长教子严厉且霸道，给孩子强加过多
规矩，经常批评责骂甚至讽刺挖苦孩
子，漠视孩子的内心感受。这样教育
出来的孩子往往缺乏活力，情绪敏感
且不安定，在学校通常会欺负弱小
者，青少年时代多半叛逆并会拒绝父
母。做呵护型的家长才是正确的教子
风格。呵护型的家长不但关心体贴
孩子，更会引导孩子，能够平衡对孩
子管控的自由度与约束度。这样培
养的孩子才会体谅他人，容易与别
人相处，孩子的是非判断也会符合
社会规范的，家长不用担心孩子会
有不良行为。

好的家长是用信念教育孩子。
形形色色的教子方法和技巧都离不
开信念的支撑，否则就是虚伪的。如
果家长只会用打听来的技巧管教孩
子，而技巧背后的理念与家长个人的
观念是相悖的，那么这些技巧就不会
长久，孩子则会因为家长的言行不一
而无所适从。现在，相当一部分家长
以“小心我打你”来威吓孩子做事，或
者用所谓的“赏识教育”理念，利用物
质奖励诱导孩子，这都是非常原始的
教子方法，自私、无情、势利也是这种
教育方法下孩子的典型特征。家长本
身要树立好的道德观念和积极的社
会意识，向孩子灌输道德的、公益的、
积极的观念，激发孩子向上、向善的
天性，从而自发地做出正确的行为，
养成好的习惯，由此树立健康的人
格。家长一定要相信孩子天性中有向
上、向善的潜质，家长要做的就是对
孩子心灵的引导，对其行为的关注和
修正。用低俗的观念引导孩子的心
灵，对孩子的行为的漠视或者强制，
都会影响孩子的健康成长。

（本文作者为山东道真英语学
校校长，资深英语教育和家庭教育
专家）

【育儿观念】

好家长

用信念教育孩子
文 / 孙毅

假日，我们常看见很多父母带着孩子去购物、上饭店，在这本该亲子欢乐的情景中，往往存在一个

很普遍的现象，就是父母不断地吆喝制止孩子的行为，如“不要到处乱跑”、“不准碰那些东西”。孩子们会

玩起追逐战，最后往往以父母发火责打孩子、孩子哭闹而收场。

今日济南

儿子名叫魏墨轩。因为有一
个虎背熊腰的父亲，所以为他起
名时，我特意选了两个比较文雅
的字组合起来，希望儿子将来能
够文质彬彬、气宇轩昂。只是以
儿子才三岁就 50 斤的体重看，
我担心这个愿望会不会落空了？

儿子刚一岁时，第一次清晰
地喊出“妈妈”两个字，我欣喜万
分。都说男孩嘴笨，看来儿子还
不错。两岁时，儿子依然只会说：
妈妈、爸爸、姥姥、姥爷、阿姨。
唉，学了一年，只增加了四个词
汇。这效率，终于让我领教了什
么叫做男孩嘴笨。

儿子经常像小候鸟一样，到
姥姥家住一段时间再回来住一
段时间。为了锻炼儿子的语言表
达能力，他在家时，我会朗诵《三
字经》、《弟子规》、《千字文》等。
没想到不经意间，儿子送我一个
惊喜。一次我又开始朗诵“人之
初，性本善”，儿子大声接着往下
背：“性相近，习相远。苟不教，性
乃迁。教之道，贵以专……”一口
气接了十几句，再往后的《三字
经》内容我已经记不住了，他却
还能继续背诵。我问母亲是否在
老家教过他，母亲说：“没教过，
是你以前经常给他读，他记住
了。”

这件事让我看到了孩子记
忆力的神奇之处。之后又试验几
次，发现只需我读一遍，他便能
记住。但我也明白，孩子年龄小，
理解力有限，要是不复习，很快
就会忘掉那些背得滚瓜烂熟的
句子。不过也不为别的，重在培
养语感吧。

每次听儿子抑扬顿挫地背
诵“钟山风雨起苍黄，百万雄师
过大江。虎踞龙盘今胜昔，天翻
地覆慨而慷”，我心里总有几分
小得意。不过以前儿子口齿不
清，所以他背的诗句只有我一人
能听懂。逐渐的，他的语言表达
能力越来越强，与人对话也不害
羞，经常被表扬“字正腔圆”。背
诵的过程，其实也是儿子树立自
信的过程。每当他成功背完一首
诗，我都高度赞扬一番，儿子也
会很有成就感。

如今儿子三岁了，两三岁小
朋友说话，总是很萌，真是童言无
忌。我把他说过的话记录下来，以
后他自己看了，也会觉得很有意
思。儿子喜欢音乐，他会主动要
求：“妈妈，我想听歌，《采姑娘的
小蘑菇》。”他还会这样描述他的
午餐：“像石头一样的东西。”这时
我会到饭桌前看看姥姥为他准备
的午餐，原来是紫薯。

半夜下班回到家，我总要亲
儿子一口。睡眼惺忪的儿子已经

满脑子“生意经”，他会恶狠狠地
说：“我正睡觉呢，别亲我，亲我
可是要收钱的！”又一日深夜下
班，正遇到儿子醒来，缠着姥姥
要喝奶。儿子迷迷糊糊地撒娇
说：“不喝奶我睡不着啊。”我想
起白天教给儿子的有关自控力
的话题，便问他：“男人最优秀的
品质是什么？”儿子睡眼惺忪地
回答：“男人最优秀的品质就是
自控力，还有吃棒棒糖！”儿子
啊，愿你早日成为一个不吃棒棒
糖的优秀男人。

因为陪伴孩子时间少，我总
觉得自己是个不称职的妈妈，对
儿子、对母亲，一直怀有深深的
愧疚感。前段时间，一个记者拍
了一组图片专题，标题是《姥姥
很忙》，看了以后颇有感触。来我
们家拍，也是相似的镜头，姥姥
几乎承担了养育孩子的所有工
作，她是最忙的人。

随着年龄的增加，儿子越来
越调皮，越来越不好带了。他会
看似不经意地做很多蓄谋已久
的“坏事”。

前几日逛商场，儿子和姥姥
一起乘手扶电梯，马上就要下电
梯了，儿子竟以迅雷不及掩耳之
势按下安装在扶手上的按钮。电
梯瞬间停止了，其他乘客以为发
生了什么意外，纷纷跑下电梯。
姥姥一边向人们道歉，一边找来
商场工作人员，重新启动电梯。

知道这件事后，我心里很纠
结。这是一件危险的事情，也影
响到了别人，但是又不想简单粗
暴地教训他，一顿皮肉之苦可能
会让他变得乖巧，但那样恐怕也
会把他的好奇之心打跑。每当儿
子被送回老家，我总感觉他就是

“留守儿童”，见了面也不忍心再
教育他。

好在儿子马上就要结束散
养状态，加入正规军了。8 月底，
他要上幼儿园了，相信到时候很
多坏习惯就逐渐改掉。不管凌晨
几点下班，我都打算每天早上起
床送他上学，做一个称职的好妈
妈。

（本文作者为齐鲁晚报要闻
中心记者）

宝宝生病时

如何补水
文 / 君好

墨语轩言
文 / 王娟

记者妈妈
育儿手记


	C08-PDF 版面

