
D072013年8月7日 星期三

编辑：王菁琳 美编：刘寒梅 悠游天下·推荐D06 2013年8月7日 星期三

编辑：王菁琳 美编：刘寒梅悠游天下·推荐

游情快递

云南，一直以来在心里都是一个镜花水月般的地方，内心
充满无限的向往。决定跟着宝中去赴这场与风花雪月的约会。

宝中·神州旅行社推出大美云南——— 昆明、大理、丽江、西
双版纳双卧12日游，比常规的6日游多了一半的时间，可以让
人细细地品味和感受云南的魅力。从山东坐火车到云南，跨越
大半个中国，随着地域的变化，窗外的景观会随之变化，北方
的平原宽阔，江南的温润水田，越南下，便会发现，树上的叶子
开始变的宽大，大到可以在下雨时当做天然的雨伞。

大理的姑娘们把风花雪月穿在身上，浪漫的让人心底都
溢出蜜般的甜，漫步洋人街，感受在浓郁的中国风里传来的外
国情调；乘船飘荡在洱海上，犹如走进仙境；在丽江，不可错过
的还有酒吧一条街，热闹、喧嚣还有点神秘，有名的茶马古道
是最让人向往的地方；昆明的普洱是一定要喝的，还可以顺便
逛一下玉器加工厂。

与风花雪月的约会

热浪烘烤着大地，济南市区的温度一度高达40度左右。就
想找个阴凉避暑的地方，躲一躲这高温。在茫茫的太行山深
处，隐藏着这样一个清凉胜地，新乡万仙山。它隐藏在大山的
沟壑中，笼罩在浓密的林荫下，盛夏时节，外面是一片火热的
世界，这里却是一份清凉的福地。

万仙山森林覆盖率达95%以上，景区拥有上万亩的次生
原始森林，使得空气中负氧离子含量超高，平均海拔在1300米
以上，夏季气温较低，比平原地带气温低8-10度左右。夏季到
万仙山旅游，一早一晚都得穿长袖，晚上睡觉时不需要空调，
还要盖被子。当地人把啤酒放在溪水里，就可以喝上冰镇啤
酒。万仙山飞瀑流泉，白天可以带着孩子在这里玩水嬉戏，溪
涧捉鱼。晚上，躺在干净舒适的农家床铺上，可以透过窗户看
闪烁的繁星，乡村范十足。

河南避暑胜地20℃万仙山

章丘七星台景区因
“七峰竞秀、势如北斗”而
得名。2011年世界权威摄
影杂志——— 美国《国家地
理》评出的世界最美夜空
照片就是取景于七星台
景区夜空，这里也因此成
为世界各地夜空摄影爱
好者的天堂。立秋了，让
我们一起到七星台去拍
最美夜空吧。

走，到七星台拍最美夜空去

省省内内自自驾驾露露营营地地渐渐成成规规模模

红石寨旅游度假区是一处集山水生态、历史
文化、山地民居、乡土风情于一体，具有山水观
光、文化体验、汽车露营、商务休闲等功能的综合
性旅游景区。红石寨旅游度假区策划部总监王峰
介绍说，红石寨的汽车营地是一处以接待自驾游
为主的山地型、乡村型宿营地，是目前国内规模
最大、业态最全的汽车营地。8月10日，第三届好
客山东休闲汇启动仪式暨红石寨国际露营节将
在红石寨旅游度假区隆重举行。王峰告诉记者，
将有来自全国各地的户外、自驾、驴友组织参与
此次露营节，各地区露营组织陆续抵达红石寨后
可领取帐篷、睡袋、睡垫、帐篷灯等物品，前往指
定区域搭建营地。露营节期间，户外美食烹饪赛、
啤酒嘉年华狂欢之夜、户外全能对抗赛、户外垂
钓大赛和新车展销及试乘试驾等一系列丰富多

彩的活动将轮番上演，为露营节提供更多的娱乐
休闲方式。

自驾线路：济南市→京沪高速→沂南出口→
沂南县城→铜井镇→红石寨

自驾露营装备推荐：三季帐篷
帐篷是户外露营最重要的设备了，没有帐篷

也就没有了栖身之地。不少朋友有在车内住宿的
经历，个人认为不到万不得已或不具备露营条件
时才应选择这样的方式休息。车内的空间较小而
且保温性能较差，活动空间也十分受限制。

买帐篷时应选择防风雨性能较强的三季帐，
而不要选择单层的沙滩帐。专业的高山帐由于体
积较小且昂贵，并不适用于自驾车使用。目前国
内有多家厂商生产成熟可靠的帐篷，2人的三季
帐价格在300-500元左右，要注意查看防水指数。

2011年，济南人王小华曾在济南七星台
拍出《齐长城上空银河》星空照片，被美国
《国家地理》杂志列为年度10幅世界最美星
空摄影作品之一。七星台这片此前名不见经
传的群山，一下子成为摄影爱好者向往的
“星空摄影胜地”，慕名前来安营扎寨、拍
摄星空的人越来越多。据了解，七星台景区
地处高山，常年空气清新，灯光干扰较少，
是观星揽月的绝佳地点。每到盛夏的周末傍
晚，只要天气晴好，李先生都会约上几个朋
友，带着帐篷，开车去七星台观星赏月。李
先生今年51岁，家住青龙小区，他自称是星
空爱好者，从年轻的时候就喜欢研究星空，
现在工作闲了，一有空就带上相机来七星台
拍摄。李先生说，七星台的武圣门停车场是
自驾露营的理想场所，到了深夜不仅能够拍
到星空，偶尔经过的航班也为照片增添了许
多亮点。

自驾线路：济南市区→英雄山路→103

省道→过仲宫大桥左拐→锦绣川水库→西营
镇→七星台景区

自驾露营装备推荐：充气防潮垫
自驾出游的优势就是不必太考虑装备的

重量，可以尽量选择舒适的装备。这里向大
家推荐自充气的防潮垫甚至是充气床垫，可
以保证舒适的睡眠。自充气垫体积较小而且
充气方便，由于有自充气系统，躺在上面比
发泡防潮垫更加舒适。国内目前比较流行的
有各种尺寸的自充气防潮垫，自驾车友可以
根据自己的身材选择。价格在200到400元左
右。

充气床垫由于体积很大，充气需要电动
气泵，所以对于徒步的驴友来说简直就是天
方夜谭，而自驾车就可以理所当然地享受这
样的奢侈品。需要注意的是，充气床垫不是
标准的野营设备，所以制造商没有针对户外
进行相应的设计，在使用的时候需要特别注
意，不要被帐底的石子划破。

一年一度的金象山篝火狂欢季正在火爆进行中，据统
计， 截止到上个周末，已经有超过1000人次参加了金象
山篝火狂欢季。金象山负责人介绍说，金象山景区环境幽
静，空气清新，在此自驾露营，伴着满天的繁星，在清风
徐徐的深夜聆听着蛙声虫鸣入眠，体验到别样的野营趣
味。现在景区推出超值套票，包含通票游园、第一天晚
餐、第二天早餐、午餐、篝火晚会简餐、酒水和露营帐篷
住宿等服务。篝火狂欢派对将狂欢节引向高潮，金象山明
星拓展师和游客一起进行各种趣味游戏。欢乐家庭疯狂K

歌，更有喝啤酒比赛和户外影视大餐消夏狂欢。
自驾线路：从103省道至金宫山庄向东8公里(327省道)

商家村或沿103省道南行至仲宫大桥东行8公里即到。
自驾露营装备推荐：LED头灯
由于野外探路主要功能被汽车所代替，所以头灯的功

能更多地被营地灯所代替了。省电的LED灯泡就再合适不
过了。目前市场上的LED头灯多之又多，但是质量参差不
齐，20到500元左右的产品均有覆盖。一般来说价格低廉
的头灯在电路以及防水方面都不太过关，不建议选择。
200到300元左右的LED以及卤素混合光源的头灯设计合
理，耗电量也十分理想。

这里需要提醒野营活动初次参予者的是：并非一个好
的目标地和令人激动的行动计划就能变成一次好的露营生
活。必须尽可能想象在野外将会面临的各种境地，以便准备
相应的技能和装备，保证野外生活的安全以达到预期效果。

山区气候复杂多变，风雨交加的恶劣情形突如其来，如
果工具选择不当，则会露而无营、狼狈不堪，甚至造成险情。
因此出发前良好的装备决定了露营的感受。

1 .帐篷：选择结构稳定、重量轻、抗风、防雨性能较强的
双层帐篷为佳

2 .睡袋：羽绒或鹅绒睡袋轻便，保暖效果好，但前提是
必须保持干燥，环境条件比较潮湿时，人造真空棉睡袋可能
是更好的选择

3 .背包：背包负重的秘密在于，它将大部分重量分担在
臀部上，背包构架应符合自己的身体结构，并有结实而舒适
的腰带

4 .生火用具：打火机、火柴、蜡烛、放大镜。其中蜡烛既
可用作光源，又是极好的助燃剂

5 .野炊用具：水壶、多功能野炊锅、锋利的多功能折刀、
餐具

6 .专用工具：指南针、地图、绳索、折叠锹、手电筒、针
线、鱼钩鱼线、砍刀、照相机

7 .水和食品：热量大的肉类、糖类、脂类、千万别忘记带
上盐

8 .救生箱：解毒剂、消毒粉、感冒药、腹泻药、云南白药、
镇痛药、纱布、胶带、绷带

近年来，自驾露营成为
新风尚，很多人喜欢开车露
营体验一番野外生存。省内
部分地区也在积极营建打造
高品质的自驾营地，不断地
完善和改进自驾露营市场渐
成规模。建造自驾露营地十
分讲究，不仅要考虑地形、气
候、交通、植被等诸多条件自
然因素，还要满足游客用餐、
淋浴、洗衣、如厕等基本生活
需求的硬件设施。近日小编
走访了省内几家适合露营的
地方，为大家探营揭秘。

沂南红石寨

章丘七星台

金象山乐园

Tips：
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