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今日菏泽

随着人体的衰老，会导致
牙齿折断和脱落。长期以来，
老年人缺牙后只能戴假牙，但
假牙戴在口中有强烈的异物
感，所以很多老人对戴假牙确
实很无奈。近日，记者从菏泽
市立医院获悉，缺牙并不只有
镶假牙这一种选择，还可以

“种”牙，目前医院正在种植牙

手术，且没有年龄限制。
据菏泽市立医院口腔科

主治医师刘守超介绍，牙种植
是将无机的导体材料锚固在
颌骨内，为缺失牙的修复体提
供支持和固定。因此牙种植包
括种植体的外科植入、义齿的
制作及戴入和种植修复完成
的维护等一系列过程。

据悉，如果是全口缺牙，
长时间下来，整个牙床的牙槽
嵴过度萎缩，活动假牙根本难
以戴牢。此外，牙床骨持续吸
收，临测的自然牙齿便会往缺
牙区推挤与倾倒，长期缺牙，
也可导致牙槽骨变薄，出现凹
陷。

种植牙是在缺失牙齿的

牙槽骨中植入纯钛的人工牙
根，并以此为基础镶上烤瓷牙
冠，一颗牙齿就种植完成。它
可以像真牙一样扎根在患者
的口腔里，而且很好地恢复患
者的咀嚼功能，还可以防止缺
牙牙床的畏缩变形，同时治疗
过程不会伤害相邻的健康牙
齿。

相对于烤瓷牙、活动假
牙，在医生操作中，种植牙通
过种植术，将独立的种植体放
入牙槽骨内，而烤瓷牙则是磨
除两边邻牙做3个连在一起的
桥戴在上面，活动假牙则是取
模后做假牙，靠其他牙齿和黏
膜吸附固位；在牙齿损伤方
面，种植牙无邻牙损伤，而烤
瓷牙磨除两侧健康邻牙，活动
假牙则需要磨除卡环位置。

据刘守超介绍，一个能接
受常规牙拔术及口腔门诊手
术的健康人都可以考虑种植，
但一些特殊的慢性病患者，如
糖尿病、未控制的心脏病和高
血压、血液病、骨质疏松以及
口腔癌术后需要放疗的患者
不适合马上接受种植。需要指
出的是，种植牙并不为年龄限
制，饱受缺牙之苦的众多老年
患者可不再“望美食空叹”，可
尽情咀嚼生活美味。

记者 李德领
通讯员 张亚东 李巧霞

暑假期间，菏泽市立医院
口腔科迎来一批“学生潮”，不
少家长和学生都趁假期“整
饰”牙齿。据菏泽市立医院口
腔科主治医师、口腔医学硕士
孙新国介绍，目前做口腔矫形
的患者成年人有增加的趋势，
而今年3月份开展的舌侧隐形
矫正技术更是深受市民欢迎。

据了解，以往市民做口腔
矫正多是因为美观，但现在随
时生活水平的提高，市民更加
注重牙齿健康。“牙裂不整齐，

容易导致牙垢沉积，形成牙
石，会引起牙龈红肿，刷牙时
易出血、口臭，还会导致牙周
炎，牙齿松动，脱落等不良后
果，所以洗牙应该定期进行。”
孙新国说。

为更好地服务市民，菏泽
市立医院积极选派临床一线
专家学习深造，去年特选派口
腔医学硕士、正畸专业主治医
师、中华口腔正畸学会会员孙
新国到北京大学口腔医院深
造学习，学习引进了当今国际

上最先进的正畸技术—舌侧
矫治技术，填补了菏泽市空
白，使菏泽市立医院的牙齿矫
治技术达到国内领先水平，成
为山东省为数不多的掌握该
项技术的医院之一，从而能为
广大爱美人士提供完全隐形
的舌侧牙齿矫正治疗。

据了解，舌侧隐形矫正技
术是将矫治器全部安装于牙
齿的舌侧面，外观上看不到任
何正畸治疗的装置。舌侧矫治
技术是当今牙齿矫治技术中

技术含量高、美观效果最好的
矫治技术，逐渐成为当今正畸
临床上的最热门的牙齿矫治
技术。

“真是太谢谢你们了，没
想到现在牙回笼那么明显。”
近日，叶先生在做检查时高兴
地对医生说。据了解，今年年
初，叶先生来到菏泽市立医院
进行口腔矫正手术，由于2年
前曾在江西一家医院做过口
腔矫正手术，但没有效果，听
同事说市立医院技术比较先
进且服务态度比较好，就来到
市立医院进行矫正手术。

“我们对其进行详细检查
后，又根据患者具体情况制定
了手术方案，之后的手术很成
功，前段时间来检查时，牙齿
已经明显回笼。”孙新国说。

为了方便患者就医，菏泽
市立医院口腔矫形治疗中心
与北京大学口腔医院和山东
大学口腔医院密切联系，开展
远程会诊，邀请著名正畸专家
来市立医院讲学、会诊，使菏
泽市民在家门口就能享受到
我国最权威口腔医院的牙齿
矫正治疗。口腔矫形治疗中心
专业技术队伍年轻、人才梯队
合理，有多名医师至我国著名
大学口腔医院进修和进行学
术交流，更新治疗观念，提高
专业技术水平，平时还要抽空
进行定期业务学习，及时掌握
最新技术和专业发展，交流研
究疑难病例。

记者 李德领
通讯员 张亚东 李巧霞

不不出出家家门门
享享受受最最权权威威的的口口腔腔矫矫正正治治疗疗
菏泽市立医院与北京大学口腔医院强强联手，让你绽放自信笑容

为为缺缺牙牙患患者者填填补补人人生生““缺缺憾憾””
菏泽市立医院开展种植牙手术，让你尽情咀嚼生活美味

牙齿矫正的误区

牙齿清新洁白，健康与你“零距离”
过多吸烟、喝咖啡、饮茶，容易在牙齿上积淀烟渍、茶渍以及牙结石等黄色牙斑，从而导致牙齿外

观颜色改变。这样的病变在医学上称为外源性变色。通过日常的牙齿护理是可以达到美白效果的。
牙医提醒人们，刷牙要在吃过饭的3分钟内进行，每天三次以上，避免细菌在牙齿表面沉积，

防止龋齿。晚上睡觉前，刷一遍牙尤为重要，因为它能清除当日三餐积存于牙齿上的食物残渣污
垢。否则，在夜间睡眠状态下，口腔内滋生细菌，污物与唾液的钙盐沉积，就容易在牙齿表面形成
牙菌斑及牙石，使牙齿变黄。
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误区一：只有小孩子能接
受矫正治疗

牙齿矫正没有年龄的限
制。当然，青少年新陈代谢快，
适应能力强，牙齿矫正需要的
时间也相对较短。但这绝不是
说牙齿矫正仅限于未成年人。
成年患者只要牙齿自身的牙周
状况允许，是完全可以接受牙
齿矫正的。在任何年龄都可以
移动健康的牙齿。成年人的许
多牙齿矫正问题可以象儿童那
样容易解决。对于六十岁成年
人和十二岁儿童，牙齿矫正中
所施加的力对牙齿的移动效果
是一样的。当然，因为成年人面
部骨骼不再生长，一些严重的
牙齿咬合不正问题并不能单用
矫治器来矫正，有时需要运用
颌面外科手术和配合矫齿才能
解决。

误区二：矫正后的牙齿老
了容易松动脱落。

这是典型的伪科学。把牙
齿矫正和牙周病混为一谈。举
一个简单的例子，现代牙齿矫
正也就一百年历史，而几百年
前没有牙齿矫正的年代，那时
的老人牙齿掉得更厉害，可见
牙齿脱落与矫正没有任何关
系。不可否认，牙齿在矫正过程
中由于受力和牙槽骨改建，松
动程度会增加，但当正畸治疗
结束、牙齿不再受力后即会自
行恢复，不存在以后松动脱落
的问题。

误区三：牙齿矫正需要拔
牙，会影响身体健康。

拔牙矫正是很普遍、很成
熟的治疗方式，拔牙不会对患
者的功能和健康造成任何不利
的影响。应该说，拔牙治疗也是
不得已的选择，东方人的面型
特征是鼻子不够挺拔，唇部较
前突，为了达到更好的面型，许
多患者(60%)是需要拔牙矫治
的。

误区四：牙齿矫正时间长、
费用高，烤瓷冠修复疗程短，一
劳永逸。

牙齿不同于机器，牙齿移
动本身是一个生理过程，治疗
的速度受到正常生理的限制。
成人矫正通常都需要一年半到
两年。虽然烤瓷冠治疗疗程短，
但假牙毕竟是假牙，后期的维
护和长期的预后(一般建议烤
瓷冠五到十年更换一次)不容
忽视，并不像某些医生所宣传
的那样是终身修复体。

误区五：牙箍不美观，影响
工作和生活。

现代牙齿矫正技术高度
发达，牙箍的种类也越来越
多，已经完全可以做到隐形矫
正。而且随着技术的进步，隐
形矫正的适应症也越来越广，
以往一些被视为禁忌的疑难
病例也可以得到很好的隐形
矫正，对工作生活几乎没有什
么影响。

（李德领 整理）

菏泽市立医院口腔科主治医师、口腔医学硕士孙新国为患者进行口腔检查。 李德领 摄

菏泽市立医院口腔科主治医师刘守超在查房 李德领 摄
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