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今日日照

身边·图说

威威武武海海训训
雄雄风风凛凛凛凛

进入 8 月，30℃ 以上的高温持续多日。8 月 6

日，记者来到济南军区某海训部队训练场，训场上
喊杀声、呐喊声伴着海浪声此起彼伏，雄壮的场面
热让人热血沸腾。

下午三点，太阳依旧“狠毒”，分组训练的官兵
一字排开，经过沙滩四百米跑、俯卧撑、展腹跳等准
备活动过后，有顺序地由浅水区进入深水区进行游
泳训练，辽阔的海岸线上人声沸腾，训练场面热火
朝天。

训练场上，从连长、指导员到新兵，一个个晒得
黝黑发亮，呐喊或者憨笑时候，一口白牙格外显眼，
甚至，还有不少战士的皮肤已经被晒爆了。

据悉，7 月 20 日该部在日照黄海海域展开海上
适应性训练以来，他们注重按“能打仗、打胜仗”的
要求，坚持实战标准不放松，从难从严进行训练，在
炎炎烈日下官兵们斗酷暑、练技能、战大浪，不断锤
炼着海上真功夫。

“高温下的训练不仅对战斗力是一次催生，对
官兵们的生理、心理以及意志、作风等也是一次脱
胎换骨的锤炼和考验。尤其对于许多第一次参加海
训的新战士来说，要通过类似高强度的训练，让他
们破茧成蝶，更快地成长成熟。” 该部部队长路红
卫说。

烈日下在海边训练，不少战士身上都被晒脱皮了。

比武小竞赛中夺得名次，战士们在兴奋地庆祝。

海训场上，装甲冲锋训练。

水中练习格斗，对于增强军事素质具有重要作用。海训部队正进行抢滩登陆训练。
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