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今日济南

乐活·拍客

周记 第4期

更多精彩图片见齐鲁晚报拍客网
http：//zt.qlwb.com.cn/paike/

未经本报许可，严禁转载拍客图片！

用镜头记周记，记录您一周的生活故事，记录您的所见、所感、所想、所悟，拍客版全新的《周记》栏目面向广大摄影影发烧友征集
图片。

记录生活的点滴，是一种乐趣，更是一种幸福。如果你是一个既善于发现又有心的人，那么把你的有“机”生活分享给给我们、分
享给广大读者吧。

请登录http://zt.qlwb.com.cn/paike/上传照片，作品题材不限，拍摄手法不限，拍摄器材不限，请附上详细说明并注明拍摄时
间、地点、摄影器材型号、通信地址、联系电话和真实姓名，稿件一经采用，即付稿酬。

读者服务热线：96706。

逸风 摄

今年这个夏天儿子有点烦，除了天热，更主要
的是我们两口子近期比较忙，让放假在家的儿子备
受冷落。妻子单位有批活要赶，天天加班，而我不断
出差，所以一天中大部分时间儿子只能独自玩耍。

每次出差回家，看到儿子那一丝忧郁的眼神，
我的心里就不太好受，感觉亏欠他很多，因此只要
回到家中就尽量多陪儿子游戏，同时用镜头记录下

儿子这段略显孤单的童年。
7月26日是他4岁生日，看着插上4根蜡烛的生

日蛋糕，儿子却没有太多的笑容，也许他需要的不
仅仅是蛋糕，而是家人更多的陪伴。

儿子的这个暑假虽然有点烦，还时常闹点小脾
气，但我觉得生活是丰富多彩的，有欢声笑语，也少
不了孤单寂寞，独处或许是儿子学会独立和走向坚
强的开始。

(拍客奖400元)

这这个个暑暑假假有有点点烦烦

人像摄影小窍门

加油站

要拍好人像照片，有许多细节需要注意。对于摄影初学
者来说，这里列出的几个基本技巧可以让你快速上手，拍出
有感觉的人像作品来。

1 .光圈。使用诸如f/1 . 2、f/1 . 4、f/1 . 8这样的大光圈。
50mm f/1 . 8只要几百块，是一只很棒的镜头。在APS-C画
幅相机上，50mm镜头的等效焦距是80mm，非常适合拍摄
人像。

2 .眼神光。确保人物的眼睛里有一定反光。即使在阴
影中也可以做到这一点，保持人物与光源的方向就好。

3 .注意背景。让背景有光或者处于阴影，总之要保持
简单，人物才是画面的主体。

4 .学会Photoshop。学习使用Photoshop非常有助于你
的编辑工作。

▲7月26日，星期五，看着生日蛋糕，儿子的眼神儿里掠过
一丝忧郁。▲7月19日，星期五，玩妈妈手机里的游戏几乎成了

儿子每天的“必修课”。
▲7月20日，星期六，爸爸经常出差，最近儿子特别喜
欢躺在爸爸床上睡觉。

▲7月23日，星期二，儿子在自己腿
上创作的人体彩绘作品颇有野兽派
的风范。

▲7月27日，星期六，走累了独自坐在台阶上闭目养神，远处是街角阑
珊的路灯。

▲7月21日，星期日，想让妈妈抱着去操场打球的愿望没实现后委屈地大哭。
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