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大学生初入职场，犹如呼吸到清新空气的新生儿一般，一些新鲜、一些局促、一些不安。新人们总是在

职场之外就对它有太多的揣测，太多的模拟。但真正走入这扇大门之后，一切对于它的幻想都成了不切实际

的想当然。职场新人们于是从头学起，开始了摸着石头过河的艰辛路。

有位职场资深人士曾说过这样一段话：“职场，就像一个大染缸，一个死气沉沉、令人窒息、产生‘精

神垃圾’的地方。一位职业经理人开玩笑地说，他应该得诺贝尔奖，因为他发现了职场还有生命存在的迹

象。”当然，这样来描述职场未免偏激，但我们在精神、心理压力双重重压之下，急需要调整我们的世界

观，因为世界观对了，世界也就对了。

《纽约时报》的著名专栏作家哈维·麦克讲述了一个出租车司机的故事。一辆被擦得一尘不染的出租

车停在路口，司机白衬衫、黑领带，还有熨烫平整的黑裤子让哈维十分惊讶。“你一向这样为顾客服务

吗？”哈维问道：“不，在开始的五年中，我的大多数时间都用来抱怨，就跟大多数出租车司机一样。

后来，我认识了一位心理学家，他说，如果你在早上起床就期盼会有糟糕的一天，你将不会失望，因为

糟糕的事情肯定会如约而至，重要的是停下抱怨！直到现在，我得到很多回报，每天，顾客的预约电话

就已经很多了。”

是的，对于职场的年轻人们，我们也许要告诉他们该如何工作、如何与人相处、如何提高效

率……是的，这些都是需要学习的职场知识。但是，我认为，我们还需要有一种专业的职场精神，做

一个不抱怨的人！因为抱怨，侵蚀了人们的心灵，扭曲了人们的健康心态，让人们迷失了前进的方向。

职场的学问其实不难解读，很多人认为这是由外而内的改变，职场的环境影响着每一个人，开

始，经历了复杂的抗争和思考。最终，在这部“机器”中磨合适应了，成为一个和周围人一样的职场

人士。而实际上，由内而外的改变也十分重要，世界好不好取决于你看待它的态度。一个不轻易抱

怨的职场人，才是一个职业的、专业的职场人。这种职场精神不仅作用于自己，而且会传递到工作

中的每一个人。

@职场教练MsYe：

优质职业气场的首要因素
是自然。缺乏职业气场的
人常犯的一个错误，是装
能干装成熟。他们刻意用
老气横秋的服饰、不苟言
笑的表情、不懂装懂的语
言把自己打扮得老成持
重。殊不知，经验丰富的
人一眼就可以看穿他们缺
乏自信、学艺不精的内
在。

@涅槃中的小木鱼：

外国职场人的三大新减压方
法：1 .随身带个小皮球，郁
闷时捏一捏；2 .通过某些美
味食物进行减压(含有DHA

鱼油的鲑鱼，黑白鲔鱼和鲐
鱼。此外，金枪鱼，大蒜富
含硒元素。谷物类含有维生
素B族群也是很好的减压食
品)；3 .有了旺盛的精力，才
能抵制压力、噪音和夜间饥
饿感消除。

@唯品魅力女人：

一个有良好教养的职场精英，
应该是自信而不自傲，谦卑而
不媚俗，友善而有原则。一个
具有广泛社交人脉的商业精
英，在社交场合应该是优雅而
不做作，幽默而不低俗，礼貌
而不奉承。一个受人喜欢尊敬
的成功女性，她得体的言行举
止，高雅的谈吐，淡定的表
情，一定是从骨子里散发出来
的，这就是魅力。

@吉林共青团：

刚刚步入社会的年轻人除了努
力提高专业素养，更要有意识
地调整心态，重视与人交流、
沟通。要具备饱满的自信心、
强大的抗压能力以及心理创伤
复原能力，保持谦虚、平和，
踏实做事，低调做人，这样才
能让职场之路更加顺畅。
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(以上言论来源于网络，不
代表本刊观点)
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