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今日日照

身边·生命

路路边边小小吃吃店店，，蔬蔬菜菜一一涮涮就就下下锅锅
夏季食物中毒多发，医生提醒切忌乱服止泻药

8月13日傍晚，市民李先生在工厂附近的餐馆吃完饭后，次日凌晨突然肚子疼得厉害，上
吐下泻，还出现发烧症状。在门诊就诊后得知，吃了不干净的食物，出现轻度食物中毒。

高温高湿环境极易促使食品变质，不卫生的操作习惯和环境也会给食品留下安全隐患。
医生表示，夏季食物中毒腹泻高发，但是市民切忌乱用止泻药。

调查

蔬菜简单清洗

凉菜群蝇乱舞

食材买回家，家人为了食
用安全，必定会多次清洗。然
而，记者探访看到，小餐馆的蔬
菜清洗却十分简单，一盆清水
就能洗一筐青菜。

记者早上9点多在富阳路
一家小餐馆门口看到，一筐青
菜在水龙头下翻弄冲洗了一次
就放置蔬菜架上备用。临近中
午，记者返回这家餐馆，看到厨
师抓把青菜直接下锅炒，这种
情况普遍存在于众多小餐馆。

高温天气催热了凉拌菜市
场，记者看到在各个凉拌菜前，
围了不少市民在排队购买，但
是记者看到，这些凉拌菜大都
裸露在外，没有任何东西遮罩，
有许多苍蝇在上空盘旋。

刚从一家餐馆吃完饭出来
的小李说：“这附近有很多餐馆
确实不太卫生，我们单位就有
不少同事吃了饭后上吐下泻，
只能去门诊打针。可附近就这
些餐馆，总不能不吃吧。”他还
告诉记者，有一次他们三四个
朋友一起过来吃饭，竟然看到
摊主用刚掏过煤炉子的手直接
抓菜往锅里扔。

“有的时候店主给我们上
的菜都变质了，我们也很无奈。
可是一般腹泻花个三四十块钱
就治好了，实在没有精力为了
这点事去找他们。”小李说道。

门诊
食物中毒接诊高

多为食用不干净饭菜

15 日，记者来到市区的一
家门诊，坐诊医生周女士告诉
记者，最近经常有因为吃了不
干净的食物造成腹泻、食物中
毒现象的市民前来就医。

“不少都是附近工厂的工
人，吃了路边小饭店的饭菜，特
别是肉食类的熟食或是凉拌
菜，出现腹泻、呕吐。”周女士
说。她坦言，因为担心饭菜质量
问题，自己并不常去这些餐馆
吃饭，最多是从那儿购买馒头、
包子等，“气温这么高，很多凉
菜、熟食放在外边一天，到了下
午，肯定就会不新鲜。”

据周女士介绍，因为这些
餐馆都是个人的，没有票据，
很多食物中毒的人也不去维
权，“在这打几天针，感觉好些
了就拉倒了。”周女士说。

提醒

不要食用隔夜食物 不要乱用止泻药
不仅门诊经常接到食物

中毒的病例，很多大型医院
也表示近日因为食物中毒就
诊的患者增多。“我们平均一
天就接到 2 0多个这样的病
例。”日照市一医院急诊科医
生说。

夏秋季是食物中毒特别
是细菌性食物中毒的多发季
节，这不但与细菌在较高温
度下易于生长繁殖或产生毒
素的生活习性一致，也与机
体在夏秋季节防御功能降

低、易感性增高有关。
“一般由于所食食物不

干净或变质引起的腹泻比较
严重，排便往往一天五六次，
严重的甚至会出现脱水。而
且患者不仅会腹泻，还可能
出现恶心呕吐等症状。”该医
生说。

据了解，这种腹泻是因
为细菌所产生的毒素引发肠
粘膜细胞分泌功能亢进，导
致大量肠液聚积于肠腔所
致。他特别强调，因为造成腹

泻的原因有很多，如果出现
上吐下泻的情况，最好去医
院就诊，不要随便服用止泻
药，以免由于出现脱水而引
起电解质紊乱，威胁健康。

“夏秋季节的食物建议
不 要 隔 夜 食 用 ，即 使 要 食
用 ，也 要 注 意 高 温 加 热 杀
菌，谨防病从口入。”该医生
说。当然，在注意食品卫生
安全的同时也提醒市民要注
意锻炼身体，增强自身抵抗
力。

技巧

夏秋季，该怎样预防食物中毒

1 . 选择经过安全处理的
食品，经过处理的食品可以提
高安全性和保存期。

2 . 彻底加热食品。许多生
的食品，特别是绝大多数的家
禽、肉类以及未经消毒的牛奶
常被病原体污染，彻底加热可
杀灭病原体。

3 . 立即吃掉做熟的食品。
烹调过的食品冷却至室温时，
微生物已开始繁殖。放置的时
间越长，危险性越大。

4 . 必须牢记应把这些食
品贮存在 60℃ 以上或 10℃ 以
下的条件下

5 . 彻底再加热熟食品。
6 . 避免生食与熟食接触。

经过安全加热的熟食品稍微
接触生食品就可以被污染。

7 . 反复洗手。当你开始食
品加工前和每次间歇之后，必
须把手洗净，尤其是去厕所
后，当你收拾生鱼、生肉、生禽
之后，必须再次洗手，然后方

能开始处理其他食品。
8 . 必须精心保持厨房所

有表面的清洁。接触餐具和厨
房用具的抹布应该每天更换，
并在下次使用之前煮沸消毒。

9 . 避免昆虫、鼠类和其他
动物接触食品，最好将食品贮
藏于密闭容器里。

10 . 使用净水。若供水不
保险的话，请在加入食品或制
冰供饮用前，将水煮沸，要特
别注意婴儿食品的用水。

本报记者 彭彦伟

随着气温的居高不下，人们对空调
的依赖性也越来越大。记者在医院采访
中了解到，长时间吹空调严重的会造成
感冒、发烧以及肠道不适等疾病，轻一点
的会造成身体四肢乏力没有精神等亚健
康状态。

虽然已经挂了四天针，但市民高先
生的儿子仍然有低微烧，并伴有拉肚子
等症状。高先生的儿子今年刚一岁多，平
时能吃能喝身体也比较好很少得病，但
这次挂了这么长时间针仍未完全康复。
医生怀疑高先生的儿子的病是长时间吹
空调所致。

据了解，由于今年天气太热，高先生
很少让孩子出去玩，家里空调24小时基
本都开着，“空调温度一般会调到26℃以
上。”高先生说，“直到去咨询医生才知
道，虽然温度不是很低，但长时间吹空调
很容易造成小孩身体疾病。”高先生说。

记者咨询了齐鲁医院日照分院急诊
科主任窦建新，窦建新介绍，由于夏季气
温比较高，很多人习惯将家里或单位的
空调温度调得很低，造成室内外温差过
大，人身体机能调节反应没这么及时，很
容易造成一些疾病。

据了解，人们在使用空调时都会关
上门窗，导致室内的氧气不断消耗，空气
中的二氧化碳浓度升高，空气因此变得
污浊。人们长时间处在这样的环境里，大
脑会缺氧，患上空调病，主要表现为头
晕、发热、盗汗、身体发虚、鼻塞、眼睛干
涩、嘴唇干、头昏、打喷嚏、耳鸣、乏力、关
节痛、肌肉痛等空调病症状。

“感冒发烧等是人们能感觉到得一
种空调病反应，更多的一些人长时间吹
空调会感觉四肢乏力，没精神的亚健康
状态。”窦建新说。

窦建新提醒，一定不要长时间吹空
调，尤其是老人或者孩子等一些体制比
较弱的人，“可以开一两个小时关一会，
室内温度也不会很高。”

同时窦建新介绍，虽然人们天天用
空调但并不一定都知道该如何保养空
调，“由于长时间使用，空调过滤网上沾
满了灰尘以及细菌等，如果清理不及时，
都会在室内循环，最好半个月清洗一
次。”

即使调到26℃以上

长吹也会得空调病

技巧

1 、使用空调必须注意通风，每天应
定时打开窗户，关闭空调，增气换气，使
室内保持一定的新鲜空气，且最好每两
周清扫空调机一次。

2、空调室温和室外自然温度不宜过
大，以不超过 7℃ 为宜，夜间睡眠最好不
要用空调。

3、在空调环境下工作、学习，不要让
通风口的冷风直接吹在身上，大汗淋漓
时最好不要直接吹冷风。

4、严禁在室内抽烟。
5、使用消毒剂杀灭与防止微生物的

生长。增置除湿剂，防止细菌滋生。
6 、不要在静止的车内开放空调，以

防汽车发动机排出的一氧化碳回流车内
而发生意外，即一氧化碳中毒。

这样使用空调
才算健康

路边小饭店的蔬菜，经常简单清洗就下锅了。 本报记者 辛周伦 摄

空调虽舒适，也要慎用。 刘涛 摄

炉灶上面的污垢，到底有多厚，很难看清楚。 本报记者 辛周伦 摄

提醒

本报记者 辛周伦 见习记者 林萍
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