
山东省第十二届中学生运动会竞赛活动日程安排表

项目 比赛时间 比赛地点

健身操 8月16—17日 滨州奥林匹克中心

跳绳 8月16—17日 滨州体校综合训练馆

轮滑 8月16—17日 滨州实验学校

踢毽子 8月20—21日 滨州体校综合训练馆

健康体质测试 8月20—21日 滨州北镇中学
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滨州特色体育事业从校园做起、让孩子受益、成绩明显

每每天天快快乐乐运运动动成成学学生生““必必修修课课””
近年来，随着素质教育的推进和阳光体育科学健身活动的开展，滨州市青少年体育工作取得了可喜的

成绩。2012年阳光体育科学健身校园行”全国启动仪式在滨州举行，实现了对全市中小学实施《学生体质健
康标准》的宏观监测与管理，切实保障学生每天一小时体育活动时间。近年来，滨州学子积极参加国际和国
家级体育赛事，在部分项目上披金斩银，实现了很多零的突破。

本报见习记者 谭正正 通讯员 王蕾 崔方锋

聚焦省中学生运动会

多学校积极构建

快乐高效体育课堂

滨州市很多学校积极探索构
建“快乐高效体育课堂”教学模
式，向每节体育课要效率，让学生
在快乐中享受体育运动的乐趣。

滨城区在把握体育学科特
点，大力提高体育教师素质的同
时，积极探索构建“快乐高效体育
课堂”教学模式。全面推广“六、
四、二”模块教学法。将科学健身
知识与体育教学相结合，注重激
发孩子们参与体育锻炼的兴趣，
培养孩子们科学健身的习惯。努
力实现“校校有特色、生生有特
长”，体育课成为青少年学生最喜

爱的课程之一。课余按计划布置
“体育家庭作业”，开展“小手拉大
手”活动。

近年来，邹平县积极认真履
行1小时校园体育活动，进一步推
动1小时校园体育活动的深入开
展。目前，邹平县中小学生参加体
育达标活动的覆盖面达100%，体
育达标率达到98%以上。

特色体育课程

进校园效果明显

在做好常规课程的基础上，
近年来滨州市各级学校积极开展
特色课程进校园活动，部分学校
的特色课程被开发成了校本课
程。特色体育课程甚至成为部分

学校校园文化的标志。
惠民县为进一步提高学生运

动兴趣，搜集、引进十余项具有民
间趣味和地方特色的游戏项目，
既锻炼耐力，又考验智慧，“阳光
体育”的理念在此得到落实和体
现。同时，各级各类学校大课间活
动因地制宜，形成“一校一特，百
校百景”的体育运动氛围。

博兴县实验小学在“以乒乓
特色兴校，用国球精神育人”办学
理念指导下，积极创建乒乓球特
色文化，深入开发乒乓球校本课
程资源，靠乒乓球特色探索出了
一条实施素质教育的新途径。该
校共在全国少儿乒乓球比赛中获
得76个冠军，在省级比赛中获得
200多个冠军。

无棣县制定了县中小学体育
特色学校申批标准，通过检查验
收命名一批县级体育教育特色学
校。佘家镇的邱家小学是一处偏
僻乡村小学，足球运动作为该校
的一项特色搞得有声有色。在
2013年的全市体育联赛中，邱家
小学足球队获得市联赛冠军，代
表滨州市参加8月份在潍坊市举
行的省联赛。车王镇小学的柔道
是传统强项，培养出了徐玉华、徐
丽丽等世界柔道冠军。

单一枯燥课间

成师生欢乐时刻

滨州市各个学校不断改变原
有的学生活动模式，积极开展各
种阳光体育活动，取得了显著成
效。“十万师生健康行动”计划、

“阳光体育”运动及“大课间”体育
活动在各个学校得到落实。

邹平县黄山实验小学将大课
间变为“运动课”，实施课程化管
理。活动时间调整为每天上午9:

50～10:30，全校师生共同参与，
内容由过去单一的跑步、广播操
等，增加了花样跳绳、捕鱼游戏、
滑板对抗等集体游戏。焦桥镇刘
套小学坚持开展“千米训练”项
目，即每天课间操时间，中高年级
的学生要以班为单位集体跑步
1000米，低年级酌减。九户镇河沟
小学抓实“四坚持”：坚持课前30
分钟训练，坚持课间25分钟训练，
坚持课外活动60分钟训练，坚持
开展男女乒乓球比赛、男女篮球
赛，广播操比赛、拔河比赛等。

为激发孩子们体育锻炼的热
情，滨城区授田英才学园定期举
办“校园体育达人秀”等竞赛活
动。到目前为止，该校共有115个
体育健身社团，满足了近2000余
名学生的健身需求。为培养孩子
们科学健身的良好习惯，每个健
身社团都配备有一名指导教师，
每个健身项目都有一定的锻炼标
准。每天上午的大课间，整个操场
都会呈现“师生共舞”的壮观场
面。

今天来奥体中心看运动会开幕式吧

本报8月15日讯(见习记者
谭正正 ) 省十二届中学生运动
会16日正式开始，上午9点，开幕
式表演在滨州市奥林匹克体育馆
举行。精彩的节目展演将为比赛
者增添信心和动力。

表演分为5个演出方队，首先
出场的节目《激情滨州》具有强烈
的民族风，表演者们身穿红白衣
服，手中晃动着红色绸带配着敲
击腰鼓的响亮声，给人无限激情。
接下来的《绿荫诗韵》格调急转，
在一片安静中慢慢唱起耳熟能详

的《春晓》和《锄禾》，以音量的缓
缓提升将观众慢慢带入佳境。在
节目《阳光藤圈》中，表演者用手
中晃动的藤圈“编织”着五彩缤纷
的花草乐园，整个节目演绎着中
学生从三味书屋到百草园的故
事。激情澎湃，热血沸腾是《精忠
报国》带给观众的初感，刀剑棍棒
在手中熟练的转换，彰显出新时
代下体育精神与爱国热情的高度
统一。精彩的节目通过《啦啦炫
舞》中充满青春活力的少女手中
定格的彩带告一段落。

东东营营组组团团到到滨滨州州推推介介景景点点
加强两市旅游联系，并签署了互送客源协议

本报8月15日(记者 杨青)
15日上午，东营市城乡规划

局一行来滨州举办旅游推介营
销会。滨州市旅游局、规划局及
旅行社参加了会议，两市旅行
社代表签署了互送客源协议。

据了解，为进一步加快区
域旅游资源开发，带动东营服
务业升级发展，东营市做出大
力推进旅游业跨越发展的战略
决策，出台了《中共东营市委东
营人民政府关于加快旅游发展
的意见》以及《旅游营销方案》、

《旅行社招徕游客若干奖励政
策》和《旅游景区若干奖励政
策》等系列政策文件，积极探索
建立政府引导、市场运作的营

销机制，努力将旅游业打造成
全市战略性支柱产业。

目前，东营市A级旅游景
区已达23处，黄河口生态旅游
区具有世界唯一性和不可复制
性；龙悦湖旅游度假区“黄河入
海·龙腾东营”形象标志被评为
2012年山东十佳文化旅游品
牌；东营丰富的地热资源已被
国家批准成为“中国温泉之
城”。

会议最后，东营旅行社代
表东营工益假日旅行社和滨州
旅行社代表滨州交通国际旅行
社签署了互送客源协议，希望
加强两市的旅游联系，促进两
地的经济文化交流。

东营市旅行社代表与滨州市旅行社代表签署互送客源协议。
本报记者 杨青 摄

垃垃圾圾焚焚烧烧发发电电项项目目预预计计明明年年建建成成
本报8月15日讯(记者 李

运恒 通讯员 刘锡明 吴
成波) 15日上午，全市农村环
境综合整治净化工作情况汇
报会召开。记者在会上了解
到，为构建一流的生活垃圾收
运处置体系，彻底解决村居环
境卫生脏、乱、差问题，从根本
上改变农村环境卫生落后面

貌，滨州市村庄净化工作要求
在全市城乡环卫一体化工作
的基础上，力争再用3年时间，
除城市规划区范围内2016年
上半年前需拆迁、规划撤村并
点的行政村外，建立“村(居)收
集、乡镇办转运或市县区直
运、市(县区)处理”的农村垃圾
清运处置模式，实现乡镇(街

道)、村(居)环卫机构设置率、
专职保洁员配备率、环卫基础
设施配备率、垃圾清运率、垃
圾处理率“五个100%”。

截至上半年，全市累计投
入资金2 . 3亿元，规划建设中转
站42座，已建成运行23座，总投
资3 . 83亿的垃圾焚烧发电项目
已进入土建施工阶段，预计

2014年建成并投入使用；全市
4279个(全市共5255个)村居配
备了保洁人员和垃圾收集容
器，全市总完成率达到81 . 4%，
基本建成“村收集、镇运输、县
处理”的垃圾转运模式，城乡环
卫一体化工作的顺利推进为村
庄净化工作开展奠定了坚实的
基础。

彩彩虹虹湖湖彩彩虹虹桥桥整整修修工工程程月月底底前前完完工工
本报8月15日讯(记者 王

丽丽 通讯员 李守华 ) 为
创建国家园林城市，市政工程
管理处从2013年3月开始，对城
区主次干道人行道、挡车柱、路
沿石和无障碍设施等进行不间

断整治维修，确保市政设施完
好率。目前，“创城”迎检线路渤
海十一路南环河大桥正在进行
油漆粉刷，彩虹湖彩虹桥整治
大修工程已经开工，月底前完
工。

现阶段，重点修补老城区
黄河三路、黄河四路、黄河七
路、黄河八路、渤海五路、渤海
六路等沥青路面260余处，面积
13000平方米；整修黄河二路、
黄河六路、黄河八路、渤海六

路、新立河西路、新立河东路、
渤海十一路、渤海十三路等人
行道630处，面积4800平方米；
更换检查井120套，修缮雨水口
780个，修复更换桥梁护栏90多
处。

周末来滨州
看围棋锦标赛

本报8月15日讯 (见习记者 谭正
正 通讯员 张卫民) 2013年滨州市

“滨奥线缆杯”围棋锦标赛暨第二届升
段赛将于8月17-18日在滨州市和佳宾
馆举行。通过此次比赛，将有力地推动
滨州围棋在全省的影响力，提高滨州市
的围棋水平。

据了解，此次比赛分为成人组、二段
组、一段组、及定段组四个组别，汇集了
滨州、青岛、济南、淄博、东营等地的280
余名选手，是迄今为止滨州市举办地规
模最大，人数最多的围棋比赛。此次比赛
由滨州市体育局、滨州市体育总会、滨州
市围棋协会主办，滨州智星棋院承办。

全市水利工程获
5600万中央投资

本报8月15日讯 (记者 李运恒
通讯员 赵庆军 段博 ) 近日，省发
改委下达大型灌区续建配套和节水改
造工程2013年中央预算内投资计划，滨
州市争取中央预算内投资5600万元。

据了解，此次重要投资支持主要包
括：簸萁李引黄灌区续建配套工程，设
计灌溉面积90万亩，新增灌溉面积4万
亩，改善灌溉面积8万亩，中央预算内投
资1500万元；小开河引黄灌区续建配套
工程，设计灌溉面积66万亩，改善灌溉
面积8万亩，中央预算内投资2000万元；
胡楼灌区续建配套工程，设计灌溉面积
65万亩，改善灌溉面积3万亩，中央预算
内投资1500万元；高新区规模化节水灌
溉增效示范项目，田间供水渠系、管道、
用水计量设施及节水灌溉材料设备等，
中央预算内投资600万元。
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