
学校开学用电无忧

国网日照供电公司利用学校暑
假期间对辖区中小学校配电设施进
行全面检查维护，对因线路损坏、插
座接触不良等原因造成的漏电设施
进行了维修，对存在安全隐患的用
电设施提出了整改意见，确保学校
开学后用电无忧。(高晓华 蒋仁江)

隐患排查进村入户

近日，国网日照供电公司供电
所员工背着工具和宣传资料，走家
串户查隐患。对发现的小缺陷进行
协助整改，对未安装户用剩余电流
动作保护器的居民，下发“用电检查
结果告知书”并由居民户签字确认，
进行限期整改。 (高晓华 林为宏)

签订责任状促隐患治理

国网日照供电公司营业室为进
一步落实农村用电安全管理，与各
供电所长、专责人、农电工签订“农
村用电安全隐患整治责任状”，明确
责任，落实量值期的要求，确保农电
安全隐患排查治理抓实到位。

(高晓华 程新)

“三重点”保障农村用电安全

国网日照供电公司着重强化
“突出隐患整治，夯实安全基础；突
出安全宣传，提升防患意识；突出政
府主导，加快户保安装”三项重点，
切实提高农村安全用电水平，着力
构建和谐的农村供用电关系。

(卢小璇 钱玉鑫)

“五项措施”提升营销服务水平

国网日照供电公司根据“风雨
彩虹”行动的具体要求，结合自身当
前优质服务工作的重点内容，积极
部署“抄表例日管理、强化服务协
同、丰富服务手段、规范计量管理、
加强服务监督”五项措施，提高营销
服务精益化管理水平。 (卢小璇)
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今日日照

身边·教育

日照实验高中把安全教育和生活技能学习列入新生军训课程

高高中中生生不不会会洗洗衣衣，，老老师师现现场场演演示示
文/本报记者 张萍 片/本报记者 刘涛

准备的防晒霜没用上

一天下来脚后跟疼

盛夏已过，不过中午近30℃的高温天气
还是让不少军训新生有些难以承受，烈日下
站一会儿，就会汗流浃背。3日是新生军训的
第二天，不少学生就已经被晒黑了。“本来军
训前准备了防晒霜，但是总是流汗就冲没了，
所以就直接不涂了。”高一新生王艺萱说。“一
天下来脚后跟疼。”新生黄潇文说。

实验高中高一级部副主任张生告诉记
者，学生们白天的训练时间是8小时，每天
上午、下午各有两次短暂的休息时间。为了
避免训练强度过大，他们采取了循序渐进
的训练方式。

教官孙硕告诉记者，经过一天多的训
练，新生们的状态有了很大改善，步伐也
整齐多了

“军训不仅是训练一个人，更是训练一个
团队。反复训练就是要让学生们融入集体，以
良好的状态迎接高中生活。”张生说。

播放经典案例教自救

老师课堂演示洗衣服

记者了解到，为了让学生增强自我保护

的意识，尽快适应集体生活，在今年的军训过
程当中，学校把安全专题教育、法制教育和生
活技能学习等列入了军训的课程当中。每天
晚上，各班班主任老师会给学生播放视频，借
助一些经典案例，让学生增强法律意识，学会
在紧急情况下如何自救等。

“在这批学生当中，独生子女占了绝大部
分。我们了解到，有不少学生都不会洗衣服，
在家从来没洗过，我们就把盆子、衣服拿到教
室，现场演示洗衣服的全过程。包括放多少洗
衣粉、如何搓洗、怎样冲洗干净、如何晾晒
等。”张生说。

学校制定军训食谱

每餐不少于10个菜

为了让学生在军训期间保证营养，应对
军训，学校还特别针对高一新生推出了军训
食谱，每餐不少于10个菜。

在日照实验高中的食堂内，还未到吃
饭时间，热腾腾的饭菜就已经筹备齐全。一
荤一素搭配米饭或者馒头，一餐只需要4元
钱左右。

据食堂主任蒋振同介绍，军训期间，全校
三个餐厅最好的师傅都调到新生餐厅。蔬菜、
猪肉等原材料都来自学校的种植基地，让学
生们吃得更放心。

开学后，高一新生迎来了他们的第一课——— 军训。整齐的步伐、嘹亮的口号，新生们为
学校增添了一抹耀眼的军绿色。据了解，今年日照实验高中高一38个班共有2018名新生。因
为有的学生还不会洗衣服，日照实验高中的班主任老师特意把脸盆和衣服拿到教室，演示
洗衣服的全过程。

▲烈日下，学生们在操场上参加军训。

同学们训练时，班主任帮忙把杯子倒满水。

学生们最期待的就是休息时的互动小节目。
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