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名厨上菜

备料：主料为河虾仁八两、薄
荷叶30克，配料为橄榄油、盐、味
精、淀粉、蛋清。

做法：
1、河虾仁去虾线，冲洗干净，

用蛋清、淀粉、盐上浆，入三成油温

滑熟，捞出备用，薄荷叶斩成碎末加
橄榄油、盐拌匀。

2 、净锅下入薄荷叶与虾仁
即可。

注意：将油锅烧至三成热左右，
油温不宜太高。

香草河虾仁

新鲜玩意

这是一个带有两种功能的吊灯，
可以作为吊灯也可以用来种植绿色植
物。通常我们在室内种植绿色植物常
会因缺少光照而死去，这款吊灯除了
与众不同之外，就是可以在其中种植
植物，在照明的时候就可以使得植物
同时进行了光合作用。

绿色植物玻璃吊灯

大厨揭秘 之 这样存鲜虾，半月后仍很鲜亮
中秋是虾最肥美的时候，一般进入农历八月，便开始储存虾了，因为这个时候不仅虾好，且比中秋节时便宜。而如何让让保存长达半

月的虾还能像刚买回来时一样新鲜，大厨教你一个在家中可以使用的好办法。买回新鲜的虾，可放入空的饮料瓶子里面面，基本放满后，
再灌满水，拧紧盖子，放冰箱冷冻。吃的时候剪开饮料瓶子，解冻即可。这样保存虾，因为与空气隔绝，虾肉和新买的的一样鲜。

诊边事

本期主打

四星级酒店厨师长、高级技师、公共营养师 沈敏起

Tips
虾仁含有丰富的优质蛋白质、钙、氨基酸、钾、碘、镁、磷等矿物质及维生素A、氨茶碱等成分，有化痰止咳、益气滋阳、强筋壮肝之功

效。虾仁菜肴清淡爽口，易于消化，老幼皆宜，与性凉祛脂降压的薄荷叶配伍，达到了营养的互补作用。不仅口味清新新，质感脆嫩，更易于
干燥的秋季服用。

那些破事都不是事

不锈钢锅有煳痕

用些白醋可泡掉

现在，谁家没有不锈钢锅啊？
这不锈钢锅，好是好，就是清洗起
来有点儿小麻烦。比如说吧，蒸几
次包子馒头，在清洗蒸锅时候，就
能在锅底发现白色小点点。甭瞧这
些不起眼的煳痕，清洗起来可相当
麻烦，单靠直接洗，用啥洗涤品往
往都不办，这咋整呢？

别怕，告诉你个简单易行的好办
法，用醋。先准备一瓶白醋，或者你家
不用的任何醋都可以，总之越便宜越
好哈。再将白醋倒入锅中(别在白醋里
兑水)，没过水碱或煳痕，静置一段时
间，具体时间嘛，要看您家的锅被糟蹋
的程度了，一般 10 — 20 分钟即可。然
后用洗碗布粗糙那面擦掉煳痕，再用
清水冲洗就可以了。

B02

（上接 B01 版）

赵明说，虽然租房生活压力暂时会小
一些，但房价老涨，这几年想购房的负担
实际上一点也没减轻，和他在同一单位上
班的同事人家前几年就买了房子，虽然当
时人家生活挺吃紧，可现在房贷已还掉大
半了，再过几年就完全没了负担，而我却
还在为首付而奋斗。

赵明的经历是城市里许多人的样板。
因为房价太高，很多人压根就没能力买房
子，如果再没有住保障房的机会，这租房
实在也是没办法的。但许多像赵明这样阶
层因没有把握住时机，而让自己负担变得
更重。

改善族 住一套出租一套

这账就得细算了

现如今，除了首次置业的刚需一族成
购房的主力外，改善型购房需求并未受政
策影响而消失，而日渐演变成和首次置业
同样重要的“新刚需”。

人们对改善住房条件的向往，改善生
活环境和提高生活品质，长期以来客观存
在。随着楼市的整体回暖，改善型需求入
市更加活跃，逐渐成为助推行情回升的新
增长点。

李伟是济南一家事业单位的部门主
管，五年前在文化东路买了一套 60 平米
的房子。去年女儿出生后，母亲和岳母都
来家里看小孩，两室一厅的房子显然住不
开。他计划购置一套 120 平米的房子，总

房款在 100 万左右。
李伟算了一笔账，二套房首付六成要

交 60 万，公积金贷款 40 万，每月还款
2026 元。如果是商贷 40 万，每月还款为
2541 元。他和对象每月的收入在 1 . 2 万
元左右，还款压力并不大。

为了减轻压力，李伟打算把原来 60
平米的房子租出去，地处热门地段，每月
租金在 1800 元左右，这样一年的房租收
益就有 21600 元。

李伟目前手头有 30 万存款，如果存
在银行，一年只有 9000 元收益。而济南近
几年的房价涨幅年平均在 10% 左右，再
拖一年房子总价有可能就得涨 10 万元。
他觉得，房子必须得买，而且是早下手更
好。李伟决定哪怕找亲戚朋友凑够首付，
也得早下手。

像李伟这种改善型换房需求的，大有

人在。对于之前全款买房的改善型人群而
言，专家建议先卖后买、以小换大，此举虽
然有可能会增加税费开支，但因为能够节
省大笔的利息而更为合理。当然，从理性
置业角度来说，也能够把改善型置业对生
活品质的影响降到最低。

还有改善住房一族是准备卖了小的换
个大的，或换个位置更好的。这种情况也要
看自己财力和具体情况，根据现行政策，如
果你原来只有一套且房产证已过五年的小
房子，经过换购后，中间产生的税费并不高，
因此负担也不会太重，只要你能支付比换购
差额稍多一些的钱就行了。否则，换购房子
就不仅是差价的问题了，必须还得考虑在卖
和买中增加的成本，包括贷款的利率上浮，
这账算来就比较复杂了。

想改善居住条件，先找个计算器好好
算算再说吧。

10 种食物有疗效

美国《健康》杂志盘点出 10 种
食物疗法。

1 .肌肉痛 吃点酸樱桃。喝1—2

杯酸樱桃汁，有助于消除肌肉疼痛。
2 . 记忆力减退 吃点葵花子。葵

花子富含维生素 E，有助于保护大脑
神经元免受氧化的危害，有助于保持
记忆。建议每天吃 1 — 2 把葵花子。

3 . 视力差 吃点甘蓝菜。甘蓝菜
等绿叶蔬菜中富含的叶黄素有助于
保护视力。

4 .肌肉损伤 每天吃一个苹果。
苹果皮中富含熊果酸，有助于促进胰
岛素样生长因子IGF-1和胰岛素的产
生，这两种激素对肌肉生长至关重
要。

5 .注意力不集中 每天吃一个鸡
蛋。鸡蛋中富含胆碱，有助于提高记
忆力，使注意力更加集中。

6 .皮肤老化 每天吃一个橘子或
者喝170克橙汁。它们富含维生素C，
有助于胶原形成，保持皮肤弹性。

7 . 抑郁症 常吃糙米饭。糙米等
高碳水化合物和低热量食物，含有能
调节控制情绪和抑制焦虑的血清素。

8 . 黑眼圈 饭后喝一杯绿茶。绿
茶能够利尿，有助于排除体内不需要
的体液，帮助消除黑眼圈和眼袋。

9 .头发干枯 每天吃菠菜。菠菜
叶中富含维生素A和C，有助于发囊
产生皮脂，让头发更加光亮。

10 .浑身没劲 每天吃一根香蕉。
香蕉不仅富含钾，且富含对产生和储
存能量至关重要的镁。

在房子不太愁卖的情况下，房价就会
比较坚挺，可让利的空间也较小，但只要方
法对头，看准时机，还是可以省些钱的。比方
实行团购、争取一次付款、看准推盘时让利
和尾盘让利时机、用对砍价策略等。

当前市场，多数开发商即使部分让利也
是能够充分盈利的。近几年房产价格泡沫化
的结果就是，房价中存在着较大的弹性空
间。只要购房者运用合适的杀价办法，完全
可以省掉少则数千、多则数万的房款。

几乎所有楼盘在开盘前都要经过一
个储客的过程，这个过程中有拿到折扣的
机会。通常来讲，此时开发商虽然还没有
最终确定售价，但由于对市场反应“心里
没底”，会为前期登记的买家提供一定幅
度的折扣，通常的广告语是“现 VIP 登记
开盘可享额外××折”。

细心的购房者还会发现，不少楼盘都
会阶段性地推出某些优惠，例如清尾盘时
的优惠、节庆优惠等，有时候以一口价的
形式出现，还是挺实惠的。

一直以来，尾房给人的直观感觉就是
“被人挑到最后剩下的”，而事实却并非如
此。专家认为，当商品住宅的销售量达到
80% ，开发商已经获利，因此就进入项目
的清盘销售阶段，此时的尾房往往比较实
惠。在尾房中淘宝适合对某一楼盘情有独
钟的买家，而想如愿以偿就得多与销售人
员联系，随时留意促销信息。

找老业主介绍，也是一条可行之道。
目前许多楼盘都有老业主介绍额外优惠
的政策，尽管节省的绝对数额对于总价来
说并不算多，但对于买家和介绍人而言，
这都是实实在在的好处，并且也是老业主
乐意接受的。

为尽快回笼资金，许多开发商会对一
次性付款和团购给予优惠，当然一次性付
款是需有充分财力的，而团购则需要瞅准
时机，本单位没有团队，可“混”入亲戚朋
友单位的行列，还可以参加网上或中介组
织的团购——— 当然要特别注意，找那些靠
谱的哟。

买二手房的话，这其中的价格空间就
更大了，因为大家的信息是不对称的，且
售房者的情况各不一样，同样的房子价格
也会五花八门，保不准能淘到急于出手、
价格超低的好房子呢。在这种情况下，全
面掌握信息是最关键的。

你如果想在某个区域买房，必须对这
个区域整体房价是什么情况非常熟悉，包
括不同年代、不同户型、不同楼层、不同物
业等情况都要知晓。当然要达到这个程度
除了多方掌握信息外，还要经常看房。做
好功课后，看准时机就要下手，别再优柔
寡断，因为合适的房子有很多人盯着，不
用等多久就能卖出去。

二手房的市场情况和新房有相似地
方，两者一般涨同涨跌同跌，涨幅也会差
不多，当新房坚挺时，二手房的议价空间
也不大，但只要会谈也有商量的空间，可
以自己谈，也可以找几家中介谈，中介一
般为了自己的业绩，在有其他同行介入的
情况下，会主动为你当说客。

购购便便宜宜房房全全攻攻略略
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▲ 2013 齐鲁春季房展盛况。（资料片） 本报记者 邱志强 摄
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